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OS EFEITOS POSITIVOS DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA PARA A SAUDE
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RESUMO

O esporte como conteudo da Educacdo Fisica escolar, pode contribuir para
motivar a prdtica esportiva, trazendo assim uma funcdo pedagdgica que
levem os adolescente a uma motivacdo de prdtica esportiva consciente.
Diante do exposto o estudo teve como objetivo, trabalhar o estilo de vida a
partir de prdaticas esportivas visando a promoc¢do a saude. Através dos
resultados obtidos, verificou-se que é possivel frabalhar o estilo de vida a
partir de atividades esportivas visando d promog¢do a saude com as turmas
do 2° e 3° ano do ensino médio. Para este foi proporcionado o
conhecimento sobre a importdncia da prdtica de atividade esportiva para a

saude, fazendo relacoes entre os beneficios de tal.

Este trabalho tem como finalidade relatar as prdaticas doce
realizadas durante o Estagio Curricular Multidisciplinar Il que acontece
primeiro semestre de 2017 e foi realizado na Escola de Educacdo Bdsic
Nossa Senhora da Salete. Foram realizadas 18 aulas da disciplina de
Educacdo Fisica, onde o objetivo da intervencdo pedagdgica era trabalha
os efeitos positivos da prdatica de atividade fisica para a salude.

Desta forma, a atuacdo docente iniciou no dia 11 de abril de‘

sendo que neste dia foram realizadas 2 aulas com a turma do 2° ano
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\le\go médio e 2 aulas com a turma do 3° ano do ensino médio. Conforme
ejado no plano de ensino e aprendizagem, a aula feve inicio com uma
arte tedrica e em seguida foram realizadas algumas atividades prdticas.

A segunda semana iniciou-se com 2 aulas com a furma do 2° ano do
ensino médio e 2 aulas com a furma do 3° ano do ensino médio. Neste dia,
nforme consta no plano de ensino e aprendizagem, a aula teve
Idades prdaticas do voleibol como incentivo 4 atividade fisica, em
seguida explicacdo sobre a Frequéncia Cardiaca no exercicio e afericdo
manual da mesma. Posteriormente foi realizado um jogo de voleibol.

A terceira semana de estdgio teve inicio no dia 25 de abril de 2017,
> sendo que neste dia foram realizadas 2 aulas com a turma do 2° ano do
ensino médio e 2 aulas com a turma do 3° ano do ensino médio. Inicialmente
foi proposto aos alunos atividades prdaticas/recreativas do voleibol como
incentivo a prdatica de atividade fisica e ao final da aula foi realizado um
feedback das aulas anteriores, buscando questiond-los sobre o que até
entdo eles haviom compreendido do tema proposto. Foi possivel perceber
que eles haviaom compreendido com tranquilidade o que o estagidrio havia
dito.

A quarta semana de estdgio teve inicio no dia 02 de maio de 2017,
neste dia foram realizadas 2 aulas com a turma do 2° ano do ensino médio e

2 aulas com a turma do 3° ano do ensino médio. Neste momento houve uma

conversa sobre o que eles lembravam das aulas anteriores sendo realizada
uma aula tedrico-prdatica com ufilizacdo do Pentdculo do Bem-Estar de
Nahas e debate sobre o assunto, posteriormente foi realizado Vivénci
praticas da modalidade de voleibol.
Na Ultima semana foram realizadas 2 aulas com o 2¢ ano do ensi
meédio, na qual foram realizadas atividades praticas de voleibol e ao final
uma conversa sobre o que eles haviam aprendido durante as aulas.
Acredito que as acdes propostas foram coerente com o plano
acdo proposto, tendo como base o contexto das turmas. A con’rribuic;él&
aprendizado dos adolescentes, tendo como foco o estilo de vida scuéqy?}

foi sem duvidas o ponto positivo deste estagio.
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‘Duron’re a vivéncia do Estdgio Multidisciplinar I, conclui-se que é
sivel trabalhar o estilo de vida a partir de atividades esportivas visando &
promocdo a saude. Para este foi proporcionado o conhecimento sobre a
importdncia da prdatica de atividade esportiva para a saude, fazendo
relacoes entfre os beneficios de tal. Buscou se também a promocdo da
Jde através do incentivo a prdtica de diferentes tipos de esportes.
Bergamasco et al. (2008), afiima que a idade escolar € sem duvidas o
melhor periodo para a adocdo de um estilo de vida sauddvel e desta forma
ser mantido também na vida adulta. Os autores acrescentam tfambém a
importéncia da participacdo de criancas e adolescentes em atividades que
b envolvam o “movimentar-se”, pois também € um meio de melhorar a
socializacdo, lazer, auto estma e confianca, aspectos considerados
importantes para uma vida sauddvel.
Diante da experiéncia adquirida durante o estdgio, € importante
salientar a evolucdo que foi ocorrendo durante o processo. O
desenvolvimento como professor ficou evidente com o aumento de
seguranca em ministrar as aulas. Por fim, é relevante enfatizar a importéncia
do estdgio para o desenvolvimento do académico no processo de
formacdo do professor. Sem duvidas € uma etapa essencial para descobrir-

se ou firmar-se como futuro docente.

REFERENCIAS

BERGAMASCO, Juliana Silvério et al. Promocdo da atividade fisica na

infdncia como forma de prevencdo de futuras doencas cronicqs

Efdeportes-Revista Digital, Buenos Aires, v. 13, n. 121, 2008.

Imagens relacionadas
Medindo a pulsacdo



Insercdo na comunidade

]
Fonte: efdeportes

Frequencimetro

Fonte: globoesporte.com

Voleibol




Insercdo na comunidade

Fonte: galeria.colorir




