Insercdo na comunidade

ROPOSTA DIDATICA METODOLOGICA VOLTADA PARA EDUCACAO EM
SAUDE: INTRODUZINDO CONCEITOS E PRATICAS RELACIONADAS A ATIVIDADE
FISICA E NUTRICAO DE CRIANCAS

Académicas: Adriane Gomes
Eliege Cevi

Elisandra Sovrani

Joseane Pavan

Professoras Orientadoras: Sandra Fachineto e Elis Regina Frigeri

RESUMO

No primeiro semestre de 2017 aconteceu o Estagio Curricular Multidisciplinar |
que tem por objefivo desenvolver acdes em saude com criancas e
adolescentes na Escola. Esta acdo pedagdgica objetivou orientar a prdtica
de atividade fisica dirigida a aquisicdo de beneficios fisicos e o bem-estar,

como também orientar para aspectos de uma alimentacdo sauddavel. Para

alcancar os objetfivos foram propostas diferentes estratégias como aulas
tedricas, jogos de alimentacdo, entrevista, pirdmide alimentar, pirdmide
atividade fisica, circuitos de atividades fisicas entre outros. Participaram
meninos € 63 meninas sendo um total de 131 alunos, do 1° ao 5° an
ensino fundamental, com idades entre 6 a 11 anos de escolas dos municipi

de Rigueza, SGdo Miguel do Oeste e Belmonte.

Para alcancar os objetivos propostos foi utilizada a metodologi
salude renovada, além desta foi feito uso da obords
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rutivista/interacionista que visou valorizar as experiéncias dos alunos e
iferencas individuais, além das situacdes de ensino-aprendizagem que
everiam ser interessantes para os alunos e de uma forma lUdica.

Foram recolhidas informacodes sobre a nocdo dos alunos diante a
alimentacdo sauddvel e prdatica de atividade fisica, através da aplicagcdo
uma enfrevista visando diagnosticar o que os alunos praticavam de
ortes além da escola e sua alimentacdo.

Para o desenvolvimento das aulas foi utilizado & sala de aula, o gindsio,
a quadra de esportes coberta, a brinquedoteca e o campo que a escola
possuia e sala de jogos.
> Os materiais utilizados foram: bolas, cordas, cones, bambolés, data
show, notebook, jogos educativos sobre alimentacdo e outros materiais
disponibilizou na escola econstruidos pelos alunos junto das professoras
estagidrias.
Elaborou-se apresentacdes em slides com conceitos infrodutérios,
s utilizaram-se imagens figurativas para melhor compreensdo dos alunos e
explicado de forma ludica o que foi frabalhado, fambem utilizou-se o
quadro para passar a parte introdutdria para os alunos. Apds cada aula
tedrica era feito um momento onde os alunos tiravam suas duvidas
Foram elaborados a pirdmide alimentar, pirémide da atividade fisica,

painel dos alimentos sauddaveis e ndo sauddveis, pratos divertidos e saladas

de frutas.

As prdtficas foram desenvolvidas através de circuitos e outas
estratégias conforme a idade e turma. A temdtica foi adaptada
planejamento da professora supervisora, assim infroduzido o tema esc
sem afetar o andamento das aulas planejadas.

Na parte inicial foi realizados alongamentos e aquecimento, na parte
principal foram desenvolvidas atividades diversas infroduzidas assim &
metodologia da saude renovada e construtivista/interacionista e na p
final, realizado uma atividade de volta calma.

Nas aulas prdticas foram realizadas diversas afividades g@i gl

e

brincadeiras, circuitos e jogos com bastante recreacdo, algumas atividades
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: estafeta dos alimentos, jogo da memadria com alimentos, circuito
dvel, fazendo compras, morto e vivo dos alimentos, histéria das frutas,
val € o alimento? Jogo da memdria sauddvel, telefone sem fio dos
alimentos, mimica da atividade fisica, lembrando a ordem, pego cola,
pega-pega roda gigante, 10 palavras, cozinheiro, comecando pelo fim,
ssando o bambolé, formando grupos, corrida em massa, bom ou ruim, o
tre mandou, dentre outras.

Houve vdrias formas de avaliacdo nas aulas, sendo elas: na dimensdo
conceitual o aluno conheceu os hdbitos de vida sauddveis na questdo da
alimentacdo e relacionou-as com as necessidades atuais de atividade fisica
> e quando questionado souberam responder o qudo foi importante o que se

aprendeu.

Na dimensdo procedimental o aluno vivenciou e adquiriv alguns
conhecimentos em relacdo a alimentacdo vinculada a atividade fisica
através de situacdoes de brincadeiras, jogos, conceitos passados, o dominio

i do aluno nas atividades, dentre outros.

Na dimensdo atitudinal o aluno valorizou a riqueza de jogos e
brincadeiras do seu contexto escolar, respeitou os colegas, resolveu o0s
problemas com atitudes de didlogo e ndo violéncia se predispds a estar com
roupas adequadas para participar de atividades, em grupo, individuais,

cooperando e interagindo, reconhecendo e valorizando atfitudes ndo

preconceituosas quanto aos niveis de habilidade, sexo, religido e outras.
Na auto avaliacdo os aluno se auto avaliaram, se auto perceberam
na relacdo da atividade fisica com a saude, se realmente compreendera

o que foi repassado. Nenhuma forma de avaliacdo visava ganho de no

CONCLUSAO

Pode-se concluir que os objetivos foram atingidos, pois teve grande

interesse por parte dos alunos no assunto abordado, tanto nas aulas tedri

quanto nas aulas praticas, percebeu-se que os alunos entenderam que €

suma importdncia ter uma boa qualidade de vida, uma olimenfféél
b

adequada e realizacdo de exercicio fisico didrios.
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O estdgio supervisionado é de grande importdncia pois, através dele

ossivel conhecer a realidade da escola e o estdgio possibilitou colocar

m prdtica os conhecimentos que se adquiriu em sala de aula, também
permitiu que fosse refletido sobre a profissdo professor.

O estagio em saude é de grande importdncia, tanto para os alunos

e participaram das aulas aplicadas no estagio, quanto para crescimento

soal e profissional enquanto académicas. Ele € uma oportunidade de

experiéncia pratica aliada aos conhecimentos tedricos na vida profissional

futural.

O professor de Educacdo Fisica &€ de suma importdncia dentro da

> escola, rompendo a barreira das quatro bolas (futsal, voleibol, handebol e

basquete), dando outro sentido para as aulas de Educacdo Fisica, indo além

das praticas esportivas. O professor deve contribuir para que o aluno

aprenda a questdes voltadas para a salude, disponibilizando ao aluno

conhecimento de atividades que possam ser praticadas fora da escolq,

' criando hdbitos sauddaveis e assim consfruir uma geracdo mais sauddvel e

com mais qualidade de vida.

Imagens relacionadas
Imagem 1 - Quebra-cabeca da pirdmide da atividade fisica com os alunos do 5° ano.

Fonte: Autoras.

Imagem 2 — Pirdmide alimentar construida pelos alunos do 5° ano.
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Fonte: Au’rras.

Imagem 3 — Jogo da memaria sauddvel realizada com os alunos do 3° ano.
-

Fonte: Autoras.

Imagem 4 — Entrevista realizada com as turmas do 1°, 2°, 3°, 4° e 5° ano.

Fonte: Autoras.
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ggem 5 - Finalizacdo do estdgio com entrega de uma fruta € um cartdo com 1° ano.
l ™ r v é 7 l”‘,:' of I

} Fonte: Autoras.

Imagem 6 — Construcdo de pratos divertidos com o 5° ano.

Fonte: Autoras.




