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Resumos

A IMPORTANCIA DE AGOES EDUCATIVAS COM GRUPO DE GESTANTES:
POSSIBILIDADE PARA A PROMOGCAO DA SAUDE

Académicos: BRAGAGNOLO, Gracieli; SANTOS, Elizane Aparecida dos; RAUTA, Cecilia;
PIRANI, Sarah de Aguiar Pinto; LUDWIG, Tais Luciane. Orientadora: AMTHAUER, Camila.

Resumo

Infroducdo: As acdes educativas com grupo de gestantes promovem a
troca de experiéncias, conhecimentos e fortalecimento de vinculo entre o
enfermeiro e a futura made, proporcionado um espaco para as gestantes
expressarem suas duvidas, medos e anseios que permeiam a gestacdo.
Objetivo: Proporcionar as gestantes um espaco para discussdo sobre as
mudancas No corpo, crencas populares e esclarecimento de duvidas que
ocorrem no periodo gestacional. Método: Relato de experiéncia da

atividade de educacdo em saude com grupo de gestantes, desenvolvida

por académicas de Enfermagem da Universidade do Oeste de Santa
Catarina, campus Sdo Miguel do Oeste (SC). A atividade aconteceu durante
o Estagio Supervisionado | de Saude Coletiva, em uma Esfratégia Saude d
Familia, no més de outubro de 2016. Durante a atividade foi realizada
roda de conversa sobre os mitos e verdades da gestacdo, além de uma8
dindmica com baldes, que guardavam perguntas sobre o assunto, que eram
discutidas entre as gestantes e as académicas. Ao final, houve
confraternizacdo e distribuicdo de lembrancinhas as gestantes. Resultag
O grupo de gestantes permitiu a froca de experiéncias e a discussdo soi

assuntos presentes no universo da gestacdo, que, muitas vezes, g
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as e incertezas sobre o ser mae. Consideracdes Finais: E fundamental a
ximacdo entre o enfermeiro e a gestante, conhecer suas crencas e
aberes populares, objetivando uma maior aproximacdo com a realidade
que as gestantes estdo inseridas, a fim de promover um cuidado integral e
direcionado as suas necessidades.
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