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Resumo

Nas primeiras décadas do século XX, o corpo da mulher era visto apenas
pela sua capacidade de reproducdo e quando se falava em saude da
mulher era sobre esse aspecto que se debatia e trabalhava. Atualmente a
saude da mulher envolve muito mais do que isto, por isso o objetivo do

presente artigo foi analisar aspectos de prevencdo em saude da mulher, no

Bairro Pioneiro, da cidade de Pinhalzinho- SC. A pesquisa foi realizada através
de entrevista semiestruturada, aplicada a 12 mulheres residentes no bairro.
Foram investigados aspectos referentes ao exame preventivo (Papanicolau),
autoexame da mama e mamografia. Os resultados foram positivos para a

realizacdo do exame preventivo e para a mamografia. Onze das doze

mulheres afirmaram realizar o exame preventivo todo ano, e todas as
mulheres investigadas que possuem idade acima de 50 anos alegaram

realizar a mamografia anualmente. J& para o autoexame da mama, os

resultados ndo foram satisfatérios - metade das mulheres questionadas ndo
realizam este exame. Acdes de prevencdo devem ser continuas neste
territério, principalmente as que abordam a realizagcdo do autoexame dg
mama, cabendo ao psicologo auxiliar e orientar a equipe de saude

municipio para o desenvolvimento de campanhas de prevencdo.
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egundo a Politica Nacional de Acdo Integral d Saude da Mulher
4, p.12) as mulheres sdo a maioria da populacdo brasileira, e as
rincipais usudrias do Sistema Unico de Saude - SUS. Elas vivem mais que os
homens, porém adoecem mais frequentemente. A mesma ainda enfatiza

que:

O relatério sobre a situacdo da Populacdo Mundial (2002) demonstra
gue o numero de mulheres que vivem em situacdo de pobreza € superior ao
de homens, que as mulheres frabalham durante mais horas do que os
homens e que, pelo menos, metade do seu tempo é gasto em atividades
ndo remuneradas, o que diminui 0 seu acesso aos bens sociais, inclusive aos

servicos de saude.

A saude da mulher foi incorporada as politicas nacionais de salude nas
primeiras décadas do século XX, sendo limitadas nesse periodo as demandas
relativas & gravidez e ao parto. E por isso que na literatura encontramos
varios conceitos com concepcdes mais restritas, onde o seu corpo era visto

apenas na sua funcdo reprodutiva, tendo a maternidade como seu principal

afributo.
Foi em 1984 que o Ministério da Saude elaborou o PAISM - Programa

de Assisténcia Integral a Saude da Mulher, marcando a ruptura conceitual

com esse principio restritivo. Sendo assim, atualmente, segundo o Ministério
da Saude (2004), a Saude da Mulher inclui acdes educativas, preventivas, de
diagndstico, fratamento e recuperacdo, assisténcia em clinica ginecologic
no pré-natal, parto e puerpério, no climatério, em planejamento familiar;
cdncer de colo de Utero e de mama, além de outras necessidad

identificadas a partir do perfil populacional das mulheres.
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Neste sentido, esta pesquisa tem o infuito de idenftificar em que
proporcdo as mulheres possuem controle e autocuidado, em relacdo
exames preventivos femininos, residentes de determinada regido da cid
de Pinhalzinho - SC.
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' DESENVOLVIMENTO
No presente artigo foram selecionadas 12 mulheres para responderem
entrevista, que finham idade entre 25 e 60 anos e que fossem moradoras
da micro drea 40, do Bairro Pioneiro, no municipio de Pinhalzinho, localizado
no Extremo Oeste de Santa Catarina. As entrevistas foram previomente
ruturadas, com seis questdoes abordando a frequéncia e o cuidado com
ectos preventivos, mais especificamente o exame de colo de Utero
(Papanicolau), autoexame das mamas e a mamografia.

O Papanicolau, popularmente conhecido como exame preventivo, é
a principal estratégia para detectar alteracoes, lesdes precursoras, fazer o
diagnodstico do céncer do colo do Utero, da infeccdo por HPV ou alguma

outra infeccdo que precisa ser tratada. De acordo com INCA (2016),

Ele pode ser feito em postos ou unidades de salde da rede publica
que tenham profissionais capacitados. E fundamental que os servicos de
saude orientem sobre o que € e qual a importdncia do exame preventivo,

pois sua realizacdo periddica permite reduzir a mortalidade pela doenca.

Segundo a Politica Nacional de Atencdo a Saude da Mulher (2004), o
cdancer de colo € uma doenca facilmente diagnosticada, com tecnologia

simplificada e tratamento acessivel. Os dados pesquisados revelam ainda

que, no Brasil, o maior nUmero de mulheres que procuram o0s servicos de
saude para a realizacdo do exame Papanicolau estd abaixo de 35 anos de
idade, enquanto o risco para esta doenca aumenta a partir desta idade.

Conforme os dados do INCA (2016) toda mulher que tem ou j&
vida sexual, principalmente as que estdo entre 25 e 64 anos de idade de

fazer o exame preventivo. Devido d longa evolugcdo da doenca, o exame
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pode ser realizado a cada trés anos. Para maior seguranca do diagndstico,
os dois primeiros exames devem ser anuais. Se os resultados estiver

normais, sua repeticdo sé serd necessdria apods trés anos.
A partir da andlise dos dados coletados no municipio de Pinholz’fhb&g

‘J‘:&;y

SC constatou-se que onze das doze mulheres investigadas alegam fazer o
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e preventivo todo ano (dado que corresponde a 91,7% das
icipantes), sendo que, apenas uma relata fazer somente quando
ercebe alguma alteracdo. Destas, nove (75%) utilizam os servicos do SUS
para a realizacdo do exame, duas (16,7%) ndo utilizam por acreditarem que
o atendimento dos médicos particulares € mais eficaz e seguro, e apenas
a (8,3%) ndo utiliza por possuir plano de saude.

Outro aspecto que deve ser enfatizado quando falamos de saude da
mulher é a prevencdo do cdncer de mama, que representa nos paises
ocidentais uma das principais causas de morte de mulheres. Segundo o
Instituto Nacional de Cancer — INCA (2016),

O céncer de mama é provavelmente o mais temido pelas mulheres,

devido a sua alta frequéncia e sobre tudo pelos seus efeitos psicoldgicos,

que afetam a percepcdo da sexualidade e a propria imagem pessoal. Ele é
relativamente raro antes dos 35 anos de idade, mas acima desta faixa etdria

sua incidéncia cresce rapida e progressivamente.

Atualmente as técnicas de prevencdo para o cdncer de mama

acessiveis para as mulheres de ambas as classes sociais, sdo o autoexame

da mama, a mamografia e a ultrassonografia. Silva et al. (2009) afirma que:

O autoexame de mama (AEM) € um exame fisico, indolor, sem custos
financeiros, de facil realizacdo e que propicia a deteccdo precoce de uma
neoplasia, permitindo uma acdo terapéutica eficaz, podendo prolongar
sobrevida da mulher, evitar sequelas fisicas graves e as concomit
sequelas emocionais, sociais e econdémicas. E fundamental, também para

conhecimento mais aprofundado pela mulher das préprias mamas de forma
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a familiarizar-se com a forma, tamanho, aspecto da pele e do mamilo, o que
vai facilitar precocemente, a deteccdo de anormalidades possibilitando

bom progndstico, podendo evitar a mutilacdo da mama.
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N Vx’ Quando questionadas as mulheres pinhalenses sobre a realizacdo do
exame das mamas os resultados ndo foram tdo bons, 50% afirmaram
ue ndo tem o costume de fazer o autoexame, sendo que, a maioria (66,7%)
das que ndo fazem, tem idade abaixo de 30 anos. As mulheres com idade
acima de 50 anos sdo o publico alvo que deve realizar todo o ano o exame
mamografia, que € um raio-x feifo em um aparelho chamado
ografo. Todas as mulheres que responderam a pesquisa, que possuem
Idade superior a 50 anos, relataram fazer este exame todo o ano. Para a
Sociedade Brasileira de Mastologia, esse exame € muito importante por que
consegue identificar o c@ncer de mama bem no inicio, no momento em que
existe uma grande chance de cura.

Cabe ressaltar que apenas uma pequena porcentagem dos casos de

cdncer de mama é de ordem hereditdria. Straub (2014, p. 295) afirma que:

A maioria (por volta de 95%) estd ligada a uma combinacdo de
fatores de risco genético e ndo genético. Os fatores de risco ndo genético
incluem obesidade, menos idade na menarca, falta de exercicio,

tabagismo, dieta inadequada, uso de contraceptivos orais, presenca de

oufras doencas nas mamas, exposicdo a radiacdo e uso de dlcool.

Estes fatores podem ser prevenidos com simples acdes, através de

campanhas de prevencdo, que visam frabalhar o psicoldgico, a
conscientizacdo, e a importdncia do autocuidado na populacdo feminina.
Acdes tais que devem ser trabalhadas na atencdo primdria do Sistema Uni
de Saude, onde o psicologo pode dar grandes contribuicdes c
aplicacdo dos conhecimentos e das técnicas psicoldgicas, as doencas

aos cuidados de saude, visando a sua promocdo e manutencdo e a
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prevencdo das doencas, além de auxiliar no entendimento da subjetividade

dessas mulheres, e enfatfizar o trabalho multidisciplinar nas UBS'’s.

psicodlogos da saude se direcionam para a compreensdo da forma com

N
4 by,

A,

fatores bioldgicos, comportamentais e sociais influenciam a soOde’f*'«;‘e"g
v
doenca.” (ALMEIDA, 2011, apud TEIXEIRA, 2004).
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ONCLUSAO

De modo geral os resulfados encontrados para a demanda por
prevencdo no Bairro Pioneiro da cidade de Pinhalzinho — SC foram positivos
Qo que se refere ao exame preventivo (Papanicolau) e a mamografia (onde
% das mulheres que possuem a idade preconizada pelo SUS para a
2alizacdo deste exame afirmaram fazer com regularidade). Porém para o
autoexame das mamas os resultados ndo foram tdo satisfatérios, tendo em
vista que metade das entrevistadas ndo tem hdbito de fazé-lo, mesmo sendo
uma técnica de simples execucdo, que pode ser faciimente feita em casa.

O psicélogo neste contexto tem como finalidade frabalhar aspectos

preventivos em salde, concomitante a isto Rodrigues, Cruz e Paixdo (2015)

afirma que:

As acoes de prevencdo ajudam a minimizar o custo de cuidado com
saude, além de melhorar a qualidade de vida das pessoas. As

consequéncias de uma doenca crénica podem atingir os aspectos sociais e

econdmicos do pais, dificultando seu desenvolvimento.

Vale destacar que as mudancas no estilo de vida das mulheres podem

tanto aumentar os fatores de risco das doencas, quanto ajudar a preveni-las,

neste sentido, ressalta-se a importé@ncia das UBS's frabalharem diretamente
com comunidade, levando as informacdes para a populacdo contandg
também com o auxilio dos Agentes Comunitdrios de Saude.

Outra atividade importante a ser realizada pelo Psicologo da Saudeé

o0 mapeamento do territdério, tendo em vista que é preciso conhecer a

r

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUE

realidade da populacdo a ser atendida em cada Unidade Bdsica de Saude,
assim podendo desenvolver estratégias mais eficazes e condizentes. Comg
afirma Brasil, 2004 apud Laurell, 1982).
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A saude e a doenca estdo infimamente relacionadas e constituem um
esso cuja resultante estd determinada pela atuacdo de fatores socidais,
condmicos, culturais e histéricos. Isso implica em afirmar que o perfil de
salde e doenca varia no tempo e no espaco, de acordo com o grau de

desenvolvimento econdmico, social e humano de cada regido.
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