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Resumo

Infroducdo: a depressdo acomete inUmeras pessoas no Brasil, € considerada
a doenca do século. Destaca-se neste contexto, a importéncia em aderir ao
tratfamento medicamentoso a fim de melhorar a condicdo desta doenca.
Objetivo: avaliar relacdo entre depressdo e a adesdo ao tratamento
medicamentoso de adultos da zona rural de Guaraciaba/SC. Método: trata-
se de um estudo descritivo-exploratério, com delineamento quantitativo. A
pesquisa serd realizada em uma zona rural de Guaraciaba/SC, o qual

representa darea de abrangéncia da ESF 4 - micro-drea 10 do municipio de

Guaraciaba. A populacdo do estudo serd composta por adultos com idade
superior a 20 anos de idade, de ambos o sexo, totalizandqg
aproximadamente 90 pessoas. Serd ufilizado um instrumento de pesquisg
qual contemplard: 1) caracteristicas socio-demogrdaficas, econédmico
clinico; 2) Escala de Depressdo de Beck, o qual contempla 21 itens e a
Escala de Adesdo Terapéutica de Morisky - MMAS-83 (contem oito perguntas
com respostas fechadas de cardter dicotémico sim/ndo). Etapa de campg
ocorrerd enfre os meses de agosto a setembro de 2016. Serd reali
andlise de correlacdo entre a escala de depressdo e demais voriév
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presente projeto esta alicercado nos preceitos éticos da Resolucdo 466



Resumos

onselho Nacional de Saude. Resultados Esperados: busca-se a partir
e trabalho identificar a relacdo entre a depressdo e a adesdo Ao
atamento medicamentoso, para assim propor estratégias que visem
- contribuir para a melhora do tratamento.

Palavras-chave - Enfermagem. Depressdo. Transtorno depressivo. Adesdo d

ails - anahuppes@hotmail.com; michyschmitt_17@hotmail.com




