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Resumo

Infroducdo: o parto humanizado é considerado um direito a ser respeitado.
Porém para que isso ocorra, € necessario ocorrer mudancas de atfitudes
enfre os profissionais da drea da saude. Obijetivo: avaliar na literatura
cientifica as percepcdes dos profissionais enfermeiros sobre a humanizacdo
no parto normal. Método: revisdo narrativa de literatura. A pergunta de
pesquisa foi: como os profissionais enfermeiros percebem a humanizacdo no
parto normal? Foi realizada a pesquisa na base de dados LILACS. Foram
encontrados 283 artigos, destes 35 respondiam a pergunta de pesquisa. Os

critérios de exclusdo foram os seguintes: ndo eram arfigos; ndo eram da

temdtica; ndo possuiam resumo; ndo foram encontradas na integra. Foi
realizada andlise de conteudo de Bardin. Resultados: foram identificados os
seguintes temas: tratamento com dignidade a mulher, seus familiares
recém-nascido; criar um ambiente acolhedor e a instituir rotinas hospita
que rompam com o fradicional isolamento imposto & mulher; manter u
bom relacionamento entre a gestante e a equipe profissional; os profissionais
devem ser mais atenciosos, pacientes, informativos, afetivos e ndo emitirem
opinides sobre a vida e comportamentos das pacientes; grau de informac
durante o trabalho de parto; participacdo no processo decisério; o direi

acompanhante da gestante. Consideracoes finais: desToco—
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dncia do parto humanizado, pois além de ser um direito, também
ite uma aproximacdo da mde com o Recém-nascido e a participacdo
a familia no periodo do parto.
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