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Resumo

Infroducdo: a qualidade de vida é compreendida a partr de uma
concepcdo individual e multidimensional, a qual é diretamente influenciada
por fatores relacionados & educacdo, & economia e aos aspectos
socioculturais e espirituais. Objetivo: descrever a percepcdo sobre a
qualidade de vida de estudantes que vivenciam o curso de graduacdo em
enfermagem, na concepcdo da condicdo psicologica. Método:
investigacdo qualitativa exploratério-descritiva. Foi incluido na pesquisa

estudantes de graduacdo do curso de enfermagem a partir da sexta fase do

curso da Universidade Federal da Fronteira Sul. E excluidos os estivessem
desenvolvendo oufra graduacdo concomitante. Para a producdo do
dados foi realizada a Dindmica de Criatividade e Sensibilidade (D&
fundamentada no Método Criativo e Sensivel (MCS). A dindmica utilizada
a Mapa Falante, que consiste na construcdo de um mapa desenhado pelos
participantes a fim de explicitar o objetivo do estudo. Resultados: foi possivel
identificar o subtema: Condicdes psicoldgicas: esperanca de que no dig
nunca chova, o qual aponta que a percepcdo dos estudantes sob
qualidade de vida estdo ligadas a determinadas perspectivas: senti

positivos, pensar, aprender, meméria e concentracdo; auto-estima, imagem
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‘}ral e aparéncia, e sentimentos negativos. Consideracodes finais: foi

ivel perceber que o curso de graduacdo exige do estudante uma série

e adaptacdes em seu cotidiano, que sdo muitas vezes necessdrias para a

- formacdo profissional, entretanto, pode acabar prejudicando sua qualidade

de vida e sua condicdo psicoldgica.
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