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Resumo

Intfroducdo: A Atencdo Primdria & Saude (APS), considerada a principal porta
de enfrada do Sistema Unico de Saude (SUS) e ordenadora do cuidado,
desempenha papel estratégico na promocgdo, prevencdo e manutencdo da
saude da populacdo (Brasil, 2024). Estratégias como mutirdes de saude
realizados em hordrios alternativos podem ampliar o acesso aos servicos,
mediante a oferta integrada de procedimentos, exames e acdes educativas
(AMVAP Saude, 2025). Entre as atividades que podem ser desenvolvidas
nesses espacos, destacam-se os testes rapidos imunocromatograficos para
InNfeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), como sifilis, HIV e hepatites B e C,
com leitura dos resultados em até 30 minutos (Brasil, 2022), e a realizacdo de
eletrocardiogramas (ECG), importantes ferramentas para a identificacdo
oportuna de alteracdes cardiovasculares e para o encaminhamento clinico
adequado. Nesse contexto, foi realizado um mutirdo de saude na Unidade
Bdasica de Saude (UBS) de SGo José do Cedro, Santa Catarina, com o propdsito
de ampliar o acesso da populacdo aos servicos de saude e fortalecer o
cuidado integral. Objetivo: Relatar uma atividade prdtica de extensdo em
salde desenvolvida na UBS do municipio de Sdo José do Cedro, Santa
Catarina. Método: Trata-se de um relato de experiéncia referente a Atividade

Pratica de Extensdo (APEX), realizada no dia 27 de janeiro de 2026, na UBS do
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municipio de Sdo José do Cedro, localizado no Extremo Oeste Catarinense. A
acdo foi planejada pela Secretaria Municipal de Saude e contou com a
participacdo de académicos do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), Campus de Sdo Miguel
do Oeste/SC. A atividade foi desenvolvida no periodo noturno, com o intuito
de atender usudrios que apresentavam dificuldades de acesso aos servicos
durante o hordrio comercial. Foram ofertados testes rdpidos para sifilis, HIV e
hepatites B e C, eletrocardiogramas previamente agendados e orientacoes
individuais sobre hdbitos sauddveis, vacinacdo, prevencdo das ISTs e risco
cardiovascular. A unidade foi organizada de modo a favorecer a fluidez dos
atendimentos, com salas destinadas exclusivamente a realizacdo dos testes
rdpidos e dos eletrocardiogramas, além de espaco reservado para
acolhimento, entrega dos resultados, orientacdes e encaminhamentos,
preservando a privacidade dos usudrios. Resultados e discussdo: A acdo
contou com a participacdo de 132 usudrios, resultando na realizacdo de 14
eletrocardiogramas e 528 testes rdpidos, totalizando quatro testes por usudrio:
sifilis, HIV e hepatites B e C. Identificaram-se trés resultados reagentes para
hepatite B e dois para sifilis. Conforme os registros e informacdes disponiveis no
momento da acdo, os resultados reagentes para sifilis estavam relacionados
a usudrios com histérico prévio da infeccdo, havendo possibilidade de
corresponderem a cicatriz sorologica. Os usudrios com resultados reagentes
foram acolhidos e encaminhados conforme os fluxos e protocolos vigentes na
unidade, ressaltando-se que testes rapidos constituem ferramentas de triagem
e devem ser interpretados em conjunto com a avaliagdo clinica e, quando
indicado, com exames complementares para definicdo diagndstica e
conduta. A expressiva adesdo dos usudrios evidencia o potencial do
atendimento em hordrio noturno para ampliar o acesso aos servicos de saude,
especialmente entre usudrios com dificuldades de atendimento durante o
hordrio comercial. A identificacdo de resultados reagentes para hepatite B
reforca a importdncia da ampliacdo das estratégias de vigildncia,
diagndstico e acompanhamento, considerando o cardter frequentemente

assinfomdtico da infecgcdo e o risco de desenvolvimento de complicacdes
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hepdticas graves (Brasil, 2025). Em relacdo a sifilis, destaca-se a necessidade
do acompanhamento longitudinal pela APS, uma vez que a infeccdo pode
apresentar  manifestacdes  clinicas  inespecificas ou  permanecer
assintftomdtica, constituindo importante desafio de saude publica e
demandando acompanhamento  continuo  para  prevencdo de
complicacoes e reinfeccoes (EBSERH, 2025). Na avaliacdo cardiovascular, a
oferta de 14 eletrocardiogramas ampliou o acesso a avaliagcdo diagndstica
na APS. Embora a interpretacdo do ECG deva ser associada a avaliagcdo
clinica complementar para definicdo de conduta, sua realizacdo pode
favorecer a identificacdo precoce de alteracdes e o encaminhamento
adequado aos demais pontos da Rede de Atencdo a Saude (RAS), quando
necessdrio. A arficulacdo entre acdes de extensdo, procedimentos e
orientacoes integrou assisténcia e educacdo em saude, fortalecendo o
vinculo entre os usudrios, os académicos e os servicos de salde. Destaca-se,
ainda, que estratégias de rastreamento e testagem alcancam maior
efetividode quando associadas ao acolhimento, & orientacdo, ao
encaminhamento e ao acompanhamento longitudinal dos usudrios.
Conclusdo: a experiéncia na UBS de Sdo José do Cedro evidenciou que a
realizacdo de acdes em periodo noturno pode aproximar a comunidade dos
servicos de saude, reduzindo barreiras de acesso para a usudrios com
dificuldades de atendimento. A infegracdo entre as acdes assistenciais e
educativas potencializa o rastreamento oportuno, a identificacdo precoce
de alteracdes e a escuta ativa, favorecendo a confinuidade do cuidado.
Para a formacdo académica em enfermagem, a vivéncia prdatica fortaleceu
competéncias essenciais de assisténcia, comunicacdo e frabalho em equipe,
reafirmando o papel da enfermagem na promocdo da saude, prevencdo de

agravos € no cuidado integral no dmbito do SUS.

Palavras-chave: Atencdo Primdria & Saude; Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis; Acessibilidade aos servicos de saude; Promocdo da saude;

Enfermagem.
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