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RESUMO

RODA DE CONVERSA SOBRE DIABETES MELLITUS E HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA NA TERCEIRA IDADE

TUMELERO, Murilo Foresti; AMTHAUER, Camila.

Resumo

Infroducdo: o Diabetes Mellitus (DM) e a Hipertensdo Arterial Sistémica(HAS)
sdo doencas com alta prevaléncia na terceira idade, devido as alteracoes
fisiologicas e a exposicdo a fatores de risco que aumentam a vulnerabilidade
ao desenvolvimento dessas condi¢cdes na vida dos idosos. Objetivo: realizar
uma roda de conversa sobre cuidados com DM e HAS a um grupo de idosos
que readliza atividades fisicas, vinculado ao Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) de Iraceminha, Santa Catarina (SC). Método: relato
de experiéncia de roda de conversa com idosos que frequentam o grupo de
atividades fisicas no CRAS. A atividade foi realizada por estudantes da 4° fase
do curso de Enfermagem da Universidade do Oeste de Santa Catarinag,
campus Sao Miguel do Oeste (SC), em outubro de 2025. A ideia surgiu através
da Atividade Prdtica de Extensdo (APEXx). Assim, houve uma conversa com os
idosos sobre sinais/sinftomas, cuidados e orientacdes sobre a importdncia de
manter hdbitos sauddveis para quem convive com DM ou HAS, com énfase
na promoc¢do da saude, prevencdo de agravos e fratamento adequado.
Resultados: os participantes demonstraram interesse sobre o assunto,
realizando questionamentos e contribuindo com relatos de situacoes
vivenciadas por eles. Conclusdo: a atividade contribui para conscientizar os

idosos, ajudando-os a identificar sinais clinicos de alteracdes e medidas de
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prevencdo para reduzir as chances de agravamento do quadro. Lembrando
sempre de orientar sobre o autocuidado e, consequentemente, manter o

bem-estar e a qualidade de vida apropriados para essa fase da vida.
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