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Resumo

Intfroducdo: a Atencdo Primdria a Saude (APS) é a principal porta de entrada
ao Sistema Unico de Saude (SUS) e se caracteriza por um conjunto de acdes
que abrangem a promocdo da saude, prevencdo de agravos, diagndstico,
fratamento, reabilitfacdo, reducdo de danos e manutencdo do bem-estar
(Ministério da Saude, s.d.). Nesse senfido, a APS & considerada o primeiro
contato do usudrio com qualquer servigco de saude e responsdvel por assumir
um papel crucial no acompanhamento das familias e comunidades,
prestando assisténcia integral ao individuo ao longo de tfodo o seu ciclo de
vida. Através do cuidado continuo, permanente e longitudinal, € possivel
estabelecer vinculos sdlidos com a populacdo e fortalecer a adesdo a
tratamentos, praticas de autocuidado e acompanhamento regular da saude.
Entretanto, para que isso se concretize, € necessario desenvolver atividades
capazes de enriquecer os saberes da comunidade e estimular a autonomia
em relacdo asaude. Nesse contexto, destacam-se prdaticas de educacdo em
saude, um processo complexo que arficula um conjunto de saberes e
métodos, cuja finalidade é proporcionar as pessoas 0 mais alto nivel de saude,
e acdes com potencial de modificar o comportamento, melhorando a

qualidade de vida dos sujeitos (Junior; et al, 2020). Frente a isso, © municipio
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de Descanso, localizado no extremo oeste de Santa Catarina, programou um
dia de acdes preventivas e de promogdo a saude. Objetivos: relatar a acdo
em saude desenvolvida pelo municipio de Descanso/SC e divulgar os
resultados obtidos. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia de uma
acdo em saude promovida pela Secretaria Municipal de Salde de
Descanso/SC, no dia 08 de novembro de 2025. O enconfro aconteceu na
Unidade Bdsica de Saude (UBS) Central de Descanso, das 7h30min as
11h30min, e foi direcionado d promocdo da salude do homem, com foco na
campanha do Novembro Azul, més de conscientizacdo sobre o cancer de
prostata, e no Dia Nacional de Combate a Diabetes, estando aberto para
participacdo de toda a comunidade. A iniciativa se deu pela Secretaria
Municipal da Saude e contou com o apoio do Lions Clube Descanso Mulher,
a Feira da Agricultura Familiar, a JBS e os cursos de Graduacdo em
Enfermagem e Nutricdo da Universidade do Oeste de Santa Catarina
(UNOESC), Campus Sao Miguel do Oeste/SC, que somaram esfor¢cos para uma
manhd acolhedora de promocdo d saude, prevencdo de agravos e
cuidados direcionados ao bem-estar infegral do homem (Prefeitura de
Descanso/SC, 2025). Dentre as atividades programadas, realizaram-se testes
rapidos para deteccdo de sifilis, HIV e hepatites B e C, testes de glicemia
capilar pré e pos-prandial, exames de eletrocardiograma, previamente
agendados com a equipe, avaliacdo do pé diabético e orientacdes gerais
sobre a saude da mulher, estilo de vida sauddvel e prevencdo de doencas.
Os exames ofertados foram organizados de acordo com a disposicdo de
espaco e salas da UBS, de modo que cada individuo pudesse receber as
orientacdoes e o resultado de seus exames de forma individual e privativa.
Resultados: a atividade realizada pela equipe multiprofissional de saude de
Descanso/SC, em parceria com os cursos de Graduacdo em Enfermagem e
Nutricdo, foi uma experiéncia enriquecedora para a comunidade e para a
formacado profissional dos académicos envolvidos. Foram realizados 144 testes
rapidos, 67 testes de glicemia, 25 eletrocardiogramas e 40 avaliacdes de pé
diabético (Orso, 2025). O total de testes e exames registrados, o qual chegou

ao montante de 276 procedimentos, evidenciou o amplo envolvimento da
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comunidade, que participou ativamente do encontro, foireceptivo e mostrou
intferesse em todas as atividades oferecidas. Salienta-se também a
participacdo da UNOESC nas atividades, a qual proporcionou aos estudantes
a vivéncia entre a teoria, a pratica e a realidade profissional da atuacdo na
APS. Através da parceria entre a universidade e o municipio, os académicos
tiveram a oportunidade de aprofundar seus conhecimentos tedricos e
praticos obtidos em sala de aula em relacdo ao funcionamento e gestdo da
APS, além de aperfeicoar saberes técnico-cientificos, aprimorar habilidades,
competéncias educativas, estimular o pensamento critico, oferecer maior
seguranca durante a readlizacdo de procedimentos e melhorar a
comunicacdo entre profissional-cliente. Discussdo: sabe-se, atualmente, que
as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), especialmente sifilis, HIV e
hepatites B e C, constituem um grave problema de saude publica e
necessitam de tratamento e diagndstico precoce para que a cadeia de
fransmissdo seja intferrompida. Para isso, destacam-se como ferramenta de
diagndstico os testes rapidos, caracterizados por serem testes de execucdo
simples, rdpida e por apresentarem resultados em no mdaximo 30 minutos
(Araujo; Souza, 2021). A realizacdo dos testes rapidos para identificacdo de
sifilis, HIV e hepatites B e C permitiu o rastreamento precoce dessas patologias
e a possibilidade de encaminhamento médico adequado, para posterior
confirmacdo, investigacdo e fratamento, reduzindo assim o risco de
complicacdes e diminuindo a transmissdo da doenca. No mesmo sentido de
prevencdo e diagndstico precoce, tem-se os testes de glicemia capilar, que
desempenham um papel importante na gestdo eficaz do Diabetes Mellitus
(DM), e a avaliacdo do pé diabético, que auxilia na deteccdo de sinais de
alerta nos pés de diabéticos, como ressecamento, calosidades, amputacoes,
lesdes, diminuicdo da sensibilidade e outros, o qual € descrito por uma série
de alteracdes que podem ocorrer em pés de pessoas com DM ndo
controlada (Ministério da Saude, 2015). O alto numero de avaliacdes do pé
diabético (40) mostra a relevancia da vigildncia em salde, o que permite a
estratificacdo de riscos e intervencdo preventiva. As atividades educacionais

informativas foram focadas no autocuidado, hdbitos alimentares sauddveis,
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mudancas no estilo de vida e a importdncia da periodicidade de consultas e
exames de rotina, de forma que se mostraram essenciais & medida que a
populacdo pdbde compreender didaticamente os conhecimentos
compartihados. Dessa maneira, a prdtica extensionista revelou grande
potencial transformador ao unir os servicos de salude, a comunidade e a
universidade local. Conclusdo: a APS é o nivel de atencdo mais proximo da
populacdo e, por isso, desenvolve um frabalho exclusivo na estimulacdo do
cuidado e no reconhecimento precoce de individuos portadores ou
vulnerdveis ao desenvolvimento de determinados agravos & saude. Assim,
conclui-se que a implementacdo de atividades educativas e encontros ou
acdes de saude se torna estratégia eficaz para o diagndstico precoce,
diminuicdo de complicacdes clinicas, conscientizacdo e sensibilizacdo da
populacdo sobre a import@ncia de intervencdes preventivas e do
acompanhamento periddico do bem-estar geral. As atividades desenvolvidas
no encontro, em alinhamento com as necessidades reais da populacdo,
possibilitaram a promoc¢do da salde, prevencdo de agravos, estimulacdo de
praticas de autocuidado, maior autonomia e fortalecimento do vinculo entre
a comunidade e os servicos de saude, bem como consolidacdo de um
atendimento humanizado, afetivo, acolhedor e integral. Por meio de uma
abordagem integrada e multiprofissional, as acdes desenvolvidas pela APS se
tornam uma ferramenta essencial para o controle e monitoramento da saude

da comunidade.
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