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Resumo

Infroducdo: A enfermagem €& uma profissdo essencial no cuidado e
prevencdo de doencas, desempenhando um papel crucial na vitalidade e
bem estar dos pacientes. Com o avanco fecnologico, a espectroscopia
ganhou espaco e emergiu como ferramenta inovadora na andlise de
biomarcadores, como a glicose, oferecendo resultados rdpidos e precisos.

Segundo a Associacdo Americana de Educadores em Diabetes “...a
monitoracdo da glicose ndo € apenas reativa; ela € uma ferramenta preditiva
que alerta sobre tendéncias antes que eventos adversos ocorram”. Medir
“quanto” de uma substdncia existe em uma amostra é parte central do
trabalho em saudde, e a espectroscopia € um caminho simples para fazer isso
usando luz e cor. Quando a luz atravessa solucdes coloridas, parte dela é
absorvida. Essa absorcdo aumenta conforme a concenfracdo do que se
deseja medir, permitindo transformar uma leitura de absorbdncia em nimero
de concentracdo com auxilio de uma curva de calibracdo. Parafraseando

de Richard C. Lorde, pioneiro em espectroscopia molecular, “a

espectroscopia fransformou o invisivel em mensurdvel, permitindo-nos
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compreender a estrutura da matéria”". Objetivo: Relatar a experiéncia de
utilizacdo da espectroscopia como método de andlise quantitativa de
glicose, demonstrando sua eficdcia e aplicabilidade na determinacdo de
concentracdes em amostras laboratoriais. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia, de uma atividade desenvolvida por estudantes da 2° fase do
Curso de Graduacdo em Enfermagem da Unoesc, campus SGo Miguel do
Oeste, Santa Catarina. A atividade foi realizada em outubro de 2025, no
laboratério de andilises clinicas. O laboratério conta com bancada, centrifuga
de laboratdrio, banho termostdtico, vidrarias comuns e qacesso a um
espectrofotdbmetro. Para tanto, os estudantes tiveram de preparar padrdoes de
glicose em concentracdes conhecidas, medir a absorbdncia em um
comprimento de onda compativel com o reagente cromogénico adotado,
construir a curva (absorbdncia vs. concentracdo) e, por interpolacdo, estimar
a concenfracdo de amostras “problema” simulando um cendrio real de
medicdo. A afividade laboratorial foi iniciada com a coleta de amostras
sanguineas periféricas de dois voluntdarios, totalizando um volume de 10 mL por
individuo, acondicionado em tubos de ensaio distintos. Concluida a fase pré-
analitica, as amostras foram submetidas a um ciclo de centrifugacdo de dez
minutos, visando a separacdo dos componentes liquidos conforme suas
respectivas densidades. Apds a centrifugacdo, procedeu-se a adicdo dos
reagentes indicadores as fracdes liquidas. Os tubos foram agitados
manualmente até a obtencdo de uma coloracdo uniforme de rosa claro,
permanecendo em banho termostdtico por um periodo adicional de dez
minutos para um aquecimento controlado e homogéneo. Em seguida, foi
realizada a calibracdo do espectrofotbmetro (zeramento). Por fim, as
amostras foram analisadas pelo espectrofotbmetro, e o0s resultados
quantitativos obtidos foram registrados e analisados pelos discentes.
Resultados: Os grupos observam aumento de absorbdancia proporcional ao
aumento de concenfracdo dentro de uma faixa Ufil, permitindo uma curva
aproximadamente reta que simplifica o cdlculo das amostras desconhecidas
a partir da equacdo da reta obtida. Diferencas entre grupos — por exemplo,

bolhas nas cubetas, residuos de dgua no material ou tempos de reacdo
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desiguais — ajudam a discutir erro sistemdatico (afeta todos os pontos na
mesma direcdo) e erro aleatdrio (variacdo entre leituras), reforcando boas
praticas de preparacdo e leitura. A comparacdo entre leituras em friplicata
mostra que repetir medidas reduz incerteza e melhora a confianca nos
resultados, além de evidenciar a importdncia de registrar cada etapa,
incluindo volumes, tempos e qualquer desvio do procedimento. Como
limitacdo diddtica, destaca se a necessidade de checar a faixa linear
(evitando concentracoes muito altas que “saturam™ a leitura) e de padronizar
o comprimento de onda, pois mudancas nessas escolhas alteram a
sensibilidade e a exatfiddo do método. Consideracdes finais: A experiéncia
atinge o propodsito de “revelar com luz” a quantidade de glicose, fornando
visivel para o estudante como fendmenos opticos se traduzem em niUmeros
praticos por meio da curva de calibracdo e de leituras reprodutiveis. Para a
formacdo, a atividade fortalece autonomia no manuseio de instrumentos,
organizacdo de dados, comunicacdo de resultados e reflexdo sobre erros,
habilidades transferiveis a outras dosagens quimicas e biomédicas em
laboratdrio diddtico. Para a comunidade académica local, o roteiro € de
baixo custo, replicadvel em diferentes turmas e alinhado a facilitar a
socializacdo de experiéncias em eventos de ensino e extensdo.
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