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Resumo

INTRODUCAO: Os primeiros socorros séo os cuidados iniciais prestados & vitima
de um acidente, com o objetivo de estabilizar seu estado e prevenir
complicacdes mais graves ou sequelas, até a chegada da equipe de saude
para o atendimento especializado (Loureiro, et. al, 2022). Segundo Grimaldi
(2020), em diversas situacdes de emergéncia, um leigo pode rapidamente
identificar o ocorrido e iniciar os primeiros socorros. A ativacdo dagil dos servicos
de emergéncia especializados torna essa pessoa crucial para a sobrevivéncia
da vitima. A maior taxa de sobrevivéncia, especialimente fora do ambiente
hospitalar, estd diretamente associada d atuacdo eficaz dos socorristas leigos.
Os acidentes nas escolas sdo bastante frequentes, pois criancas e
adolescentes passam, em média, um terco do seu dia no ambiente escolar.
Nesse contexto, sdo os colegas, professores e funciondrios que estardo, em
primeiro lugar, no local do acidente e, porisso, devem estar capacitados para

oferecer os primeiros socorros de forma adequada (Loureiro, et. al, 2022). Os
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estudantes desempenham um papel crucial como multiplicadores de
conhecimento, compartiihando as informacdes que aprendem com seus
colegas e familiares. Dessa forma, o ensino de primeiros socorros nas escolas
tem o potencial de impactar uma grande parte da comunidade. Segundo
pesquisas, criancas e adolescentes estdo dispostos a realizar os primeiros
socorros quando necessdrio, e que o treinamento adequado aumenta tanto
a confianca quanto a eficacia na assisténcia prestada (Cruz, etf. al 2020).
OBJETIVO: Capacitar os estudantes para agir de forma segura e responsdvel
em situacdes de emergéncia, oferecendo conhecimentos bdsicos que
podem fazer a diferenca. METODOLOGIA: A atividade foi realizada em uma
escola estadual do Exiremo Oeste de Santa Catarina, no municipio de
Descanso/SC. Participaram aproximadamente 40 alunos e 2 professores que
estavam presentes em sala de aula naguele momento. A atividade teve uma
duracdo total de cerca de 1 hora e 15 minutos. O evento foi iniciado com as
académicas apresentando-se 4 direcdo da escola, que as recebeu
cordialmente e as direcionou a sala onde a apresentacdo seria realizada.
Apss organizar o espaco e aguardar os alunos se acomodarem, houve a
intfroducdo das estudantes para com os alunos, onde se apresentaram,
citando nomes, o curso e a universidade que representam. A apresentacdo
teve como foco os primeiros socorros, abrangendo uma série de temas
essenciais. A explicacdo inicial abordou o que sGo 0s primeiros SoCorros e
quem estd capacitado para realizd-los, destacando a importédncia de agir
com seguranca e precisdo. Também foram discutidos os numeros de
emergéncia, orientando os alunos sobre quando e como aciond-los para
garantir uma resposta rapida e eficaz em situacdes criticas. Além das nocdes
gerais, foram discutidas situacoes especificas, como a maneira correta de agir
durante uma crise convulsiva, a resposta adequada em casos de desmaios e
o procedimento correto diante de uma obstrucdo das vias aéreas (OVACE)
em adultos, criancas e lactentes. Também foram abordadas as medidas
apropriadas para lidar com queimaduras, fraturas e parada
cardiorrespiratéria, com instrucdes detalhadas para cada faixa etdria. A

apresentacdo seguiu uma estrutura clara e didatica, contando com slides
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para apoiar o conteldo visualmente. A teoria foi complementada por
demonstracdes praticas, com explicacdes passo a passo sobre como reagir
em cada situacdo apresentada. No encerramento, houve uma atividade
pratica com os alunos, permitindo que aplicassem os conhecimentos
adquiridos de forma concreta. Durante essa prdtfica, cada grupo teve a
oportunidade de freinar as técnicas apresentadas, sob a orientacdo atenta
das académicas. RESULTADOS E DISCUSSAQO: Professores, colaboradores e
alunos ainda demonstram preparo insuficiente para a realizacdo de primeiros
socorros no ambiente escolar. Os estudos indicam que a implementacdo de
acodes educativas, em diferentes metodologias de ensino, contribui para a
ampliacdo e o aprimoramento significativo do conhecimento sobre o tema
(Cruz, et. al 2020). Durante a afividade, foi evidente o alto nivel de interesse e
envolvimento dos participantes. Aproximadamente 40  alunos,
acompanhados por 2 professores, participaram de forma ativa durante toda
a apresentacdo e nas demonstracdes praticas de primeiros socorros. Os
estudantes mostraram grande motivacdo para aprender e praticar as
técnicas apresentadas, com destaque para o engajamento nas simulacoes
de parada cardiorrespiratdria, que despertaram particular atencdo. Apds a
atividade prdtica, ficou claro que a maioria dos alunos adquiriu mais
confianca nos procedimentos de primeiros socorros, demonstrando uma
compreensdo solida das acdes necessdrias em situacoes de emergéncia. Os
primeiros socorros no ambiente escolar constituem uma importante estratégia
de promocdo da saude. Por meio de acodes diddticas, os estudantes
desenvolvem competéncias que contribuem para a prevencdo de acidentes
e, quando estes ocorrem, tfornam-se capazes de reconhecer e manejar
situacdes emergenciais mais comuns. Essa preparacdo € essencial para a
protecdo e a preservagdo da vida (Loureiro, et. al 2022). Além disso, foi
perceptivel um aumento na conscientizacdo sobre aimporténcia de receber
formacdo em primeiros socorros, reforcando o valor dessa capacitacdo para
a seguranca e o bem-estar de toda a comunidade escolar. O interesse
genuino dos alunos em dominar as técnicas, somado a participacdo ativa dos

professores, destacou o sucesso da iniciativa e evidenciou a relevancia de
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promover atividades como essa no contexto educacional. CONSIDERACOES
FINAIS: O freinamento de primeiros socorros, especialmente no ambiente
escolar, desempenha um papel fundamental na promoc¢do da seguranca, ja
que, em muitos casos, € crucial que alunos, professores e funciondrios saibam
como agir até a chegada da assisténcia especializada. Essa prdtica age
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades praticas essenciais nos
alunos e preparando-os para agir de forma rapida e eficiente em situacoes
de emergéncia. O ensino de primeiros socorros nas escolas ndo apenas
capacita os estudantes para responder de forma adequada a emergéncias,
mas fambém os fransforma em agentes multiplicadores de conhecimento,
fortalecendo a rede de apoio dentro da comunidade escolar. No entanto, é
importante destacar que a continuidade dessas atividades e a realizacdo
regular de treinamentos sdo essenciais para manter os conhecimentos
atualizados. Dessa forma, os alunos estardo sempre preparados para agir com

eficiéncia, mesmo em situacodes inesperadas.
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