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Resumo

INTRODUCAO: Os acidentes no ambiente de trabalho podem variar de simples
a complexos, resultando em lesdes de diferentes gravidades. O atendimento
inicial deve ser agil e eficaz, mesmo em locais onde ndo hd presenca de
meédicos ou enfermeiros, desde que haja funciondrios devidamente
capacitados para atuar como socorristas. (Rosa et al.,, 2001). Os primeiros
socorros consistem nos cuidados imediatos dados & vitima de um acidente,
com o objetivo de estabilizar seu estado e prevenir complicagcdes até o
atendimento profissional (Loureiro, 2022). E fundamental destacar o uso
correto dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e Coletiva (EPCs), que
sGo essenciais para prevenir acidentes e proteger a integridade dos
trabalhadores (Chaves; Oliveira, 2024). Além da protecdo fisica, a integracdo
dos EPIs e EPCs contribui para um ambiente de trabalho mais eficiente, pois

trabalhadores seguros executam suas funcdes com maior confianca,
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reduzindo custos e paradas causadas por acidentes (Arauvjo, 2019). A
legislacdo trabalhista, por meio das normas NR 6 e NR 10, reforca a
obrigatoriedade do uso desses equipamentos e define responsabilidades para
empregadores e empregados, assegurando conformidade legal e seguranca
(Amaral, 2023). Para garantir o uso confinuo e consciente, campanhas,
treinamentos € uma culfura de seguranca sdo indispensdveis (Chaves;
Oliveira, 2024). OBJETIVO: Orientar funciondrios de uma empresa na
prevencdo de sinistros, orientar sobre fluxos de melhores prdaticas na
ocorréncia de sinistros e orientar sobre a importéncia do uso adequado dos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e dos Equipamentos de Protecdo
Coletiva (EPCs). METODOLOGIA: A capacitacdo foi realizada em uma
empresa situada em Sao Miguel do Oeste, Santa Catarina, como parte das
atividades da Semana Interna de Prevencdo de Acidentes do Trabalho (SIPAT)
de 2025. A acdo ocorreu no dia 28 de abril de 2025, no periodo vespertino, e
contou com a participacdo de aproximadamente 10 colaboradores da
empresa. A atividade teve duracdo total de uma hora. As académicas foram
recebidas cordialmente e conduzidas ¢ sala destinada & apresentacdo. Apods
a organizacdo do espaco e a acomodacdo dos funciondrios deu-se inicio a
apresentacdo que teve como foco principal os primeiros socorros, abordando
temas fundamentais para a atuacdo segura em situacdes emergenciais.
Inicialmente, foi explicado o conceito de primeiros socorros e quem estd apto
a prestd-los, ressaltando a importéncia de agir com calma, seguranca e
precisdo. Foram apresentados os principais nUmeros de emergéncia, com
orientacdes claras sobre quando e como aciond-los, reforcando a
importdncia de uma resposta rédpida e eficaz em casos criticos. Além disso, foi
realizado um alerta sobre o uso correto dos Equipamentos de Protecdo
Individual (EPIs) e Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPCs), apresentando
exemplos prdticos de cada tipo e destacando seu papel fundamental na
prevencdo de acidentes e na protecdo da salde dos tfrabalhadores. Entre os
temas discutidos, destacaram-se os procedimentos corretos durante uma crise
convulsiva, desmaios e as técnicas apropriadas para desobstrucdo das vias

aéreas (OVACE) em adultos, os cuidados necessdrios em casos de
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queimaduras, esmagamentos, fraturas e parada cardiorrespiratéria visando
garantir a eficdcia do atendimento inicial até a chegada do suporte
profissional. Durante a apresentacdo, foi realizada uma revisdo detalhada da
caixa de primeiros socorros disponivel em cada setor da empresa, bem como
nos veiculos de entrega. Em conjunto com a responsdvel pelo material, foram
realizadas melhorias na organizacdo e na disposicdo dos itens, garantindo
que cada insumo esteja corretamente adequado ao tipo de ocorréncia que
possa vir a surgir. A equipe foi orientada quanto a importdncia da
conservacdo e do uso adequado desses recursos, reforcando a necessidade
de preserva-los para garantir sua efetividade em situacdes de emergéncia.

Ao final foi feito um reforco adicional a pedido da empresa, sobre a
importdncia do uso constante dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)
e dos Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPCs), devido a dificuldade que
alguns trabalhadores apresentam em utilizd-los corretamente. Para
conscientizar e motivar, foram destacadas frases de efeito como: “Quem usa
EPI escolhe viver com seguranca e voltar para casa todos os dias” e “Proteger-
se € um ato de responsabilidade", enfatizando que a seguranca no trabalho
depende da colaboracdo e do comprometimento de cada colaborador. A
apresentacdo foi conduzida de forma organizada e pedagdgica, utilizando
sides como apoio visual para facilitar a compreensdo do conteldo. As
explicacoes tedricas foram complementadas por demonstracoes prdaticas.
RESULTADOS E DISCUSSAQO: Durante a acdo, foi possivel observar o interesse e
a atencdo dos colaboradores ao longo de toda a apresentacdo. A exposicdo
conftribuiu significativamente para ampliar a percepcdo sobre a importdncia
do conhecimento em primeiros socorros, reforcando a necessidade desse tipo
de capacitacdo como ferramenta de prevencdo e cuidado no ambiente de
trabalho. Nas empresas, os riscos de acidentes e de males sUbitos sdo reais e
significativos. Por isso, torna-se essencial a implantacdo de um programa de
primeiros socorros destinado a todos os frabalhadores, de modo a capacita-
los para o atendimento inicial em situacdes de emergéncia (Rosa, et. al, 2001).
Além disso, despertou maior interesse entre os colaboradores quanto ao uso

correto dos equipamentos de protecdo individual e coletiva, fortalecendo o
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compromisso com a seguranca e a saude no ambiente laboral. Medidas
preventivas, o uso de tecnologias e a avaliacdo do impacto das praticas de
seguranca no ambiente de trabalho podem ampliar o conhecimento
(Cheves; Oliveira, 2024). Os colaboradores apresentaram duvidas
relacionadas a algumas crencas populares. Com base em evidéncias
cientificas, essas duvidas foram esclarecidas. Percebeu-se uma preocupacdo
em evitar prdticas que pudessem agravar o acidente ocorrido. A atencdo
demonstrada pelos participantes, aliada ao suporte dos representantes da
empresa, evidenciou o éxito da iniciativa e ressaltou a importdncia de acdes
educativas voltadas d promocdo da seguranca e ao bem-estar no contexto
corporativo. CONSIDERACOES FINAIS: O treinamento de primeiros socorros e o
reforco sobre a utilizacdo correta dos equipamentos de protecdo individual
(EPIs) e coletiva (EPCs), realizado junto aos colaboradores da empresa de pre-
moldados demonstrou-se uma acdo de exirema relevdncia para o
fortalecimento da cultura de seguranca no ambiente de trabalho. Por fim,
destaca-se a importdncia da confinuidade dessas acdes por meio de
treinamentos periddicos e atualizacdes constantes, garantindo que o
conhecimento adquirido seja mantido e ampliado. Investir em formacdo
continua é investir na seguranca da equipe, na prevencdo de acidentes e na
construcdo de um ambiente de trabalho mais protegido e eficiente.
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