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Resumo

Intfroducdo: a saude mental, de acordo com a Organizacdo Pan-Americana
da Saude (OPAS), constitui um pilar fundamental para a sustentacdo das
habilidades do ser humano, responsdvel por auxiliar na tomada de decisdes,
no estabelecimento de relacionamentos € no desenvolvimento pessoal,
comunitdrio e socioecondmico do individuo. Considerada um processo
integral e individual com diferentes graus de sofrimento, dificuldades e
resultados, a saude mental ultrapassa a auséncia de franstornos mentais e
envolve o corpo, emocdes e a forma como interagimos com o ambiente,
resultando da interacdo de diferentes fatores biopsicossociais. Ela podendo
estar associada a diferentes condicdes de risco, como transtornos mentais,
deficiéncias psicossociais, estado de alto nivel de incapacidade e
comportamentos de risco ou autodestrutiveis (OPAS, 2025). Posto isso,
entende-se que um bom estado mental confere ao homem o amplo e pleno
exercicio dos seus direifos sociais e de cidadania, além de favorecer

condicdes adequadas para sua interacdo com a sociedade. Em



=

Vé

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC JOACABA - 2025

RESUMO EXPANDIDO

contfrapartida, quando fragilizada, compromete as condi¢cdes sociais do
individuo, aumentando sua vulnerabilidade frente 4 exclusdo social,
condicoes de trabalho e educacdo precdrias, violéncia e situacdes de risco.
Essa situacdo intensifica a possibilidade de desenvolvimento de desequilibrios
mentais, comportamentos autolesivos, suicidio e dependéncia em jogos,
dlcool e drogas (Hospital Santa Mdénica, 2024). Nesse contexto, a saude
mental faz parte de um determinante essencial para a promocdo da
qualidade de vida e € um constante desafio para os servicos de salde. Frente
a isso, o Ministério da Saude, em 2011, através da Portaria GM/MS N° 3.088,
instituiu a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), com o propdsito de unificar
diferentes tipos de servicos destinados ao cuidado de pessoas com
necessidade de atendimento mental, tfranstornos e com problemas
decorrentes do uso de dlcool e drogas, atuando nas necessidades individuais
de cada um (Ministério da Saude, 2017). A rede foi consolidada em 2017 pela
Portaria GM/MS N° 3.588 e estabelece pontos de atencdo integrados ao
Sistema Unico de Saude (SUS), que s@o capazes de atender diferentes graus
de complexidade clinica e oferecer assisténcia integral com abordagens
baseadas em evidéncias cientificas, promovendo maior integracdo e
participacdo do usudrio (Ministério da Saude, 2017). Desse modo, a assisténcia
em saude mental é realizada de forma articulada entre o Governo Federal,
Estados e Municipios, sendo implementada na Atencdo Primdria a Saude
(APS) e nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), que se dividem nas
modalidades de CAPS I, CAPS I, CAPS i, CAPS ad Alcool e Drogas, CAPS il e
CAPS ad lll Alcool e Drogas (Ministério da Saude, 2017). Com o propdsito de
enfatizar a valorizacdo da vida, prevencdo ao suicidio, promover
conscientizacdo, educacdo, didlogo aberto, combater preconceitos,
discriminacdo, exclusdo e a criacdo de esteredtipos, em 2013, foi lancada a
“Campanha Setembro Amarelo” que, mais tarde, foi incorporada no
calenddrio nacional. Desde 2015, ano da primeira edicdo, a campanha tem
apresentado crescimento constante, conquistando reconhecimento e
adesdo da populacdo, que utiliza diferentes estratégias para envolver o maior

publico em suas acdes. Assim, 0 més de setembro tem sido dedicado a
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conscientizacdo sobre a salde mental e a prevencdo do suicidio. A vista disso,
desenvolveu-se uma atividade com o grupo de saude mental do CAPS | de
Sdo Miguel do Oeste, Santa Catarina, com a finalidade de proporcionar um
momento de expressdo de sentimentos através da arte e da cor, estimular a
comunicac¢do, a escuta ativa e a troca de vivéncias. Objetivo: relatar uma
atividade de educacdo em salde sobre o Setembro Amarelo desenvolvida
junto ao grupo de saude mental do CAPS |. Método: frata-se de um relato de
experiéncia de uma atividade desenvolvida com o grupo de saude mental
no CAPS | do municipio de Sdo Miguel do Oeste, SC. A atividade se refere &
Atividade Prdatica de Extensdo (APEx) e ocorreu em 17 de setembro de 2025,
desenvolvida por académicas da 6° fase do Curso de Graduacdo em
Enfermagem da Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), campus
SGo Miguel do Oeste, que atuaram como mediadoras do didlogo e
asseguraram um momento de escuta e reflexdo entre os participantes por
meio de recursos artisticos e da expressdo de sentimentos. Participaram oito
memibros do grupo e a dindmica durou aproximadamente 1h30. A atividade
foi estruturada a partir da entfrega de desenhos numerados e da elaboracdo
prévia de uma legenda de cores associadas a sentimentos: azul para tristeza,
vermelho para raiva, rosa para amor, laranja para ansiedade, roxo para
liberdade, verde para coragem, amarelo para felicidade e preto para luto.
Os parficipantes sentaram juntos em uma Unica mesa e foram orientados a
pintar cada niUmero do desenho de acordo com a cor que representasse seus
sentimentos atuais, passados ou que refletissem sobre alguma vivéncia
marcante, mantendo-se aberta a possibilidade de utilizarem cores que ndo
estavam previstas na legenda. Apds a finalizacdo da pintura, promoveu-se
uma roda de conversa para exposicdo dos desenhos, andlise das cores
predominantes, compreensdo do estado psiquico dos participantes e das
suas vivéncias emocionais. Nesse momento, todos foram incentivados a
compartihar com o grupo suas producdes e as justificativas das cores
escolhidas, estabelecendo um espaco de acolhimento e fortalecimento de
vinculos dentro do grupo. E, para o encerramento, procedeu-se G entrega de

um bombom acompanhado de um cartdo com uma frase alusiva a
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Campanha Setembro Amarelo. Resultados e discussdo: os resultados obtidos
foram extremamente satisfatdrios, uma vez que o encontro contou com
participacdo ativa dos infegrantes do grupo, que demonstraram interesse e
envolvimento com a atividade proposta, confirmando que a utilizacdo do
desenho e das cores como recurso terapéutico foi bem recebida. Durante a
pintura, observou-se que, apesar da diversidade na escolha das cores, houve
predomindncia dos tons de azul, preto e laranja, evidenciando que as
emocoes negativas estdo fortemente presentes e sobressaem sobre as
emocoes positivas. Aléem disso, foi registrado o uso da cor cinza, que ndo
constava na legenda apresentada, a qual foi justificada pelos participantes
como um "“vazio”. O uso das cores como metdfora das emocdes se mostrou
eficiente para abrir espaco ao didlogo. Todos os usudrios justificaram a
escolha das suas cores, relataram experiéncias passadas e expuseram seus
medos e dificuldades para o grande grupo, possibilitando a tfroca de vivéncias
e um olhar acolhedor ao proximo. De forma geral, a atividade demonstrou
potencial para ampliar a comunicacdo, promover o bem-estar individual e
coletivo, incentivar a escuta ativa, compartilhar experiéncias e fortalecer
vinculos dentro do CAPS. Nota-se, portanto, a ufilizacdo da arfe como um
recurso terapéutico capaz de favorecer a comunicacdo ndo verbal, ampliar
expressdoes e senfimentos, quando uflilizadas da maneira adequada.
Conclusdo: a atividade realizada no CAPS |, em alusdo ao Setembro Amarelo,
foi importante para a promocdo da salude mental. Ao incentivar a
externalizacdo de sentimentos através de uma abordagem ludica, foi possivel
proporcionar um espaco acolhedor e reflexivo onde todos puderam falar sem
medo de julgamentos, verbalizar emocodes e refletir sobre o cuidado com si
mesmo e com o outro. As prdaticas terapéuticas e educativas valorizam a
subjetividade e a participacdo de cada um na construcdo de um ambiente
confidvel e respeitoso, eficiente na promocdo da salude mental e na
prevencdo de agravos, além de evidenciar os beneficios de conversas
explicativas e acolhedoras para a desconstrucdo de estigmas associados &
saude mental e aos usudrios do CAPS |. Atuando como uma rede estratégica

do SUS, o CAPS | expande o acesso ao cuidado em saude mental, reforca a
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importdncia de agcodes continuas para prevencdo, promocdo e reabilitacdo
psicossocial, permite o acolhimento daqueles que necessitom de
atendimento e incentiva a busca por apoio especializado. O encontro
proporcionou uma vivéncia enriquecedorq, viabilzando a aproximacdo da
teoria com a pratica e reforcando a importéncia do trabalho multiprofissional

no cuidado integral ao usudrio.
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