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Resumo

A atuacdo do enfermeiro vem se constituindo como um instrumento de
mudancas nas praticas de atencdo & sadde no Sistema Unico de Saude,
respondendo 4 proposta do novo modelo assistencial centrado na
integralidade do cuidado, na prevencdo de doencas € na promocdo da
saude e da qualidade de vida. O objetivo é relatar as experiéncias de prdticas
extensionistas de educacdo em salde na escola desenvolvidas pelos
estudantes do curso de enfermagem da UNOESC, campus SGo Miguel do
Oeste, Santa Catarina. Trata-se de um relato de experiéncia das Atividades
Praticas de Extensdo que aconteceram por meio da educacdo em saude na
escola, desenvolvidas em escolas publicas de SGo Miguel do Oeste e demais
municipios do extfremo oeste de Santa Catarina. As atfividades transcorreram
em agosto e novembro de 2023 e contou com a participacdo de cerca de
150 estudantes. Na Enfermagem, a educacdo em saude surge como uma
estratégia que auxiia o desenvolvimento de acdes que qualifiguem o
cuidado e a assisténcia prestada. O papel do enfermeiro na educacdo em
saude para criangas e adolescentes € fundamental para que estes adotem
praticas mais sauddveis, conscientes e responsAveis.
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A atuacdo do enfermeiro vem se constituindo como um instrumento de
mudancas nas praticas de atencdo & satde no Sistema Unico de Sadde (SUS),
respondendo a proposta do novo modelo assistencial que ndo estd centrado
na clinica e na cura, mas principalmente na integralidade do cuidado, na
intervencdo frente aos fatores de risco, na prevencdo de doencas € na
promocdo da saude e da qualidade de vida (Ferreira; Périco, Dias, 2018). Ao
considerar o importante papel que a enfermagem desenvolve, é preciso
avancar no processo de formacdo dos enfermeiros, instrumentalizd-los para
competéncias e habilidades que atendam ds demandas deste novo cendrio
de atencdo a saude (Tavares; Mesquita, 2019).

Nesta perspectiva, as atividades extensionistas se apresentam como
importantes ferramentas para promover a aproximacdo dos estudantes com
a realidade vivenciada por individuos, familias e comunidade, pois oferecem
a oportunidade de desenvolver-se de forma articulada com a realidade
social, promover o raciocinio cientifico e senso critico que agregam valores e
diferencial em sua formacdo (Nébrega et al., 2020).

Na Educacdo Superior Brasileira, a extensdo € uma atividade que se
infegra a matriz curricular e a organizacdo da pesquisa, constituindo-se em
processo interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico, fecnoldgico,
que promove a interacdo transformadora entre as instituicoes de ensino
superior e os outros setores da sociedade, por meio da producdo e da
aplicacdo do conhecimento, em articulacdo permanente com o ensino € a
pesquisa (Brasil, 2023). Para tanto, o regimento da Universidade do Oeste de
Santa Catarina (UNOESC), em seu artigo 42, estabelece a extensdo como
uma atividade-fim da Universidade (Unoesc, 2023).

Assim, a insercdo do profissional enfermeiro na comunidade vai ao
encontro das Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Graduacdo de
Enfermagem, com vistas a formacdo com senso de responsabilidade social e
compromisso com a cidadania, como promotor da saude integral do ser

humano, com foco nas competéncias de atencdo d saude, tfomada de
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decisdo, comunicacdo, lideranca, administracdo, gerenciamento e
educacdo permante (Brasil, 2001).

Face ao exposto, o frabalho tem como objetivo relatar as experiéncias
de prdticas extensionistas de educacdo em salde na escola desenvolvidas
pelos estudantes do curso de enfermagem da UNOESC, campus SGo Miguel
do Oeste, Santa Catarina (SC).

2 DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um relato de experiéncia das Atividades Prdticas de
Extensdo (APEx) do Curso de Graduacdo em Enfermagem que aconteceram
por meio da educacdo em saude na escola, desenvolvidas em escolas
publicas de SGo Miguel do Oeste e demais municipios localizados na regido
do extremo oeste de Santa Catarina. A escolha pelo local ficou a critério de
cada grupo de estudantes, tendo estes a possibilidade de desenvolver a
atividade em seu proprio municipio de residéncia.

Inicialmente, os docentes do Curso de Enfermagem explicaram o
objetivo da atividade aos estudantes, os quais tiveram a possibilidade de se
organizar em grupos, limitado a seis pessoas. Ao longo de todo o
planejamento, os grupos eram amparados e orientados pelos docentes do
curso, direcionando-os quanto as possibilidades a serem utilizadas para o
desenvolvimento da APEx. Contudo, cada grupo teve autonomia para
planejar e desenvolver a atividade que seria aplicada, bem como os métodos
e as estratégias utilizadas para a sua realizacdo.

As atividades transcorreram entre os meses de agosto e novembro de
2023 e tiveram como espaco o proprio ambiente escolar. Cerca de 150
estudantes de Enfermagem, matriculados nas 29, 49, 6° e 8° fase do curso,
participaram da APEx. As estratégias escolhidas para a aplicacdo da APEx nas
escolas foram as mais diversas, citando, dentre elas: teatro, palestra,
contacdo de histérias, jogos interativos, pintura, apresentacdo audiovisual em
multimidia e folders informativos. Destaca-se que cada atividade foi

planejada de acordo com a faixa etdria dos alunos/tfurmas participantes.
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Para o desenvolvimento da APEX, em um primeiro momento, o0s
estudantes entraram em contato com o diretor e/ou coordenador
pedagdgico da escola, a fim de obter autorizacdo para realizar a atividade
proposta. Na oportunidade, eram levantados os possiveis assuntos a serem
trabalhados com os alunos, visando atender as necessidades de salude da
realidade local. Assim, dentre as temdticas abordadas na aplicacdo da APEX,
destacam-se: cuidados de higiene pessoal, lavagem das maos, importdncia
da alimentacdo sauddvel, pratica de atividades fisicas, cuidados bdsicos com
feridas e curativos, prdatica de primeiros socorros no ambiente escolar,
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e prevencdo do céncer de mama
e de colo uterino.

Ao final, os estudantes de Enfermagem elaboraram um relatério
descrevendo a atividade desenvolvida, bem como suas experiéncias, tanto
positivas quanto negativas, com relacdo a atividade.

O desenvolvimento da APEx possibilitou aos estudantes de Enfermagem
sua aproximacdo com as atividades de educacdo em salude, sendo esta
inerente ao exercicio profissional do enfermeiro. Na Enfermagem, de acordo
com Figueiredo Junior et al. (2020), a educag¢do em saude tem sido cada vez
mais abordada e vista como uma estratégia que determina o
desenvolvimento de acoes e reflexdes de maneira a qualificar o cuidado e a
assisténcia prestada, especialmente no &mbito da Saude Publica.

Ainda, neste panorama, a escola se caracteriza como um ambiente
favoravel para utiizacdo de recursos educativos com esta finalidade.
Educacdo em saude na escola significa a formacdo de atitudes e valores no
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes em idade escolar,
reverfendo em beneficio de sua saude e da saude dos outfros, ndo se
limitando em fornecer informacdes, mas em motivar a crionca a aprender,
analisar, avaliar as fontes de informacdes e tornd-la capaz de escolher
inteligentemente seu comportamento (Brasil, 2009).

Pensando sob esta perspectiva, o Programa de Saude na Escola (PSE),
politica intersetorial da Saude e da Educacdo, foi instituido em 2007, pelo
Decreto Presidencial n® 6.286, de 5 de dezembro de 2007. O PSE € uma
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estratégia que integra acdes de educacdo e de saude com a finalidade de
contribuir para a formacdo integral dos estudantes da rede publica de
educacdo bdsica por meio de acoes de prevencdo, promogdo e atencdo a
saude, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem
estes grupos populacionais (Brasil et al., 2017).

Cabe ressaltar que a drea educacional tem sido uma importante aliada
para a concretizacdo de acdes de promocdo da salde voltadas para o
fortalecimento das capacidades dos individuos, para a tomada de decisdes
favordveis d sua saude e a comunidade, para a criacdo de ambientes
sauddveis e para a consolidacdo de uma politica intersetorial voltada para a
qualidade de vida, pautada no respeito ao individuo, tendo como foco a
construcdo de uma nova cultura da saude.

Neste interim, Bastos et al. (2021) destacam que o profissional de
Enfermagem é de suma importéncia na educacdo escolar, por se utilizar de
técnicas ludicas e saber abordar determinadas temdticas que envolvam
tanto as criancas como os adolescentes, propagando assim, a promocdo em
saude. Permite-lnes, ainda, confrontar-se positivamente consigo mesmas,
construir um projeto de vida e ser capazes de fazer escolhas individuais,

conscientes e responsaveis.

3 CONCLUSAO

Acredita-se que vivenciar as praticas extensionistas, articulando teoria e
pratica numa perspectiva ampliada de cuidado, auxilie na formacdo dos
estudantes e na sua construcdo profissional, aprimorando seus conhecimentos
e estimulando seu pensamento critico acerca da atuacdo do enfermeiro nas
praticas de educacdo em saude.

Ademais, tais atividades fazem parte da triade do ensino universitdrio e
oferecem avancos que impactam na fransformacdo da comunidade e
possibilita a formacdo de futuros profissionais comprometidos com a
comunidade e suas necessidades de salde, confribuindo para uma

formacado profissional ética, humanista e cidada.
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