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Resumo

Este artigo explora as experiéncias do estdgio curricular supervisionado em
Nutricdo, realizado no segundo semestre de 2024, com foco na Saude Publica.
O estagio permitiv a aplicacdo prdtica dos conhecimentos académicos, com
énfase na avaliacdo e intervencdo nutricional, promocdo da saude e
prevencdo de doencas. As atividades ocorreram no Ambulatério de Nutricdo
da UNIARP e no Ambulatério de Especialidades do Hospital de Caridade e

Maternidade Jonas Ramos em Cacador, Santa Catarina, Brasil. A triagem
incluiu avaliagcdo antropométrica, prescricdo dietoterdpica e interpretacdo
de exames laboratoriais. Além do aprimoramento das competéncias clinicas,
o estagio desenvolveu habilidades interpessoais e reforcou a importdncia do
nutricionista na sadde publica. As acdes educativas foram essenciais para
conscientizar a populacdo sobre alimentacdo sauddvel, tornando o estdgio

uma etapa crucial na formacdo profissional.

Palavras-chaves: Nutricdo  clinica. Avaliacdo nutricional.

Intervencdo dietoterdpica.

1 INTRODUCAO
O estdgio supervisionado desempenha uma funcdo essencial na

formacdo do nutricionista, proporcionando a integracdo entre  0s
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conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula e as experiéncias praticas
vivenciadas em ambientes reais de atendimento a salde publica. Conforme
destacam Raulino e Diemer Raulino & Diemer (2020), a articulacdo entre teoria
e prdfica € indispensavel para a consolidacdo de uma aprendizagem
significativa, permitindo que os académicos se familiarizem com as demandas
reais do mercado de trabalho e do Sistema Unico de Saude (SUS).

Nesse contexto, os estagios supervisionados possibilitam aos estudantes
o reconhecimento das complexidades e particularidades dos servicos de
saude, favorecendo o desenvolvimento de competéncias clinicas e
interpessoais essenciais para uma pratica humanizada e integral (Santos et al.,
2018).

Ademais, a vivéncia prdatica em ambulatérios e unidades de saude
contribui para a compreensdo da realidade social e epidemioldgica,
reforcando o papel do nutricionista na promoc¢do da saude e na prevencdo
de doencas cronicas. Fadel et al. Fadel et al. (2019) ressaltam que o contato
direto com o paciente, aliado & supervisdo especializada, permite a
identificacdo de lacunas na assisténcia e a implementacdo de intervencoes
gue considerem as especificidades do cuidado em saude publica.

Ao mesmo tempo, evidéncias apontam que essa experiéncia prdatica
fortalece habilidades como comunicacdo, empatia e trabalho em equipe,
gue se configuram como pilares da prdtica clinica eficaz e da promog¢do do
bem-estar coletivo (Maieves et al., 2022).

Diante desse cendrio, o presente artigo objetiva realizar uma andlise
critica da prdtica profissional desenvolvida durante o estagio supervisionado
em Nutricdo, enfatizando suas confribuicdes para o aprimoramento dos
servicos de saude publica. A investigacdo busca ndo apenas evidenciar as
potencialidades do estdgio como instrumento de transformacdo na formacdo
do profissional, mas também discutir as limitacdes e desafios enfrentados nesse
processo, contribuindo para o debate sobre a qualificacdo e a eficdcia das

praticas assistenciais no dmbito do SUS.
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2 DESENVOLVIMENTO

A Clinica Escola da Universidade Alto Vale do Rio do Peixe (UNIARP) &
um espaco destinado a prdtica de atendimento clinico, proporcionando aos
alunos das areas da saude a oportunidade de aplicar o conhecimento tedrico
em situacoes reais, sempre sob supervisdo dos profissionais professores
presentes. A clinica oferece uma variedade de servicos & comunidade,
incluindo atendimentos da drea de nutricdo, e outras dreas da salude.

Com essa estrutura, a UNIARP proporciona um ambiente de
aprendizado prdtico e contribui para o bem-estar da comunidade local. Os
atendimentos sdo totalmente gratuitos e podem ser agendados através dos
postos de saude, com encaminhamentos médicos que atuem no SUS (Sistema
Unico de Saude), além de manter uma agenda aberta ao pUblico interessado.
Dessa forma, a clinica garante acesso a servicos de salde cumprindo com o
dever garantir a universalidade, integralidade e equidade.

O estagio foi dividido em duas etapas, e teve inicio na clinica escola,
onde foram realizados diversos atendimentos durante aproximadamente 30
dias. Essa etapa inicial foi fundamental para o desenvolvimento de
habilidades clinicas iniciais, como o acolhimento do paciente, a coleta de
dados, a elaboracdo de planos de intervencdo e arealizacdo de orientacoes,
proporcionando um aprendizado continuo e dindmico. Posteriormente, com
a inauguracdo da ala académica no Hospital de Caridade e Maternidade
Jonas Ramos, os atendimentos foram transferidos para essa nova unidade.

O Hospital de Caridade e Maternidade Jonas Ramos foi inaugurado em
dezembro de 1957, mas sua histéria comecou 17 anos antes, com a
mobilizacdo de um grupo de cidaddos locais em busca de um hospital publico
para Cacador. A construcdo desse hospital foi resultado de um esforco
coletivo, envolvendo vdrias familias e pessoas que, voluntariomente,
dedicaram seu tempo e recursos para o bem comum (Prefeitura de Cacador,
2024).

Ao longo dos anos, o hospital evoluiu e, atualmente, abrigou diversas

unidades de saude, como o Centro de Especialidades Odontoldgicas, o setor
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de Tratamento Fora de Domicilio (TFD), Vigiléncia Epidemiologica, Farmdcia
Municipal e o Ambulatério de Especialidades, que oferece consultas com
especialistas como nutricionistas, pediatras, e médicos infectologistas, além de
exames especializados (Prefeitura de Cacador, 2024).

Recentemente, o hospital passou por melhorias, facilitando o acesso aos
servicos para a populacdo. A mudanca do setor administrativo para o local
também trouxe beneficios econdmicos e maior praticidade no atendimento.
A cenfralizacdo dos servicos confriouiu para ofimizar o atendimento d
populacdo, oferecendo mais comodidade e acesso aos servicos médicos em
um Unico local (Prefeitura de Cacador, 2024).

Essas transformacdes e a ampliacdo dos servicos visam atender melhor
a comunidade local, proporcionando filas de espera e proporcionando

acesso a tratamentos especializados (Prefeitura de Cacador, 2024).

Figura 1. Estrutura fisica Jonas Ramos

Fonte: Prefeitura de Cacador, 2025.

A Ala Académica do Hospital de Caridade e Maternidade Jonas Ramos,
foi inaugurada com investimentos da Universidade Alto Vale do Rio do Peixe
(UNIARP), representando um marco importante na ampliocdo do

atendimento & comunidade de Cacador. Esse novo espaco revitalizado visa
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oferecer servicos de saude gratuitos a populacdo, em diversas dreas de
atuacdo (UNIARP, 2024).

A ala abrange um Ambulatério de Especialidades que oferece uma
gama de servicos de saude multiprofissionais, incluindo consultas de
enfermagem, servicos farmacéuticos, e consultas no ambulatério de nutricdo,
além de consultas médicas em diferentes especialidades. A integracdo de
diferentes servicos de saude no mesmo espaco torna o atendimento mais
acessivel e eficiente, atendendo a uma grande demanda da populacdo local
(UNIARP, 2024).

Essa parceria entre a UNIARP e o Hospital Jonas Ramos reflete o
compromisso com a promocdo da saude, educacdo e o bem-estar da
comunidade, ao mesmo tempo em que proporciona aos académicos uma
oportunidade Unica de aplicar seus conhecimentos em um contexto real,
proporcionando um ciclo de aprendizagem continua e de contribuicdo

social.

Figura 2. Ambulatérios Ala Académica Jonas Ramos

Fonte: Site da UIARP, 2025.
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Figura 3. Demonstracdo Atendimento Clinico

Fonte: Autores, 2025.

Em conformidade com a Lei n® 8.234 de 1991, a drea de nutricdo clinica
inclui a prestacdo de assisténcia nutricional e dietoterdpica de coletividade e
de individuos, sendo eles sadios ou enfermos. Essa atuacdo € uma das
responsabilidades formais do nutricionista, estabelecendo pardmetros para o
suporte nutricional em diversas condicoes de saude.

De acordo com Silva et al. (2018), a nutricdo clinica ambulatorial € um
campo de atuacgdo essencial para a promocdo da saude e prevencdo de
doencas, especialmente em populacdes vulnerdveis, como idosos e
gestantes. O atendimento nutricional ambulatorial se destaca pela sua
capacidade de oferecer intervencdes personalizadas, que consideram as
necessidades especificas de cada paciente.

A pratfica da nutricdo clinica € fundamental em diversos contextos,
principalmente em hospitais e clinicas, envolvendo a avaliacdo e o manejo
nutricional dos pacientes. Estudos recentes mostram a importé@ncia da

formacdo especializada de nutricionistas, sobretudo na atencdo primdria a
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saude, com énfase em dreas como Saude da Familia e Nutricdo Clinica
(Carvalho et al., 2023).

A atuacdo do nutricionista na drea clinica € um tema de crescente
relevancia, especialmente considerando a complexidade das condicdes de
salde que os pacientes enfrenftam e a necessidade de competéncias
nutricionais adequadas. O nutricionista desempenha um papel crucial em
ambientes hospitalares, clinicos e consultorios, onde € responsdvel pela
avaliacdo do estado nutricional, diagndstico e manejo dietoterdpico dos
pacientes (Moraes, 2023).

Além disso, nutricionista atua em diversas frentes, incluindo a promog¢do
de uma alimentacdo sauddvel, a vigildncia alimentar e nutricional, e a
educacdo nutricional, que sdo componentes criticos para o enfrentamento
das doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) e das deficiéncias nutricionais.
A educacdo alimentar e nutricional (EAN) € uma estratégia que visa ndo
apenas informar, mas também transformar comportamentos alimentares,
promovendo a autonomia dos individuos em suas escolhas alimentares
(Figueiredo; Nascimento; Teixeira, 2023).

Contudo, a atuacdo do nutricionista € respaldada por politicas publicas
que reforcam a importédncia da alimentacdo e nutricdo na saude coletiva,
como a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) (Oliveira &
Teixeira, 2023). Essa politica orienta as acdes do nutricionista, que deve
trabalhar em conjunto com outros profissionais de salde para promover a
seguranca alimentar e nutricional (Ledo et al., 2021).

Portanto, a atuacdo do nutricionista na drea clinica ndo se limita &
prescricdo de dietas, mas envolve uma abordagem holistica que considera
como necessidades nutricionais, a individualizacdo do tratamento, a
humanizacdo e a promocdo da adesdo ao tratamento. Essa abordagem
infegrada é essencial para melhorar os resultados clinicos e a qualidade de
vida dos pacientes (Silva et al., 2022).

A dietoterapia, desempenha um papel crucial no tratamento de vdarias

doencas cronicas, incluindo cdncer, doencas cardiovasculares e disturbios
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metabdlicos. O papel das intervencdes dietéticas abrange diversas
patologias, principalmente a obesidade e a sindrome metabdlica (Carrato et
al., 2021).

Uma andlise comparando dietas com teor reduzidos de carboidratos e
baixo teor de gordura encontrou diferencas modestas nos marcadores de
saude, indicando que as escolhas alimentares podem impactar
significativamente o confrole do peso e os riscos de saude associados
(Sackner-Bernstein et al., 2015).

O planejamento de uma dieta envolve vdarias etapas que visam garantir
que as necessidades nutricionais do paciente sejam atendidas de maneira
adequada e equilibrada. O primeiro passo € a avaliacdo do estado nutricional
do paciente, que se baseia em uma coleta de dados antropométricos, como
peso, altura para calcular o indice de massa corporal (IMC), e quando cabivel,
percentual de gordura, massa magra, e gordura visceral calculado por meio
de equipamentos de bioimpeddncia (Noce et al., 2021).

Além disso, a avaliacdo dietética é essencial, onde se analisa o
consumo alimentar habitual do individuo, geralmente utilizando recordatoérios
de 24 horas ou didrios alimentares (Romani et al., 2019).

Apos determinar as necessidades caldricas frequentemente realizadas
por meio de softwares, a composicdo da dieta deve ser estabelecida. Isso
envolve uma distribuicdo adequada de macronutrientes (carboidratos,
proteinas e lipidios) e micronutrientes (vitaminas € minerais). A literatura sugere
que a distribuicdo ideal de macronutrientes pode variar, mas uma abordagem
comum & a recomendacdo de 45-65% das calorias de carboidratos, 10-35%
de proteinas e 20-35% de lipidios (Deresz et al., 2018).

A escolha dos alimentos deve considerar a qualidade nutricional,
priorizando alimentos integrais, frutas, vegetais e fontes de proteina magra.
Além disso, o uso de softwares de planejamento nutricional pode facilitar o
planejamento dietético, permitindo que os profissionais de nutricGo analisem
rapidamente a composicdo nutricional de diferentes alimentos e dietas

(Trindade et al., 2018). Portanto, a dietoterapia &€ uma abordagem



Vé

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC JOACABA

ARTIGO

multidisciplinar que envolve o uso estratégico de padrdes alimentares e
intervencdes nutricionais para gerenciar doencas cronicas de forma eficaz.
Uma dieta equilibrada oferece inUmeros beneficios a saude, enquanto o
suporte nutricional direcionado pode melhorar a recuperacdo e a qualidade

de vida de pacientes com vdrias condicdes de saude.

3 CONCLUSAO

O estagio supervisionado proporcionou uma vivéncia prdtica de
extrema importéncia para a integracdo dos conhecimentos tedricos
adquiridos ao longo do curos. Durante os atendimentos, ouve a participacdo
ativa em as etapas do processo nutricional, incluindo anamnese, avaliacdo
antropométrica, interpretacdo de exames laboratoriais, cdlculo energético e
elaboracdo de planos alimentares individualizados. Contando sempre com o
acompanhamento das docentes supervisoras, assegurando maior precisdo na
andlise clinica e seguranca na condugdo dos atendimentos.

A infraestrutura disponibilizada, € composta por consultdérios equipados
com balanca de bioimpeddancia, adipdmetro e estadidmetro, além de uma
sala de observacdo com vidro espelhado e sistema de dudio, possibilitou um
ambiente propicio para o aprendizado, favorecendo a froca de
conhecimento entre estagidrios e profissionais da drea. Os atendimentos
abrangeram uma ampla gama de condicdes clinicas, incluindo obesidade,
hipertensdo, dislipidemias, intolerdncias alimentares e acompanhamento
nufricional infantil e oncoldgico, contribuindo para a formacdo de uma
abordagem profissional mais abrangente e humanizada.

Além da prdtica clinica, os estagidrios participaram de atividades
educativas em escolas e eventos comunitdrios, promovendo a
conscientizacdo sobre alimentacdo sauddvel e nutricdo preventiva. Dessa
forma, o estdgio ndo apenas permitiu o desenvolvimento de competéncias
técnicas, mas também fortaleceu habilidades interpessoais e de educacdo

em saude.
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