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Resumo

Infroducdo: O Estdgio na drea da Fonoaudiologia € uma etapa fundamental
para que o estudante compreenda a aplicacdo pratica do conhecimento
tedrico e desenvolva as habilidades necessarias para a atuacdo profissional.
Em 2007, o Conselho Federal de Fonoaudiologia (CRFa), elaborou um
documento que norteia as atividades e competéncias do Fonoaudidlogo.
Segundo o CRFa (2007), dentre as atribuicoes do Fonoaudidlogo, destaca-se
a realizacdo de avaliagcdo fonoaudioldgica, que inclui a anamnese, exame
clinico e aplicacdo de testes ou exames especificos; além do diagndstico,
definicdo de conduta, realizacdo de terapia e orientacdo ao paciente.
Objetivo: O objetivo deste trabalho € relatar as etapas do atendimento
fonoaudioldgico observadas pelos académicos durante o estdgio do
componente curricular "Vivéncia Profissional em Fonoaudiologia I, realizado

na primeira fase do curso de Fonoaudiologia da Universidade do Oeste de
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Santa Catarina (Unoesc) — Joacaba/SC. Método: O desenvolvimento deste
trabalho baseou-se em uma revisdo de literatura ndo sistemdatica, utilizando
como fontes artigos cientificos, documentos e legislacdes, acessados por meio
de pesquisa nas plataformas Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude
e SciELO. Resultados e Discussdo: A anamnese/entrevista inicial € a primeira
etapa do atendimento fonoaudiolégico. Segundo Leto (2007), esse
procedimento &€ de suma importdncia, destacando-se como um momento de
escuta que privilegia o histérico de vida e de salude do paciente, devendo
preceder e subsidiar os processos terapéuticos fonoaudiolégicos. Em seguida,
realiza-se a avaliacdo do paciente, por meio de exame clinico e observacdo
dos comportamentos relacionados a linguagem oral e escrita, voz, fluéncia
da fala, articulacdo, funcdo auditiva periférica e central, funcdo vestibular,
sistema miofuncional orofacial e cervical, além de aspectos da degluticdo e
seus transtornos. Esse processo também envolve a aplicacdo de provas, testes
e exames especificos, bem como a realizacdo de andlises minuciosas e
pesquisas detalhadas, com a descricdo dos pardmetros e comportamentos
observados (CONSELHO FEDERAL DE FONOAUDIOLOGIA, 2007). Para Goulart
e Chiari (2007), a avaliacdo € um importante instrumento clinico para o éxito
da atuacdo fonoaudioldgica, exigindo o conhecimento e uso de diversas
ferramentas técnicas. Os resultados dessa avaliacdo possibilitam o
diagnodstico fonoaudioldgico e a definicdo das condutas e do progndstico do
paciente. Assim, a conclusdo do diagndstico fonoaudioldgico depende de
um processo de avaliacdo que orientard a conduta fonoaudioldgica, a qual
pode envolver a indicacdo de ferapia ou o encaminhamento para acoes
necessarias, conforme os achados do diagndstico (CONSELHO FEDERAL DE
FONOAUDIOLOGIA, 2007). Para os casos onde hd a indicacdo de terapia
fonoaudioldgica, cabe ao fonoaudidlogo reabilitar todos aspectos
relacionadas a comunicacdo humana e degluticdo (LEI N° 6.965, DE 9 DE
DEZEMBRO DE 1981). Como a fonoaudiologia € uma profissdo cuja atuacdo
abarca diversas especialidades, no que se refere a etapa da reabilitacdo,
para afingir os objetivos terapéuticos nas intervencodes focadas nos disturbios

da fala, por exemplo, pode-se incluir no planejamento terapéutico, exercicios
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e freinos das habilidades de fala (GIACHETI et al. 2020). J& no tratamento dos
distUrbios da degluficdo os fonoaudidlogos podem utilizar manobras
facilitadoras/protetoras ou técnicas posturais, exercicios oromiofuncionais e
exercicios vocais (TURRA ef al. 2021). A intervencdo fonoaudioldégica nos
disturbios de linguagem variom de acordo com o fipo de patologia
diagnosticada e idade do paciente. Em criancas, alguns autores sugerem a
ufilizacdo do modelo psicolinguistico no fratamento das dificuldades
fonoldgicas dessa populacdo (Gahyva & Hage, 2010); j&d em adultos, no caso
das afasias, o tratamento fonoaudioldgico pode envolver intervencdes
voltadas para arestauracdo das habilidades linguisticas do sujeito, cenfrando-
se nos niveis de prejuizos e incapacidades, priorizando a estimulacdo intensiva
da linguagem por meio de estimulos visuais e auditivos, repeficdo em
contextos linguisticos e situacionais (ALTMANN, 2019). No caso dos pacientes
com perda auditiva, na populacdo pedidtrica, o processo de reabilitacdo
pode envolver a adaptacdo de aparelhos de amplificacdo sonora individual
(AASI) e terapia fonoaudiolégica (MIGUEL & NOVAE, 2013) e nos adultos além
da adaptacdo do AASI, poderd ser realizado o tfreinamento auditivo (BEIER et
al, 2015). E por fim, todo atendimento fonoaudiolégico deve ser permeado
pelo processo de orientfacdo e aconselhamento relativos aos diversos
aspectos da atuacdo fonoaudioldgica, no intuito de esclarecer pacientes,
clientes, familiares e cuidadores. Essa drea envolve a escuta profissional, a
explicacdo, a instfrucdo, a demonstracdo, a proposicdo de alternativas e a
verificacdo da eficdcia das acdes propostas. Para orientar o paciente, o
fonoaudidlogo deve escutd-lo, esclarecer os problemas existentes e suas
consequéncias, explicar a anatomia e a fisiologia dos sistemas envolvidos na
comunicacdo e na degluticdo, assim como explicar o desenvolvimento da
comunicacdo humana; explicar e demonstrar os procedimentos, as rotinas e
as técnicas fonoaudiologicas (CONSELHO FEDERAL DE FONOAUDIOLOGIA,
2007). Conclusdo: A Fonoaudiologia € a ciéncia que estuda a comunicacdo
humana e seus disturbios. Durante o estdgio, os alunos acompanharam o
atendimento de pacientes, o que possibilitou a correlacdo entre a teoria

aprendida em sala de aula e a prdatica profissional, abrangendo todas as
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etapas do atendimento fonoaudiolégico. Para o académico em formacdo, o
estagio representa uma oportunidade valiosa de intfegrar o conhecimento
tedrico com a experiéncia vivida, sendo essencial para a sua formagcdo
profissional. Neste caso, podendo observar as atribuicdes e competéncias do
Fonoaudidlogo denfro do seu campo de atuacdo em um processo de
supervisdo que se torna extremamente vdlido, pois € afravés dele que o
estudante tem a oportunidade de esclarecer suas duvidas, trocar ideias e
conhecimento com o profissional que estd atuando. Essa prdatica possibilita o
aprimoramento do seu conhecimento e conduz a andlise e reflexdo para
estabelecer um senso critico das situacdes enconfradas no dia a dia do
profissional, bem como, conhecer quais 0os melhores procedimentos

avaliativos e condutas que poderdo ser adotados em cada caso especifico.
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