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Resumo

A garantia de alimentos para a populacdo mundial crescente, em
quantidade e qualidade, € um tema cada vez mais recorrente. Os problemas
sociais vinculados a disponibilidade de uma alimentacdo de qualidade ficou
mais evidente na pandemia da COVID-19. Esta realidade poderia ser
contornada pela producdo das plantas alimenticias nGo convencionais, por
apresentarem facil acesso, baixo custo e potencial nutritivo. Objetivou-se
realizar uma revisdo sobre o potencial nutricional e farmacolégico das PANC.
A pesquisa foi realizada nas bases de dados (Periddicos Capes, Scielo e
Science direct) utilizando-se para tanto os descritores: PANC, seguranca
alimentar e nufricional, plantas comestiveis. As PANC foram retratadas por
apresentarem altos teores de proteinas e minerais, além da presenca de
compostos bioativos (flavonoides, vitaminas e fendlicos) com propriedade
anfioxidante. Essas caracteristicas permitem que as PANC possam ser
utiizadas tanto na suplementacdo alimentar quanto no auxiio ao
controle/tratamento a diversas doencas. Percebe-se que mais estudos ainda
precisam ser realizados e mais difundidos de modo a incentivar o uso das
plantas alimenticias nGo convencionais.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar. Compostos Bioativos. Potencial

Bioldgico.

1 INTRODUCAO

O crescimento populacional atingird a marca de 10 bilhdes de pessoas

em 2050, conseguentemente exige uma maior demanda por alimentos
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considerando o consumo per capita. A pandemia do coronavirus (COVID-19)
agravou e evidenciou essa questdo j@ ha tempos relatada (OHARA;
TOUSSAINT, 2021; SAATH; FACHINELLO, 2018).

A inseguranca alimentar exige alternativas para solucionar as
dificuldades relacionadas ao tema. Assim, o fornecimento adequado de
alimentos ricos em nutrientes ndo € apenas um determinante social da saude
publica, mas sim, um revelador de comunidades vulnerdveis repletas de
problemas de saude pré-existentes, reforcados principalmente em periodos
de crise econdmica ou social (MILAO et al., 2022).

Denfre as opcdes para aumentar a oferta alimentar, as plantas
alimenticias ndo convencionais (PANC) configuram como alternativas para
ajudar a suprir essa questdo (BEZERRA; BRITO, 2020). As PANC podem ser
conceituadas segundo Bezerra; Brito (2020) como: “As hortalicas nativas,
normalmente, encontradas em calcadas, terrenos abandonados e até
mesmo em monoculturas comerciais e sdo consideradas por muitos como
mato ou ervas daninhas, pois sdo de facil cultivo e proliferacdo”.

Essas, muitas vezes sdo consideradas como infrusas, ervas daninhas e
matos, principalmente por serem encontradas espontaneamente nas
calcadas ou terrenos abandonados. Esse julgamento as torna faciimente
ignoradas. No entanto, diversos estudos relatam os altos valores nutricionais
dessas espécies, sendo consideradas ricas fontes de sais minerais, além de
vitaminas, carboidratos, proteinas e compostos bioativos (MOURA et al., 2021).

O termo ndo convencional é relativo as plantas que ndo sGo comuns Na
mesa do consumidor. Sdo incluidas neste contexto todas as espécies que
apresentam tubérculos, caules, folhas, flores, pdlen ou frutos potencialmente
comestiveis, no entanto, ndo fazem parte da dieta tradicional. Esses vegetais
apresentam grande relevdancia ecoldgica e econdmica, pois, sdo faciimente
adaptdveis a condicdes de solo e clima local, ndo necessitando muitos
cuidados de no plantio e manutencdo (SIVA et al., 2021).

No Brasil € possivel se encontrar as PANCs em todo territorio nacional ,
no entanto, € necessdrio atentar-se das informacoes botdnicas, toxicidade,

fatores antinutricionais, as partes que sdo consumiveis e formas de uso,
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garantindo o aproveitamento (SOARES et al., 2022). Diante do exposto
objetivou-se realizar uma revisdo acerca das potencialidades bioldgicas das
PANC.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Materiais e Métodos

Para a elaboracdo do trabalho readlizou-se um levantamento
bibliografico nas bases de dados online: Google académico, Scientific
Electronic Library Online (Scielo) e Science Direct, os descritores  utilizados
foram: PANC, seguranca alimentar e nutricional, plantas comestiveis,
alimentos ndo convencionais (além do termo em inglés: unconventional food
plants e food security). Foram selecionados arfigos escritos em lingua
portuguesa, espanhola e inglesa publicados no periodo de 2018 a 2022. de

forma objetiva e clara, permitindo a reprodutibilidade da pesquisa.

2.2 Resultados

Foram selecionados trabalhos conforme a bibliografia consultada que
realizaram a composicdo fisico-quimica e/ou bioativa de PANCs. Baseando-
se nestas fontes, foi elaborado o Quadro 01, onde observa-se 0os homes
populares e cientificos dessas espécies, exibindo também seu potencial

nutricional e/ou funcional.

Quadro 01. Potencial nutricional e/ou funcional das Plantas Alimenticias

Ndao Convencionais (PANCs).

A origem das PANCs e sua adaptacdo ao longo dos territérios é
importante para dimensionar a validade e aplicabiidade dos estudos
envolvendo essas espécies. Segundo a literatura as PANCs sdo origindrias dos
diversos continentes, como o Americano (fisdlis, ora-pro-ndbis, caruru, taioba,
major-gomes), Asidtico (card-do-ar e moringa) e Europeu (serralha) (BEZERRA;
BRITO, 2020), no entanto, apesar dessas variedades apresentarem origem elas

se adaptam em outras localidades, por isso € possivel encontrar a mesma
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planta em diferentes paises. Essa caracteristica € vantajosa, pois permite o
aproveitamento do potencial dessas plantas por outras populacdes (MILAO et
al., 2022). O desinteresse ou desinformacdo da populagcdo em geral pelas
PANC:s referem-se as mudancas os estilos alimentares induzidos pelo mercado,
associando estas plantas como ervas daninhas (SILVA et al., 2021; MILAO et
al., 2022).

Discussao

Importéncia das PANCs na soberania alimentar

O interesse inicial pelas PANCs parte da necessidade de diversificacdo
e aumento da capacidade produtiva alimentar. Estima-se que no mundo
cerca de 820 milhdes de pessoas passam fome, e desse total pelo menos 113
milhdes se encontram em situacdo de inseguranca alimentar aguda, esse
levantamento foi realizado antes da pandemia do COVID-1933. No entanto,
com a pandemia que atingiu o mundo desde 2019 até a atualidade, a
populacdo mais vulnerdvel deve ter aumentado, tornando a contagem
anterior ainda mais elevada OHARA; TOUSSAINT, 2021; SAATH; FACHINELLO,
2018).

A inseguranca alimentar e nutricional ultrapassa fronteiras, sendo um
problema de escala mundial (Figura 01). E necessdrio conhecer com precisdo
a localizacdo e distribuicdo pois a partir dessas informacdes € possivel a
criacdo de politicas publicas de combate e controle (SAATH; FACHINELLO,
2018). Percebe-se que os maiores indices de inseguranca alimentar sdo
apresentados por paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento (MILIAO et
al., 2022).

A reducdo e/ou eliminacdo destas desigualdades faz parte dos
objetivos da Agenda 2030. A producdo alternativa de alimentos abrange pelo
menos quatro (Figura 01) destes dezessete objetivos, como: fome zero (2), boa
saude e bem-estar (3), consumo e producdo responsdveis (12) e combate as
alteracoes climaticas (13), levando em consideracdo as formas de producdo,
a garantia do acesso e consumo dos alimentos no mundo SAATH;
FACHINELLO, 2018).
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Figura 01: Participacdo das fontes alternativas de alimentos no alcance
das metas do desenvolvimento sustentdvel da Agenda 2030. Criado em:

www.biorender.com.

As plantas fazem parte da dieta humana hd muito tempo, as formas de
consumo variom de acordo com hdbitos culturais e alimentares de cada
local, os métodos de preparo desses alimentos estdo relacionados com os
costumes, utensilios e equipamentos disponiveis e também hd uma variagcdo
entre as dreas urbanas e rurais. Avalia-se que é possivel encontrar cerca de 27
mil espécies de plantas no mundo que podem ser utilizadas na alimentacdo
humana. No entanto, a dieta alimentar mundial fica restrita a apenas 200
espécies de plantas, onde 66% de toda producdo representa apenas nove
(BEZERRA; BRITO, 2020; MILIAO et al., 2022), Porém, esse humero das plantas
utilizadas pode ser subestimado, uma vez que grande numero de espécies
como as PANCs, cuja utilizacdo e os locais de producdo sdo geralmente
negligenciados. Nesta definicdo sdo contempladas as plantas de consumo
direto, as que fornecem déleos, e também as que sdo consideradas especiarias
e condimentos muito apreciadas na culindria (CORONA et al., 2018).

As plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) sdo vegetais
considerados incomuns no cotidiano alimentar da populacdo, podendo ser
aproveitado as raizes, folhas, frutos e talos. Estas plantas também sdo
conhecidas como mato ou ervas daninhas, elas apresentam diversidade
etnobotdnica, boa adaptacdo a climas e solos, baixo custo de producdo e a
possibilidade do ndo uso de agrotdxico e adubos quimicos em seu cultivo
(LARA et al., 2019).

As PANCs podem ser ufilizadas no combate a fome, uma vez que sdo
opcoes de alimento entre comunidades que apresentam baixo consumo de
hortalicas principalmente devido a falta de recursos. As informacdes obtidas
como as formas de uso e o potencial nutfricional de algumas PANCs tfambém
ajudam na preservacdo bioldgica e cultural das espécies (EL-BELTAGI et al.,
2019; MARTINS et al., 2020; SAATH; FACHINELLO, 2018).



V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC JOACABA - 2023

ARTIGO

O Quadro 1 mostra a presenca dos macronutrientes nas PANCs. Onde
as folhas da moringa e da ora-pro-nébis sdo fontes proteinas e fibra alimentar
rizoma do mangarito, as folhas da batata doce e o cdlice da vinagreira sédo
fontes de carboidrato apresentam considerdvel teor de lipideos e
aminodcidos essenciais. O potencial nutricional das PANCs reforca as
vantagens da utilizacdo das mesmas na alimentacdo (CUEALLAR-NUNEZ et al.,
2017; SOARES et al., 2022).

As plantas alimenticias ndo convencionais deveriam fazer parte do
hdbito alimentar, como fonte alternativa de alimentacdo, sendo uma étima
opcdo para diversificacdo do carddpio didrio, visto que sdo ricas
nutfricionalmente e faciimente encontradas no meio ambiente. Estas
hortalicas apresentam uma composicdo nutricional relevante, reforcando seu
potencial para substituir ou complementar as hortalicas convencionais j&
consumidas e amplamente conhecidas pela populacdo em geral (MARTINS
et al., 2020; NONATO et al., 2021; SOARES et al., 2022).

Neste senfido, as PANCs mostram-se como uma alternativa a saidde
ambiental e humana, podendo ser utilizadas diretamente na alimentacado,
como enriquecimento alimentar. Estudos ainda relatam que vdrios dessas
espécies ndo convencionais demonstram potencial além do nutricional o
bioativo, sendo importante na prevencdo de diversas doencas (LARA et al.,
2019)

Potencial bioativo das PANCs

A variacdo do teor de bioativos nas plantas sofre influéncias de diversos
fatores climaticos como as chuvas, temperatura e exposicdo solar (CUELLAR-
NUNEZ et al., 2018).

O consumo de alimentos que contém compostos bioativos em sua
composicdo ajuda na reducdo do desenvolvimento de doencas cronicas e
também do estresse oxidativo, fato esse associado a capacidade
antioxidante desses compostos. Dentre eles, podem ser encontrados o0s
polifendis, carotenoides e dcido ascorbico. Estudos demonstraram sua

participacdo na atividade antiproliferativa de cancer de bexiga (CHANIAD et
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al., 2020; MOURA et al., 2021). No entanto, a atuacdo dessas substdncias no
organismo ndo depende s6 do consumo, mas fambém da sua
biodisponibilidade (NASCIMENTO et al., 2020; SOARES et al., 2022). As principais
investigacoes sdo direcionadas aos efeitos antioxidantes, anti-inflamatorios,
neuroprotetores, anticancerigenos, hepatoprotetores e cardioprotetores. E
também pardmetros de biodisponibilidade, bioeficAcia e seguranca, bem
como os efeitos colaterais devem ser avaliados (SOARES et al., 2022; SILVA et
al., 2021).

Enfre as substdncias biofivas mais relatadas quanto as ocorréncias nas
plantas analisadas no presente estudo estdo os flavondides. Esta
denominacdo refere-se a compostos polifendlicos, amplamente distribuido no
reino vegetal, podendo apresentar ocorréncias em diversas estruturas da
planta. Quimicamente apresentam como estrutura bdsica o benzo- y- pirano
(SOARES et al., 2022; CHANIAD et al., 2020).

Os flavondides sdo agrupados em milhares de substdncias fendlicas
distintfas em diversas subclasses tais como: isoflavonas, flavandis, flavonas,
chalconas, flavanonas, flavondis e antocianidinas. Apresentam-se como
compostos antioxidantes e antinflamatorios (SOARES et al., 2022; CHANIAD et
al., 2020), podendo ter sua ocorréncia nas plantas investigadas como

observado na Figura 02.

Figura 02: Ocorréncia dos flavondides nos grupos de plantas analisados.

Criado em: www.biorender.com.

Diversos problemas de saude sdo relacionados a deficiéncia de
compostos como as vitaminas e os minerais. A caréncia da vitamina C é
responsdvel pelo escorbuto, enquanto sua ingestdo ajuda na reducdo dos
riscos de certos tipos de cdncer, doencas do sistema cardiovascular e na
cicatrizacdo de feridas. Atua também na absorcdo do ferro, na reducdo dos
niveis de triglicerideos no sangue e do colesterol, além de melhorar o sistema
imunoldgico. Outra caracteristica importante dessa vitamina é seu potencial

antfioxidante que é constantemente reforcado pelas pesquisas (MOURA et al.,
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2021). J& a deficiéncia das vitaminas do complexo B estd associada a
disturbios neuromotores, neuroldgicos, fraqueza muscular e problemas
dérmicos. Enquanto que a deficiéncia dos minerais relaciona-se a dores
osseas e musculares, diminuicdo da imunidade, entre outras. De acordo com
o Quadro 1 é possivel encontrar vitaminas e minerais nas diversas partes das
plantas alimenticias ndo convencionais, seja nas folhas (moringa e ora-pro-
nobis), nas flores (vinagreira) ou frutos (fisdlis e ora-pro-ndbis) - (CUEALLAR-
NUNEX et al., 2017; SILVA et al., 2021; EL-BELTAGI et al., 2019).

Como apresentado no Quadro 01, as diversas partes das PANCs
apresentam composicdo funcional muito significativa, pois os compostos
presentes na maioria das plantas como os flavonoides e os fendlicos possuem
atividade bioldgica com potencial farmacoldgico, atuando como anti-
inflamatorios, antialergénicos, cicatrizantes e até mesmo anficancerigenos.
Com isso é possivel agregar valor a esse produto de origem natural e
facilmente obtido na natureza (NONATO et al., 2021). Por exemplo, a PANC
major-gomes € relatada na medicina popular por ajudar no tratamento de
problemas gastrointestinais e como agente cardioprotetor, também & foi
citada em estudos como suplemento dietético na prevencdo de diabetes. O
consumo da vinagreira € recomendada para prevencdo de diversas
doencas, como hipertensdo, febre e disturbios hepdticos (SILVA et al., 2021).
Essa composicdo permite a aplicacdo do extrato dessas plantas em
substancias nutracéuticas.

Como observado a valorizacdo das culturas locais se fazem importante
na transmissdo de conhecimento entre as geracodes, contribuindo para a
valorizagcdo das PANCS, esta realidade é muitas vezes relegada em regides
brasileiras, fato que podem ser reforcadas com auxilio das feiras e oficinas

junto a essas localidades, com apoio de universidades e secretarias estatais.

3 CONCLUSAO

A pouca exploracdo das PANC ao longo do Brasil e do mundo se da

principalmente pela falta de conhecimento da populacdo. Recomenda-se a
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realizacdo de mais pesquisas e divulgacdo desses estudos acerca dessas
plantas, de maneira a estimular a sociedade a consumir esses alimentos que
apresentam alto potencial nutritivo e funcional. Outra alternativa é o estimulo
a promocdo de novas fontes de renda a partir da producdo e valorizagcdo
dessas espécies, contribuindo para a economia local e valorizacdo dos

recursos regionais.
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Quadro 01. Potencial nutricional e/ou funcional das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
(PANCs).
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Fonte: autores (2022).

Figura 01: Participacdo das fontes alternativas de alimentos no alcance das metas do
desenvolvimento sustentdvel da Agenda 2030
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Fonte: Adaptado de Mariutti et al (2021). Criado em: www.biorender.com.

Figura 02: Ocorréncia dos flavondides nos grupos de plantas analisados
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