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Resumo

INTRODUCAOQ: a poluicdo atmosférica pode ser definida como a presenca de
matérias ou formas de energias no ar, que impliquem em risco, dano ou
moléstia grave para as pessoas e bens de qualquer natureza (CETESB, 2006). A
exposicdo humana a poluicdo atmosférica estd associada a fatores que vdo
desde as emissdes advindas de hdbitos domésticos, industriais e pessoais,
deixando de ser uma caracteristica associada exclusivamente as grandes
metfrépoles ou polos industricis. Seus impactos também podem ser
identificados em situacdes de queima de biomassa, de atividades de
mineracdo e de uso de técnicas de pulverizacdo de agrotdxicos, dentre
outras. Diante disso, o Ministério da Saude estruturou, a partir de 2001, a
Vigildncia em Saude Ambiental e Qualidade do Ar (VIGIAR). Seu objetivo €
desenvolver acdes de vigildncia para populacdes expostas a poluentes
atmosféricos, de forma a recomendar e instituir medidas de prevencdo, de
promocdo da saude e de atencdo integral, conforme preconizado pelo
Sistema Unico de Saude (SUS). OBJETIVO:identificar os riscos provenientes da

poluicdo atmosférica d salude humana e descrever as atividades do VIGIAR.
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METODO: frata-se de uma reviséo bibliografica, realizada a partir de pesquisas
e publicacdoes disponiveis em bibliotecas virtuais. Na busca foram utilizados
artigos cientificos disponiveis na literatura e sites governamentais para
aprofundamento do assunto. A selecdo de artigos e sites foi efetuada por
andlise dos titulos, a fim de verificar a adequacdo dos temas ao propdsito da
revisdo. A pesquisa ocorreu durante o componente curricular de Salude e
Meio Ambiente, ministrado & sétima fase do Curso de Graduacdo em
Enfermagem da Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), campus
S&o Miguel do Oeste/SC. RESULTADOS E DISCUSSAQ: a exposicdo a poluentes
atmosféricos pode conduzir a complicacdes de doencas agudas e crénicas,
além de provocar danos ao crescimento infanto-juvenil, aos sistemas
circulatorio, respiratério e nervoso, além de reduzir a expectativa de vida
(DANNI-OLIVEIRA,2008). A curto prazo, os efeitos da exposicdo sobre o sistema
respiratério vao desde desconforto geral (ardor nos olhos, narinas, garganta
efc.), até o agravamento dos sinftomas em individuos com asma e doenca
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). Ademais, tais efeitos implicam no
aumento da demanda nos servicos de saude, internacdes hospitalares e
mortalidade (ARBEX et al., 2012; HESS, 2018). A exposicdo prolongada a
poluicdo do ar estd relacionada ao surgimento de casos de doencas
respiratorias, como asma, pneumonia, DPOC e cdncer de pulmdo, além do
aumento na mortalidade relacionada a essas doencas (ARBEX et al., 2012;
HAMRA et al., 2014; HESS, 2018). Neste contexto, percebe-se a importdncia do
VIGIAR que, dentre suas atividades, incluem: identificar e monitorar a saude
de populacdes expostas e/ou potencialimente expostas a poluentes
atmosféricos; avaliar os riscos G saude decorrentes da exposicdo aos
poluentes atmosféricos; identificar e avaliar os efeitos agudos e crénicos
decorrentes da exposicdo aos poluentes atmosféricos; estimular a
infersetorialidade e interdisciplinaridade entre os orgdos que possuem
intferface com a saude relativa a qualidade do ar; subsidiar o setor ambiental
na formulacdo e execucdo de estratégias de controle da poluicdo do ar,
tendo em vista a protecdo da saude da populacdo; e fornecer elementos

para orientar as politicas publicas nacionais e locais de protecdo a savde da
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populacdo frente aos riscos decorrentes da exposicGo aos poluentes
atmosféricos. O campo de atuacdo do VIGIAR prioriza as regides onde
existam diferentes atividades de natureza econémica ou social que gerem
poluicdo atmosférica, de modo a caracterizar um fator de risco para as
populacdes expostas (MINISTERIO DA SAUDE, 2021). CONCLUSAQ: pela
observacdo dos aspectos analisados no estudo, ficam claros os riscos
provenientes dos poluentes atmosféricos envolvendo a populacdo exposta a
eles. Tal exposicdo as subst@ncias nocivas dos contaminantes afeta
principalmente os individuos mais vulnerdveis, como criancas e idosos,
prevalecendo as doencas respiratdorias, como asma, DPOC, cdncer de
pulmdo, pneumonia, além de doencas cardiovasculares e também afetar o
sistema nervoso. Diante disso, € possivel compreender a necessidade de
conscientizar a populacdo e cobrar dos governantes o desenvolvimento de
politicas publicas e sociais que abordem o tema. Ainda, cabe as autoridades
a preocupacdo e o aprimoramento da vigildncia dos poluentes que
deterioram o ambiente e implicam em maleficios & saude da populacdo, por
meio de pesquisas e inovacdes tecnoldgicas que permitam verificar a
quantidade de emissdo de poluentes no ar. Os profissionais da saude também
possuem um papel fundamental na prevencdo e promog¢do d salde dessas
populacdes, como garantir a assisténcia precoce ao grupo alvo e investir em
atividades de educacdo em saude para informar e enfatizar osreais riscos que

os poluentes atmosféricos implicam a saude humana.
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