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Resumo

Infroducdo: Cada vez mais tem se observado a busca por dgua segura e
sadia por parte da populagdo, visto que a dgua é responsdavel por grande
parte das reacdes quimicas do corpo humano e recursos ambientais
encontrados na natureza. Desta forma, o Programa Nacional de Vigildncia da
Qualidade da Agua para Consumo Humano (VIGIAGUA) compreende acdes
de salde publica que garantem acesso a dgua de qualidade para a
populacdo. Objetivo: Identificar as acdes do Programa VIGIAGUA como parte
principal das acdes de prevencdo dos agravos fransmitidos pela dgua e de
promocdo da salde, previstas no Sistema Unico de Salude (SUS). Método:
Desenvolveu-se o estudo seguindo as etapas da revisdo integrativa de
literatura, sendo elas: 1 etapa — estabelecer os critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos; 2° etapa — definicdo das informacdes a serem extraidas
dos estudos selecionados e categorizacdo dos estudos, 3¢ etapa — avaliacdo
dos estudos selecionados; 4° etapa — interpretacdo dos resultados; 59 etapa -
apresentacdo da revisdo e sintese do conhecimento. A busca dos artigos foi
realizada no Ministério da Saude, Vigildncia Sanitdria, Decreto Federal e
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Para a BVS foram utilizados os termos:
VIGIAGUA e ser humano, e o operador boleano and. Estabeleceram-se como

critérios de inclusdo os filtros: publicacdes revisadas, disponiveis e completas
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dos Ultimos cinco anos, no idioma portugués. Foram excluidos do trabalho os
artigos que fugissem do objetivo ou repetidos. A partir dos cruzamentos acima,
emergiram cinco artigos e destes foi selecionado um artigo para compor o
resultado da pesquisa. Para a andlise dos dados utilizou-se a construcdo de
informacdes como fitulo, objetivos e principais resultados. A elaboracdo do
trabalho ocorreu durante o componente curricular de Saude e Meio
Ambiente, ministrado na 7°¢ fase do curso de graduacdo em Enfermagem, da
Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), campus SGo Miguel do
Oeste/SC. Resultados e discussdo: A dgua € um dos recursos essenciais para a
sobrevivéncia do ser humano, sendo responsavel pela grande maioria das
reacoes quimicas do corpo humano e de recursos ambientais encontrados
em nosso meio (MINISTERIO DA SAUDE et al., 2020). A diviséo de agua no
planeta ocorre de forma desigual. HA varios mananciais, sendo 0,3% de dgua
doce que sdo mananciais superficiais e 30% no subsolo, cerca de 70%, esta
em geleiras. Entretanto, esta proporcdo ndo € distribuida nas regides de forma
semelhante, o que pode ser verificado inclusive no Brasil (MINISTERIO DA SAUDE
et al., 2020). O Sistema de Informacédo da Vigiléncia da Qualidade da Agua
para Consumo Humano (SISAGUA) se configura como um dos distintos
projetos que se destinam a contribuir para a administracdo dos riscos
atribuidos & qualidade da dgua para o consumo humano. Além disso, o
SISAGUA estabelece informacoes que permitem identificar propriedades do
abastecimento de dgua no pais, baseado nos conceitos inseridos
frequentemente no setor de Vigil@ncia e Controle, como: relacionar-se &
cobertura dos formatos de abastecimento de dgua nos municipios, nos
estados e no Brasil; municipios que ndo apresentam elementos nos sistema;
exposicdo de amostras fora do padrdo de potabilidade, determinado na
legislacdo em vigor; nas declaradas referéncias as quais auxiliaom a tomada
de decisdo em todos os setores de saude e gestdo do SUS. Dentre as diversas
acdes que sdo realizadas pelo VIGIAGUA, est&o destacadas: Monitoramento
da qualidade de agua; inspecdo dos Sistemas de abastecimento de dgua;
capacitacdo e orientagdes de fiscais para a inspecdo e coleta de dgua para

avaliar a eficiéncia do tratamento da dgua; publicacdo de normas e
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legislacdes; publicacdo mensal do boletim da qualidade de dgua;
distribuicdo de hipoclorito de sdédio nas regionais de salude e para seus
municipios residentes. Os objetivos visam alcancar a esfera municipal,
estadual e federal com a reducdo da morbimortalidade por agravos e
doencas de tfransmissdo hidrica, saneamento, preservacdo hidrica e do meio
ambiente, educacdo em saude, avaliacdo da qualidade da dgua com
identificacdo dos fatores de risco e possiveis solucdoes e avaliacdo da
distribuicdo da agua. O Decreto N° 5.440, de 4 de maio de 2005, € referente a
qualidade e caracteristicas da dgua e estabelece informacdes que devem
ser prestadas ao consumidor de forma clara, compreensivel e corretq,
orientacoes, alertas de possiveis danos através dos canais de informacoes. A
exposicdo de pessoas ao agrotdoxico € considerado um agravo de salude
publica; e, por este motivo, o setor da saude vem criando acdes para a
populacdo ter menos exposicdo a este problema. Com isso, o VIGIAGUA criou
e implementou diversas agcdes para a prevencdo e também para descoberta
de mananciais de dgua com contaminagcdo de agrotdxicos, como orientar
os técnicos de vigiléncia. Com a ajuda do Ministério da Saude foi elaborado
um documento para a monitorizacdo destas dguas para identificar os fatores
de riscos e se a dgua € suscetivel para o consumo humano, a fim de evitar
surtos pela transmissdo hidrica, surto de doenca diarreica aguda ou outro
agravo de transmissdo fecal-oral, além de realizar coletas de amostras de
dgua para andlise microbioldgica completa, de modo a apoiar a
investigacdo epidemioldgica e a identificacdo, sempre que possivel, do
género ou espécie de microrganismo. Caso haja suspeita de surto, deve-se
contatar o Laboratério Central de Saude Publica (LACEN) realizar as coletas
das amostras em frascos identificados com profissionais capacitados e
posteriormente enviar amostras conforme orientacdes de fluxograma de
atendimento; a coordenacdo estadual de doencas de transmissdo hidrica e
alimentar, também o responsdvel pelo abastecimento de dgua, e por fim, a
coordenacdo estadual do VIGIAGUA. Se confirmar o surto, a vigil@ncia
epidemioldégica também deverd orientar as coletas de material bioldgico dos

doentes para andlise clinica o mais rapido possivel, além de notificar os casos
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no Sistema de Nofificacdo de Agravos (SINAN) (VIGILANCIA EM SAUDE et al.,
2019). Conclusdo: A dgua € essencial para a sobrevivéncia do ser humano,
sendo a mesma responsdavel pela grande composicdo quimica do corpo
humano e de recursos ambientais. Porém, ndo sdo em todas as regides que
usufruem da mesma forma, podendo ser interferidos pelos efeitos climdaticos
das regides abrangentes ou pelas acdes causadas pelo ser humano. Assim,
com a implantacdo do VIGIAGUA e SISAGUA, estes garantem que acdes de
prevencdo e promocdo com outras instituicoes governamentais € municipais
proporcionem o fornecimento adequado de dgua potdvel para a
populacdo, diminuindo os niveis de agravos relacionados a distribuicdo e ao
consumo da adgua inadequada.
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