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Resumo

O projeto de extensdo “Doce Sorriso e Apoio ao Autocuidado
Medicamentoso”, desenvolvido na Fundacdo Universidade Regional de
Blumenau (FURB), em Blumenau (SC), tem como objetivo a promocdo da
atencdo em saude bucal, orientacdo no autocuidado medicamentoso e
estratégias de educacdo em saude. Criancas e adolescentes com
diagndstico de diabetes e/ou excesso de peso, professores, pais e/ou
cuidadores compdem seu publico-alvo. Devido d pandemia de COVID-19, o
projeto sofreu uma interrupcdo de suas atividades presenciais. Com isso, No
ano de 2020, o projeto voltou seu foco a elaboracdo de materiais visando a
educacdo em saude, principalmente com o uso de redes sociais. Em um
momento inicial, houve disseminacdo das publicacdes realizadas no
Instagram sobretudo entre o publico académico da propria instituicdo.
Contudo, almeja-se aumentar o alcance entre os pacientes com Diabetes
Mellitus e/ou obesidade que frequentam o projeto na universidade, bem
como seus responsaveis. Ademais, considerando que o projeto é realizado por
professoras e universitarias de diferentes cursos da drea da saude, ele permite
uma experiéncia interprofissional que contribui a formacdo académica.
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Atualmente, universidades desempenham trés funcdes: ensino,
pesquisa e extensdo. A extensdo estabelece maior contato entre universidade
e comunidade (NEZ, 2015) e é promissora em acdes que podem transformar
situacoes sociais, além de permitir a pratica do conteudo ministrado em sala
de aula (ANGIONI, 2015).

E recente que a extensdo universitdria se tornou parte obrigatéria nos
curriculos da graduacgdo e pods-graduacdo. No minimo, 10% do total de
créditos curriculares exigidos para a graduacdo devem estar em programas
e projetos de extensdo (BRASIL, 2018). Na Universidade Regional de Blumenau
(FURB), a curricularizacdo das atividades de extensdo se deu segundo a
Resolucdo n°® 099 de 29 de novembro de 2019.

Este artigo € parte do projeto de extensdo Doce Sorriso e apoio ao
autocuidado medicamentoso, desenvolvido na Fundacdo Universidade
Regional de Blumenau (FURB), situado no municipio de Blumenau (SC), com a
participacdo de professoras e académicos de cursos da drea da saude,
majoritariamente Farmdcia e Odontologia.

O projeto atua como uma proposta de intervencdo em criancas e
adolescentes com diagndstico de Diabetes Mellitus e com excesso de peso,
promovendo a atencdo em saude bucal, orientacdo no autocuidado
medicamentoso e estratégias de educacdo em saude, visando uma melhor
qualidade de vida (OLIVEIRA M. F. et al., 2020).

Criancas e adolescentes sdo a faixa etdria mais afetada pela Diabetes
Mellitus Tipo 1, sendo essa uma das doencas cronicas mais comuns da infancia
(LEVESQUE, 2017). A obesidade € tGdo comum em criancas e adolescentes
com diabetes quanto naqueles sem diabetes (CORBIN, 2018).

Devido as condicdes atuais do mundo, que enfrenta uma pandemia de
COVID-19, este projeto de extensdo teve que interromper seus encontros
presenciais abruptamente, tendo que se adequar ao periodo de isolamento
social. Assim, os enconfros entre extensionistas, professores e publico-alvo

foram mediados por tecnologia.
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Para prosseguir com as agoes € o objetivo de proporcionar a educacdo
em saude, utilizou-se uma nova abordagem envolvendo redes sociais. Com
isso, as atividades do projeto em 2020 envolveram a elaboracdo de postagens
para o Instagram, producdo de material de apoio, além de estudos e
discussdes de temas de interesse.

O objetivo deste artigo € discorrer sobre as acdes de educacdo em
saude desenvolvidas por académicos dos cursos de Farmdacia e Odontologia,

por meio da extensdo universitdaria, durante a pandemia da COVID-19.

2 DESENVOLVIMENTO

O projeto de extensdo “Doce Sorriso e Apoio ao Autocuidado
Medicamentoso” ocorre na universidade hd mais de oito anos, de forma
interprofissional, com acdes de promocdo & saude geral e bucal que
envolvem estratégias de educacdo em saude (murais, folders, videos, rodas
de conversas, redes sociais) que enfatizam o conceito de saude geral e bucal
e 0s meios para manté-las sauddveis, como a escovacdo e o cuidado com
0os medicamentos. O publico-alvo dessas acodes sdo criancas e adolescentes
com diagndéstico de diabetes e/ou excesso de peso, professores, pais e/ou
cuidadores, incentivando-os quanto ao desenvolvimento de novos hdbitos de
higiene oral e o cuidado com os medicamentos para a saude geral. Em 2019,
uma inovacado do projeto foi incluir as criaoncas e adolescentes com excesso
de peso. Diante disso, os académicos que participam deste projeto tém a
oportunidade de frabalhar em conjunto com as diversas dreas de formacdo
em saude. Esta integracdo permite a ampliacdo e a consolidacdo do
conhecimento a respeito da drea de escolha para atuacdo profissional, por
meio de trocas de abordagens e experiéncias, atingindo as metas de um
projeto de extensdo (ANGIONI, 2015).

Por ocasido da pandemia, durante o ano de 2020, este projeto deu
enfoque a elaboracdo de materiais para a educacdo em saude. De acordo
com Deslandes e Coutinho (2020), com o isolamento social, a internet passou

a ser "o Unico meio disponivel para a ndo interrupcdo completa das
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interacoes sociais e de trabalho, na tentativa de simular e restabelecer uma
nova forma de normalidade frente & pandemia”.

Sendo assim, houve extensa produc¢do de publicacdes com conteldos
diversificados para redes sociais, folders para capacitacdo de professores,
folhetos para um Centro de Educacdo Infantil de Blumenau (SC), bem como
houve criacdo de atividades ludicas para o caderno de atividades
presenciais do projeto Doce Sorriso e apoio ao autocuidado medicamentoso
(logotipo do projeto representado na figura 1).

Os académicos participantes do projeto foram divididos em trés grupos
para pesquisa e sintese de conteudo dentro dos temas propostos pelas
professoras responsdveis. Feito este resumo inicial, os materiais eram
elaborados por meio de plataformas digitais de design grafico. A linguagem
utilizada teve a intencdo de ser clara e acessivel ao publico-alvo, objetivando
a compreensdo da mensagem por pessoas de diferentes niveis educacionais
e sociais. Aléem disso, eram incluidas imagens que fizessem uma correlacdo
com o tema, tornando o conteudo produzido mais atrativo e facilitando a
compreensdo de pessoas audiovisuais.

Posteriormente, os materiais eram analisados, debatidos e corrigidos em
reunides semanais do projeto, com participacdo das professoras responscveis,
bolsistas e voluntdrios. Devido ao distanciamento social, estas foram realizadas
via plataforma Microsoft Teams, disponibilizado pela Universidade FURB.

Como afirmado na revisdo de literatura de Hempel (2014), diversos
artigos apontam o valor das redes sociais como um instrumento para
profissionais de saude disseminarem informacoes de forma rdpida e de baixo
custo a um grande grupo de pessoas, especialmente em tempos de crise,
como é o caso da pandemia atual.

Ao longo do primeiro semestre do ano de 2020, foram realizadas 13
reunidoes do projeto Doce Sorriso € apoio ao autocuidado medicamentoso via
plataforma Microsoft Teams. No total, foram elaboradas 12 publicacdes para
as redes sociais, com os seguintes temas: armazenamento de insulina, cdrie e
halitose, descarte de insumos, funcdes dos dentes, erupcdo e esfoliacdo

dentdria, uso do dglicosimetro, hdbitos bucais deletérios, descarte de
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medicamentos, alimentos cariogénicos e alimentos detergentes, cuidados
com o0s medicamentos em casa, associacdo do diabetes com doencas
gengivais (placa bacteriana, gengivite e periodontite) e glicemia pré-
prandial.

Em seguida, durante o segundo semestre de 2020, foram realizadas 17
reunidoes do projeto de extensdo, ainda de forma on-line. No total, foram
elaboradas 5 publicacdes para as redes sociais, com 0s seguintes temas:
formas de apresentacdo e uso de insulina, monitoramento da glicemia e
exercicios fisicos, xerostomia e diabetes, terapias alternativas na odontologia
(para ansiedade antes da consulta e problemas bucais) e como transportar
seus medicamentos. Também foram produzidos 15 materiais para um Cenfro
de Educacdo Infantil de Blumenau (SC), abordando os seguintes topicos:
higiene da boca do bebé sem dentes e com dentadura decidua completa,
como manter medicamentos e cremes dentais longe do alcance de criancas,
descarte de sobras de medicamentos, medicamentos doces e coloridos,
aleitamento materno e mamadeira, hdbitos bucais deletérios, ingestdo de
chd por bebés, ingestdo de chd por criancas, relacdo entre chd e cdrie
dental, cdrie na primeira inf@ncia, processo de formacdo da cdrie, e uso de
vitaminas, cdlcio e fllor para os dentes. Além disso, houve a producdo de 6
folders para capacitacdo de professores, discorrendo sobre os assuntos:
descricdo do Diabetes Mellitus (DM) e seus sintomas, relacdo entre diabetes e
medicamentos, relacdo entre diabetes e saude bucal, florais de Bach antes
da consulta odontoldgica, respiracdo para contfrole de ansiedade antes da
consulta odontoldgica e doin para aliviar a ansiedade, estresse e medo antes
da consulta odontoldgica.

Por fim, ao longo dos dois semestres de 2020, foram elaboradas 29
atividades lUdicas para o caderno de atividades presenciais do projeto Doce
Sorriso e Apoio ao Autocuidado Medicamentoso.

Nas figuras 2, 3 e 4, observa-se uma publicacdo feita pelos bolsistas e
voluntdrios do projeto Doce Sorriso e apoio ao autocuidado medicamentoso

durante o primeiro semestre de 2020, sobre descarte de insumos. Até a data
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de conclusdo deste artigo, essa publicacdo recebeu 29 curfidas e 8
comentdrios.

Nas figuras 5 e 6, observa-se uma publicacdo realizada pelos bolsistas e
voluntdarios do projeto Doce Sorriso € apoio ao autocuidado medicamentoso,
também durante o primeiro semestre de 2020, sobre descarte de
medicamentos. Até a data de conclusdo deste arfigo, essa publicacdo
recebeu 37 curtidas e 5 comentdrios. Seu alcance foi ainda maior apds ser
repostada pela conta oficial da Fundacdo Universidade Regional de
Blumenau (FURB), chegando a 86 curtidas e 1 comentdrio em seu Instagram.
E importante ressaltar que grande parte dos académicos das universidades

utilizam quase diariamente as redes sociais.

As mudancas rapidas na tecnologia aliadas a prdaticas culturais, nos
mostram um novo cendrio nas relacoes sociais, principalmente dos mais
jovens, no qual pode-se identificar uma maior acessibilidade e utilizacdo das
redes sociais em qualquer lugar e contexto no dia a dia, sendo no trabalho,

na faculdade, no shopping, entre outros lugares (TONIOTE et al., 2016).

Inclusive, em estudo feito com 139 académicos dos primeiros anos dos
cursos de Psicologia, Farmdcia e Licenciatura em Educacdo Fisica de uma
universidade de Santa Catarina, 51,2% dos universitdrios acessam suas redes
sociais com o objetivo de tfroca de informacodes (TONIOTE et al., 2016).

Considerando os dados apresentados inicialmente, o alcance das
postagens tem abrangido principalmente o meio académico. Hempel (2014)
afiima que "“a midia social (...) pode fornecer uma plataforma para
campanhas de promoc¢do e educacdo de salude ambiental adaptadas as
necessidades especificas do publico-alvo desejado”. Portanto, com o passar
do tempo, pretende-se atingir principalmente criancas e adolescentes que
possuem Diabetes Mellitus e/ou obesidade, bem como seus responsdveis, visto
que as publicacoes elaboradas pelo projeto abordam temdaticas pertinentes
a este publico. Segundo Barbosa e Ferreira (2013), “*ndo hd como negar que

as redes sociais podem representar um considerdvel avanco no processo de
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socializacdo, uma vez que possibilitfam intferacdo através das tecnologias de
informacdo e de comunicacdo”.

Dessa forma, objetiva-se beneficiar a comunidade com a transmissdo
de informacodes claras e confidveis através do material produzido e divulgado.
Com certeza, existem barreiras para serem quebradas. Desde a simples
desconfianca por parte dos pais das criancas e adolescentes, a caréncia de
conhecimento, capacitacdo na utilizacdo dessas ferramentas e a falta de
acesso a internet de qualidade. *Apesar da internet se apresentar como uma
ferramenta capaz de impulsionar o crescimento e a expansdo social, ainda
pode ser considerada um recurso tecnolégico que exclui” (BARBOSA e
FERREIRA, 2013).

Além disso, a interacdo entre académicos dos cursos de Farmdcia e
Odontologia em diferentes grupos possibilitou uma aprendizagem
colaborativa entre os cursos, caracterizando a educacdo interprofissional,
visto que “estudantes de duas ou mais profissdes aprendem sobre os outros,
com 0s outros e entre si para possibilitar a efetiva colaboracdo e melhorar os
resulfados na sadde” (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2010). O exercicio
do trabalho em equipe também foi uma caracteristica bem presente durante
as atividades do projeto. Conforme Peduzzi et al. (2018), "o trabalho em
equipe € necessdrio e constitui um dos componentes estratégicos de
enfrentfamento (...) das necessidades de salde que requerem uma

abordagem ampliada e contextualizada™.

3 CONCLUSAO

No presente artigo, foram descritos os trabalhos e resultados obtidos
pelos bolsistas e voluntdrios do projeto de extensdo Doce Sorriso e apoio ao
autocuidado medicamentoso durante o ano de 2020, inserido no contexto de
uma pandemia, sem possibilidade de haver atividades presenciais. Desde o
inicio, os participantes demonstraram determinacdo para se organizarem e

iniciarem suas atividades neste periodo turbulento. Sendo assim, o foco do
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projeto ao longo do ano foi a elaboracdo de materiais visando a educagdo
em saude.

No decorrer do processo da elaboracdo de materiais, as professoras
orientadoras incenfivaram pesquisas, discussdoes e compartihamento de
conhecimentos entre os académicos, por meio de conversas e ajustes
propostos ao longo de reunides realizadas semanalmente por meio da
plataforma Microsoft Teams.

Com isso, visando a educacdo em saude, foram elaboradas
publicacdes para Instagram, folders para capacitacdo de professores,
folhetos para um Centro de Educacdo Infantili e atividades lUdicas.
Inicialmente, as publicacdes teém sido mais disseminadas na esfera
académica. No entanto, com o passar do tempo, pretende-se alcancar e
compartilhar informacdes relevantes ao publico-alvo do projeto, isto &,
criancas e adolescentes com diagnodstico de diabetes e/ou excesso de peso,
professores, pais e/ou cuidadores.

Ademais, a divisdo em grupos possibilitou a aprendizagem colaborativa
e significativa para os académicos, tanto em relacdo & educacdo

interprofissional, quanto ao exercicio do trabalho em equipe.
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Logotipo do projeto Doce Sorriso e apoio ao autocuidado medicamentoso

Doce Sorriso
"

Fonte: Arquivo do projeto Doce Sorriso e apoio ao autocuidado medicamentoso (2020).

Parte 1 da publicacdo sobre descarte de insumos
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Académicas: Alysson C. Blaese, Joiana H. S.
Queiroz, Maria Vitoria Gaya, Nicoli Gassen e
Theodora Mordaski

Fonte: Arquivo do projeto Doce Sorriso e apoio ao autocuidado medicamentoso (2020).
Parte 2 da publicacdo sobre descarte de insumos
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Fonte: Arquivo do projeto Doce Sorriso e apoio ao autocuidado medicamentoso (2020).

Parte 3 da publicacdo sobre descarte de insumos



N

1

Vé

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC JOACABA - 2020

[ ARTIGO

| oesan, @

sangua ou ou(ros fluidos corporais

&2 ot
Materiais potenclalmeme D,
bg infectamas F ™\

Descarte em lixeira com Ou junto ao recipiente
tampa e pedal, com saco rigido usado para o
plastico branco de lixo descarte do material
infectante perfurocortante

Entregar o material
Z em unidades de
saude para descarte m E
Qrriso

adequado.

Fonte: Arquivo do projeto Doce Sorriso e apoio ao autocuidado medicamentoso (2020).

Parte 1 da publicacdo sobre descarte de medicamentos
Vocé sabe onde deve
descartar seus
medicamentos?

FonTe. Arquwo do projeto Doce Sorriso e apoio ao autocuidado medicamentoso (2020).

Parte 2 da publicacdo sobre descarte de medicamentos

O descarte deve ser feito em locais
que fagam a coleta de residuos de
servico a saude, como, unidades de
saude e farmdcios. As farmdcias
disponives encontram-se no site do
Programa Descarte Consciente.
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Fonte: Arquivo do projeto Doce Sorriso e apoio ao autocuidado medicamentoso (2020).



