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RESUMO

Os projetos desenvolvidos visam oportunizar aos académicos a vivéncia no
processo pedagdgico e no aprimoramento de sua jornada docente. O
miniprojeto Gindstica Infantil teve como objetivo oportunizar a gindstica no
dmbito escolar, propiciando atfividades I0dicas e circuitos motores,
confribuindo assim, para o desenvolvimento das valéncias fisicas de
coordenacdo motora ampla, equilibrio e percepcdo visual. Participaram
deste projeto 94 alunos da Educacdo Infantil e foi aplicado por bolsistas do
PIBID que atuam no CERT, em Joacaba, SC. Para os bolsistas do PIBID a
insercdo no ambiente escolar proporciona diferentes concepgodes, estimulos,
conhecimentos e aprendizagens expressivas, com contribuicdes para o

crescimento profissional e para a formacdo docente.

1 INTRODUCAO

O PIBID, Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Docéncia, € um
programa que tem por finalidade promover a iniciacdo a docéncia, visando

uma melhoria na qualidade da educacdo bdsica publica brasileira e ao
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mesmo tempo contribuir no aperfeicoamento da formacdo de docentes em
nivel superior.

Os projetos desenvolvidos visam oportunizar aos académicos a vivéncia
no processo pedagdgico e no aprimoramento de sua jornada docente, de
modo que confribuam na promoc¢do da saude e qualidade de vida dos
escolares, uma vez que a Universidade do Oeste de Santa Catarina, UNOESC,
proporciona o vinculo a académicos bolsistas para a insercdo no Centro
Educacional Roberto Trompowsky, CERT, em Joacaba, SC, por meio do PIBID.

A escola enquanto instituicdo educadora tem importante papel que é
o de transmitir conhecimentos, propiciando ao escolar, diferentes
possibilidades de aprendizagem, sendo o professor grande agente no
processo de formacado.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular, BNCC, as gindsticas
de conscientizacdo corporal reUnem prdticas que empregam movimentos
suaves e lentos, tal como a recorréncia a posturas ou a conscientizagcdo de
exercicios respiratodrios, voltados para a obtencdo de uma melhor percepcdo
sobre o préprio corpo. Algumas dessas praticas que constituem esse grupo
tém origem em prdaticas corporais milenares da cultura oriental (BRASIL, 2016).

O miniprojeto Gindstica Infantil tem como objetivo oportunizar a
gindstica no dmbito escolar, propiciando atividades I0dicas e circuitos
motores, contribuindo assim, para o desenvolvimento dos escolares nas
valéncias fisicas de coordenacdo motora ampla, equiliorio e percepcdo

visual.

2 REFERENCIAL TEORICO

Segundo a organizacdo curricular da educacdo infantil, a BNCC estd
estruturada em cinco campos de experiéncias: O eu, o outro e o nds; Corpo,
gestos e movimentos; Tracos, sons, cores e imagens; Escuta, fala, linguagem e
pensamento e Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacdes. No
campo de experiéncia Corpo, gestos e movimentos, menciona que “[...] a

instituicdo escolar precisa promover oportunidades ricas para que as criancas
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possam, sempre animadas pelo espirito IUdico e na interagcdo com seus pares,
explorar e vivenciar um amplo repertério de movimentos, gestos, olhares, sons
€ mimicas com o corpo, para descobrir variados modos de ocupag¢do € uso
do espaco com o corpo (tais como sentar com apoio, rastejar, engatinhar,
escorregar, caminhar apoiando-se em bercos, mesas e cordas, saltar, escalar,
equilibrar-se, correr, dar cambalhotas, alongar-se, entre outros” (BRASIL, 2019).

A Educacdo Fisica € o componente curricular que tematiza as prdticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social. As
praticas corporais devem ser abordadas como fendmeno cultural dindmico,
diversificado, pluridimensional, singular e contraditério. Desse modo, € possivel
assegurar aos alunos a (re) construcdo de um conjunto de conhecimentos
que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos
recursos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia para
apropriacdo e utilizacdo da cultura corporal de movimento em diversas
finalidades humanas, favorecendo sua participacdo de forma confiante e
autoral na sociedade (BRASIL, 2019).

Para Melles (2000), a Educacdo Fisica escolar € compreendida como
uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la e transformd-la,
capacitando-o para usufruir os jogos, os esportes, as dancas, as lutas e as
gindsticas, em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
qualidade de vida.

Os autores Gallahue e Ozmun (2005) enfatizam a relevéncia do
desenvolvimento integral do individuo, o que compreende o0s aspectos
motores, cognitivos e afetivo-social, destacando que entre os dois e sete anos,
a crianca estd na fase de aquisicdo dos movimentos fundamentais, tais como,
andar, correr, saltar, arremessar e chutar, que posteriormente determinardo
como serd sua fase motora especializada.

Gallahue e Donnelly (2008) afirmam que a gindstica educacional € mais
adaptdavel ao programa de ensino em Educacdo Fisica por que se pode incluir

tanto equipamentos pequenos (bambolés, varas, cordas, bolas) como
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grandes (espumas, bancadas, cavaletes, escadas) principalmente ds
criancas da educacdo infantil e do ciclo inicial do ensino fundamental.

De acordo com Schiavon (2013), a Gindstica estimula a eficiéncia
fisiologica, a forca, flexibiidade, resisténcia e agilidade, estimula a
criatividade, perseveranca e coragem, ou seja, o desenvolvimento
multilateral na crianca.

Sawasato (2016), afirma que todas as criancas tém necessidades de
desenvolvimento das habilidades fisicas bdsicas, abrangendo uma variedade
de movimentos que sdo disponibilizados pelo corpo e pela mente e, que a
gindstica € uma atividade que proporciona uma série de contribuicdes para
o desenvolvimento fisico, mental e afetivo-social, oferecendo oportunidades
para que todas as criancas possam executar as habilidades, por meio da
descoberta do prazer pela prdtica.

Desta forma, entendemos que a gindstica contribui para complementar
os estimulos motores e desafiar o aluno a buscar sempre mais, sendo conteldo

relevante na educacado infantil.

3 METODOLOGIA

A gindstica, por estar inserida nos conteudos programaticos anuais e ser
imprescindivel ao desenvolvimento destas habilidades nos escolares, optou-se
por potencializar este conteldo nas aulas de Educacgdo Fisica propiciando a
pratica de atividades lUdicas por meio de brincadeiras e circuitos motores no
coftidiano escolar.

Participaram deste projeto 94 alunos da educacdo infanfil, uma
professora supervisora, uma professora de Educacdo Fisica e trés bolsistas do
PIBID do Centro Educacional Roberto Trompowsky, CERT, em Joacaba, SC.

O desenvolvimento deste miniprojeto iniciou com as reunides de
planejamento para definicdo das atividades e realizou-se em duas aulas de
Educacdo Fisica, nas turmas de educacdo infantil do periodo matutino,
adaptando-se o nivel de dificuldade de acordo com a faixa etdria dos

participantes. Objetivou-se que ao desenvolver as atividades propostas, que



-

r

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC JOACABA - 2019

INSERCAO NA COMUNIDADE

as criancas pudessem evoluir seu repertdrio motor, bem como a participacdo
efetiva em todas as prdaticas disponibilizadas.

Os materiais utilizados para o desenvolvimento das aulas foram: bolas,
cordas, pecas de lego, cadeiras, discos, bambolés, pneus, cones, colchdes e
banco de madeira.

As atividades descritas a seguir, foram desenvolvidas na aplicacdo do

projeto:

Captura de legos

Material: Corda, bola, bambolés, saco pldstico e pecinhas.

Formacdo: Turma em quatro equipes dispostas em um quadrado
gigante.

Objetivo: Desenvolver velocidade, agilidade e percepcdo visual.

Desenvolvimento: No centro do quadrado ficard o professor em posse
de um corddo com uma bola amarrada na ponta e varios objetos (pecas de
lego) espalhados ao seu redor. Cada componente da equipe deve capturar
uma pecinha e, no mesmo instante deverd se defender da bola que o
professor estard girando em ftorno de si, e assim sucessivamente até que as
pecas terminem. Vence a equipe que capturar mais pecas.

Variacdo: Determinadas cores possuem uma pontuacdo maior.

Ponte de cadeiras

Material: Cadeiras.

Formacado: Na quadra ou sala, alunos em coluna.

Objetivo: Desenvolver equilibrio e coordenagcdo motora ampila.

Desenvolvimento: Vdrias cadeiras uma ao lado da outra. Os alunos, em
coluna devem um a um realizar o trajeto de diferentes formas: por sobre as
cadeiras (andar, engatinhar, de frente, de costas), por baixo (arrastando-se

entre elas).

Trajeto sobre discos

Material: Discos.
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Formacdo: Na quadra com a turma dividida em duas ou mais colunas.

Objetivo: Desenvolver o equilibrio e agilidade.

Desenvolvimento: Em frente as colunas serdo dispostos dois discos, um &
frente do outro. Ao sinal do professor os primeiros alunos de cada equipe
devem subir sobre o primeiro disco e pegar o que estd atrds, colocando-o &
frente e assim sucessivamente até o local determinado, pegar os discos, correr
até o colega que estd esperando e o mesmo reiniciard a brincadeira. Todos
os participantes devem cumprir a tarefa. A primeira equipe que completar o

percurso serd declarada vencedora.

Circuito

Material: Colchonetes, banco, cadeiras, cones, bastdes, barbantes e
bambolés.

Formacdo: Na quadra, divididos em grupos.

Objetivo: Propiciar o desenvolvimento de coordenacdo motora ampla,
equilibrio recuperado, percepcdo visual e forca.

Desenvolvimento: Dispor diversos materiais pela quadra. A atividade
terd como prdatica diferentes variacdes de um circuito. Os alunos serdo
divididos em quatro grupos, de acordo com o nUmero de estagcdes do mesmo.

19 estacdo: Em fileiras. Cada aluno deve realizar um rolamento para
frente no colchonete, saltando por quatro obstdculos construidos por cones e
cordas sem encostar-se nas cordas.

2% estacdo: Em fileiras. Cinco bambolés posicionados em forma de tUnel.
Os alunos devem rastejar no trajeto por entre os bambolés.

3% estacdo: Em fileiras. Trés cadeiras enfileiradas com espaco entre as
mesmas. Individualmente os alunos devem subir e descer das cadeiras.

4° estacdo: Em fileiras. Individualmente andar sobre o banco com os

bracos abertos.

Todos os alunos estardo desenvolvendo o circuito ao mesmo tempo. O

tempo de permanéncia em cada estacdo serd de aproximadamente 3
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minutos cada. Realiza-se rodizio para que todos possam desenvolver as

atividades propostas.

Passeio na floresta

Material: Banco e bambolés.

Formacdo: Fila Unica.

Objetivo: Desenvolver a criatividade, coordenacdo motora ampla e
agilidade.

Desenvolvimento: Seguindo os comandos do professor os alunos devem
deslocar-se pela quadra realizando movimentos combinados (por cima do
banco, por baixo do banco, dentro dos bambolés, saltar sobre o banco, saltar
dentro do bambolé, e outros) e imitacdes diversas (de animais, meios de

transporte, sons diferentes, e outros).

3 RESULTADOS

Durante a aplicagcdo das praticas relacionadas ¢ gindstica observou-se
que algumas criancas fiveram dificuldades na execucdo de alguns
movimentos como o rolamento para frente e recuperacdo do equilibrio apds
o deslocamento das cadeiras, mas com as correcoes, estimulo e motivacado,
demonstraram evolucdo no processo de execucdo, bem como efetiva
participacdo.

Para os bolsistas foi muito gratificante, pois observar o processo de
aprendizagem das criancas serve como indicativo para ampliar

conhecimentos e prdticas futuras.

4 CONCLUSAO

Participar efetivamente do processo pedagdgico como educador
atuante mostra o qudo desafiador € o processo da docéncia e aimportdncia
da presenca do profissional de Educacdo Fisica na escola, pois, € por meio

dele que a aprendizagem motora se torna significativa.
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Para os bolsistas do PIBID, a insercdo no ambiente escolar proporciona
novas concepgoes, novos estimulos, novos conhecimentos e aprendizagens
expressivas. Todas as acdes desenvolvidas oportunizam relevantes

conftribuicées para o crescimento profissional e para a formacdo docente.
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Alunos da educacdo infantil aguardando orientagdes.
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Alunos da educacgdo infantil realizando passeio na floresta.
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