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Resumo

O estudo teve como objetivo avaliar os fatores de estresse em um grupo de
alunos atletas do Ensino Fundamental Anos Finais, considerando o periodo pré-
competitivo, das modalidades de xadrez, atletismo, handebol, futsal e futebol
de campo. A amostra foi composta por 44 escolares, com idades enfre 11 e
15 anos, de ambos os sexos, da Escola Municipal Sdo Francisco, de Luzerna,
Santa Catarina, Brasil. Como instrumento, foi aplicado o questiondrio Lista de
Sinfomas de “Stress” Pré-competitivo Infanto-juvenil, proposto por De Rose Jr
(1998). Apos coletados os dados, foi realizada andlise para investigar os
principais sinfomas do estresse e foi utilizado o tipo ‘moda’ de estatistica
descritiva. Os resultados apresentaram que 38,6% de respostas os alunos ficam

nervosos, 38,6% ndo veem a hora de competir, 31,8% ficam ansiosos e 59% tem

medo de errar. Concluimos que o controle do estresse desencadeado pela
competicdo é um fator primordial no aperfeicoamento técnico, fisico
psicoldgico de jovens atletas, sendo que, aspectos relacionados
nervosismo e a preocupacdo com o resultado da competicdo for
apontados como os principais sinftomas estressores relatados pelos escolares.
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— "Este serd o futuro Neymar do futebol, ou o Cielo da natacdo e — por
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Quando o atleta estd em formacdo, sua rofina passa por um pProcesso
de adequacdo, diferentemente de rotinas costumeiras aos seus pares,
considerando primordialmente a faixa etdria. Isso implica em dizer que hd uma
uéncia de treinamentos, de especificidades exigidas por cada
dlidade e pela condicdo de atleta. Incluir aspectos relacionados &
competitividade impde a crianca e ao adolescente disciplina, dedicacdo,
responsabilidade e freinamento, objetivando resultados safisfatérios (VALLE,
2003).

O esporte disputado por criancas e adolescentes, com cardter
competitivo, € benéfico, desde que, estes sujeitos sinfam-se bem, indiquem
sentir prazer e estejam satisfeitos com essa pratica. O processo metodoldgico
do ensino e do tfreinamento de uma modalidade deve ser assinalado a partir
do entendimento do quanto esse processo estd sendo proveitoso, isso significa
que, ndo hd questionamento sobre a técnica propriamente dita, mas o prazer
e a satisfacdo do atleta no desenvolvimento do esporte. Expor o jovem atleta
a uma forma exaustiva e intensa de treinamento e competitividade, muitas
vezes nos mesmos moldes dos adultos, pode acarretar prejuizos que superam
eventuais beneficios, pois ndo hd ainda uma estrutura nem fisiolégica, nem
psicologica, tampouco emocional para dar conta da carga imposta
(MARQUES, 2003).

Consequéncias sado observadas quando da md administracdo de todo

o trabalho de freinamento esportivo em criancas e adolescent
considerando especialmente os fatores psicoldgicos, podem ser irrever:
na formacdo da personalidade do individuo. Tourinho Filho (2014) exemplific
“quando matriculamos uma crianca numa “escolinha” de futebol, natacdo,

ténis, futsal ou qualquer outro esporte, ndo é dificil encontrar o seguinte desejo

ndo"2 — o Federer do ténis ou o Falcdo do futsal”, ou seja, o desejo NC

apenas o de que a crianca, ou o adolescente, seja motivado a p'f":riég
‘.,\";;’;;
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“&é@rﬁvo e sim, € fransferido a carga de que estes sejam os melhores e
pedes.

Diante desta perspectiva, este estudo objetiva avaliar os fatores de
estresse em um grupo de alunos atletas do Ensino Fundamental Anos Finais,
das modalidades de xadrez, atletismo, handebol, futsal e futebol de campo,
nsiderando o periodo pré-competitivo, possibilitando que acodes

rvencionistas possam ser implementadas mediante o resultado obftido.
2 DESENVOLVIMENTO

O presente estudo caracteriza-se por ser do tipo descritivo analitico de
delineamento transversal. A amostra € composta por 44 escolares, com
idades entre 11 e 15 anos, devidamente matriculados do 6° ao 9° ano do
Ensino Fundamental anos finais, de ambos os sexos, infegrantes de equipes e
participantes de jogos escolares, da Escola Municipal SGdo Francisco, do

municipio de Luzerna, Santa Catarina, Brasil.

Para identificar a existéncia dos sintomas de estresse pré-competitivo,
foi aplicado o questiondrio denominado o Lista de Sinftomas de Stress Pre-
Competitivo Infanto-Juvenil — LSSPCI (DE ROSE JUNIOR, 1998), que apresenta
31 sinfomas, em escala do fipo Likert. Quando entregue o questiondrio, foi

esclarecido & import@ncia e de como serem preenchidas as alternativas,

deixando aberto para mais esclarecimentos, sendo respondido de forma
individualizada por autopreenchimento, sem interferéncia dos avaliadores,
pais ou professores/treinadores. Foram aplicados devidamente como segue
as orientacdes dadas pelo autor do questiondrio, considerando o tra

validado e fidedigno para uma abordagem dessa natureza. Com a devi
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autorizacdo da direcdo da escola e com a anuéncia dos
professores/treinadores das modalidades, os dados foram coletados no inicio
das aulas de Educacdo Fisica que antecederam ao periodo de competic

Apds coletados os dados, foi realizada andlise para investigar
principais sintomas do estresse e foi utilizado o tipo ‘moda’ de es’rdﬁs’r'oc_g
\‘/

descritiva, que se caracteriza pela quantificacdo dos valores mais frequentes
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\‘Q;(}onjun’ro de dados. Os escores foram analisados de forma confinua. A
la de estresse foi estabelecida por meio do somatdrio e frequéncia das
espostas de cada atleta a cada uma das 31 questdes da LSSPC.

Foraom avaliados 44 escolares, enfre 11 e 15 anos, devidamente
matriculados do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental anos finais, de ambos os
os, integrantes de equipes e participantes de jogos escolares. Totalizaram
ostra 18 escolares do sexo feminino e 26 do sexo masculino, consoante
observado na Tabela 1.

Tabela 1

A partir do objetivo de identfificar a existéncia dos sinftomas de estresse
pré-competitivo em atletas, na Tabela Il € possivel considerar a frequéncia das
respostas obtidas pela quantificacdo dos valores mais frequentes no conjunto
de dados. Com base nos valores percentuais, &€ possivel observar que os
sinfomas assinalados como “Sempre”, quais sejam os aspectos relacionados
a0 nervosismo e a preocupacdo com o resultado da competicdo foram

apontados como os principais sinftomas estressores relatados pelos escolares,

sendo que o sinfoma “Tenho medo de cometer erros” indicou um percentual
de 59% da frequéncia de respostas do total da amostra. Seguidos pelos
sinfomas “Fico nervoso (a)” e “Ndo vejo a hora de competir”, ambos com
38,6%, “Fico preocupado com o resultado da competicdo” indicando 34%, e,

com 31,8% os sinfomas de “Fico empolgado (a)”, “Sonho com a competicdo”

e “Fico ansioso (a)".

Tabela 2

Em um estudo readlizado com 22 atletas de gindstica ritmic
participantes do Campeonato Cearense de 2013, nas categorias infa

juvenil, demonstrou que houve a predomindncia nos resultados que 47% d
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atfletas relataram sentir-se empolgadas para a competicdo, bem como a
afirmacdo “Nao vejo a hora de competir” foi opcdo de, aproximadamente,
57% dos entrevistados (AGOSTINI et al, 2015), que corrobora com os resulta

encontrados pelo presente estudo, quando observado a Tabela ll, que in

&
A

que para ambos sinftomas supracitados, houve uma frequéncia de 318%*%
38.6%, respectivamente.
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\‘» O percentual de 38,6% demonstrado pelo sintoma “Ndo vejo a hora de
petir’ e 31,8% indicados pelos sinfomas “Fico nervoso (a)” e “Fico ansioso

a)”, encontrando pelo presente estudo, € elucidado por De Rose (2002)
quando este considera que estes sintomas inter-relacionam-se, uma vez que,
os sinfomas que se referem a ansiedade e ao nervosismo podem alterar o
cionamento normal do organismo, acarretando assim, uma queda
sideravel no rendimento.

Na presente investigacdo, 59% da amostra relataram que tém medo de
cometer erros e 34% dos escolares afirmou preocupar-se com o resultado da
competicdo, sendo que, é sabido que o efeito produzido pela vitdria ou pela
derrota provoca na motivacdo das pessoas diferentes sensacdes e
sentimentos. Os efeitos, entretanto, variam de acordo com a origem da vitéria
ou da derrotaq, isso significa que, para tanto sdo atribuidas a tais condicdes, a
maior capacidade individual ou de equipe e o esforco, como sendo locacdes
infernas ao individuo, e, sorte e dificuldade do jogo, sendo considerados

fatores externos. Quando as consequéncias como orgulho da vitéria e

vergonha da derrota sdo demonstradas, trata-se de fatores relacionados a
elementos internos, e que sdo maximizados consoante o resultado. Os mesmos
resultados, enfretanto, sdo minimizados quando estdo em questdo os
elementos externos. Tal teoria dd conta de explicitar que, hd a maximizacdo

uma vez que ha a possibilidade de confrole internos dos primeiros, enquanto

reside a impossibilidade de confrole nos segundos (FERRAZ, 2009).

Em um estudo realizado em Pelotas, no Rio Grande do Sul, com uma
amostra de 37 atletas escolares de voleibol, com idades entfre 15 e 17 an
utilizando o mesmo processo de coleta de dados da atual pesquisa, Guti

e Voser (2012) encontraram a predomindncia de sinfomas estressores sen
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35,14% relacionados ao medo de cometer erros na competicdo, 35,14%
correspondendo a “Ndo vejo a hora de competir” e 32,43% indicam ficar
preocupados com o resulfado da competicdo, indicativos semelhan

apontados pelos resultados do presente estudo.

Gutierrez e Voser (2012) apontam como fator estressor, o sintoma * ico

\ 4
preocupado (a) com meus adversarios”, que teve sua frequéncia de respostas
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(%243,24% dos escolares (Muitas Vezes e Sempre) que compuseram a
stra, diferentfemente do encontrado pelo atual estudo, em que aresposta
e maior frequéncia foi indicada por Poucas Vezes, com um percentual de
29.5% entre os atletas escolares.

O periodo preparatdrio, assim como a época e a competicdo
priamente dita, pode acarretar o surgimento de pensamentos, sentimentos
mportamentos, assim como reacoes fisiologicas, em jovens atletas, e que,
afetam positiva ou negativamente o rendimento esportivo de cada um, ou
seja, a participacdo em eventos esportivos pode ser interpretada, como fonte
de cobranca excessiva e que gera niveis de expectativa e medo, ansiedade
ou inseguranca, resultando fadiga muscular que compromete o processo de
treinamento. Situacdes e acdes que absorvem conceitos de estresse e
ansiedade devem sofrer inferferéncias em que sejam permitidas a
manutencdo e o dominio de intercorréncias emocionais. Os niveis e as
situacdes estressoras ndo sGo dependentes de idade, sexo, enfre outros

fatores como a competitividade do jovem atleta, no caso da atual

abordagem, e sim, a intensidade do nivel de estresse e a resposta dada pelo
atleta diante de determinada circunstancia.

Fatores competitivos individuais ddo conta de conduzir as respostas
dadas pelo atleta a determinada situacdo, estimulo ou circunsténcia. Entre os

fatores individuais destacam-se a personalidade dos jovens atletas, os

afributos pessoais, sejam eles fisicos, técnicos e psicoldgicos, as pressdes
infernas, as expectativas e os objetivos. J& os fatores situacionais que podem
influenciar nas respostas relacionadas aos niveis de estresse, bem como a
achados por esta pesquisa, destacam-se situacdes especificas e inere

cada modalidade esportiva, ao volume, intensidade e qualidade
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treinamento e da preparacdo individual ou da equipe, pessoas que estdo
inseridas no processo, desde o professor/treinador, arbitragem, adversdrios,
companheiros de equipe, as condicoes de recursos materiais de freino e jo

4,

e os aspectos gerais e organizacionais da competicdo (DE ROSE, 2002). '
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3'CONCLUSAO

O presente estudo concluiu que o confrole do estresse desencadeado
pela competicdo é um fator primordial no aperfeicoamento técnico, fisico e
psicolégico de jovens atletas, sendo que, aspectos relacionados ao
pervosismo e a preocupacdo com o resultado da competicdo foram
tados como os principais sintomas estressores relatados pelos escolares.
Sugere-se que, novos estudos correlacionando outras varidveis
associadas aos fatores estressores que influenciam no rendimento esportivo,
que possibilitam compreender o aluno integralmente, corroborando,
principalmente, com a reestruturacdo das aulas de Educacdo Fisica, bem

como do freinamento em jovens atletas.
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abela 1
Tabela | — Distribuicdo da amostra consoante ao sexo de escolares do Ensino Fundamental anos finais

(n = 44)

Sexo N

Feminino 18

’ Masculino 26
Total 44

Fonte: os autores.
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anos finais (n = 44)
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Tabela 2 — Frequéncia de sintomas de estresse pré-competitiva de escolares do Ensino Fundamental

Moda das Respostas Valor
Sintomas do Questionario percentual
LSSPCI (%)
Meu coracéo bate mais rapido que o normal Algumas vezes 34
Suo bastante Poucas vezes 31,8
Fico agitado (a) Muitas vezes 31,8
Fico preocupado (a) com criticas das pessoas MNunca 56,8
Sinto muita vontade de fazer xixi MNunca 65,9
Fico preocupado (a) com meus adversarios Poucas vezes 295
Bebo muita agua Poucas vezes 295
Roo (como) as unhas Nunca 409
Fico empolgado (a) Sempre 31,8
Fico aflito (a) MNunca 36,3
Tenho medo de competir mal Poucas vezes 295
Demaoro muito para dormir MNunca 454
Tenho duvidas sobre minha capacidade de competir Poucas vezes 38,6
Sonho com a competicéo Sempre 31,8
Fico nervoso (a) Sempre 38,6
Fico preocupado com o resultado da competicéo Sempre 34
Minha boca fica seca Nunca 295
Sinto muito cansaco ao final do treino Sempre 272
A presenca de meus pais na competicdo me preocupa MNunca 50
Falo muito sobre a competicéo Algumas vezes 295
Tenho medo de perder Muitas vezes 295
Fico impaciente Nunca 34
N&o penso em oufra coisa a n&o ser na competicéo Poucas vezes 295
Né&o vejo a hora de competir Sempre 38,6
Fico emocionado (a) MNunca 38,6
Fico ansioso (a) Sempre 31,8
No dia da competigcdo acordo mais cedo que o normal MNunca 31,8
Tenho medo de decepcionar as pessoas Sempre 25
Sinto-me mais responsavel Sempre 295
Sinto que as pessoas exigem muito de mim Muitas vezes 25
Tenho medo de cometer erros Sempre 59

Fonte: os autores.
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