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RESUMO

O trabalho aborda um modalidade esportiva diferenciada das demais: o
Flag football que € uma versdo do futebol americano. As regras bdsicas sdo
similares as do jogo profissional, mas em vez de derrubar o jogador com a

bola ao chdo, o defensor deve retirar uma fita (flag) que os jogadores usam

presas a cintura para parar a jogada. O futebol americano vem se
difundindo no Brasil e a cidade de Sdo Miguel do Oeste/SC possui uma
equipe desta modalidade. Sendo assim, buscou-se proporcionar a
educandos novas experiéncias e vivéncias. Os resultados foram posi
uma vez que o interesse e aceitacdo dos educandos foi surpreendente.
espirito de equipe, cooperacdo,atencdo e diversdo estiveram presentes
durante as atividades e a escola ressaltou a importdncia de atividades

inovadoras como esta.
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\\W/ Realizamos a atividade com 22 alunos do 4° ano do Ensino
amental da Escola Aftilio Luiz Calza, da cidade de SGo Miguel do
este/SC. A atividade se deu em dois momentos: um tedrico em sala de
aula e outro prdatico no campo de futebol.

A atividade relacionada ao esporte Futebol Americano ocorreu em
s aulas de 45 minutos cada, totalizando 135 minutos de atividades.
etivou-se proporcionar aos educandos uma experiéncia diferenciada de
esporte coletivo.

Como o Futebol Americano tem muito contato fisico, optou-se por
uma modalidade mais simples, no caso o FLAG, que é uma versdo mais
b pedagogica do Futebol Americano onde ndo hd contato fisico e € um jogo

de raciocinio répido para poder driblar o colega. E também um esporte de
estratégia para poder fazer o ponto.

O jogo consiste em duas equipes com 11 jogadores para cada lado,
sendo que cada jogador possui duas flag (pedacos de tecido), presas na
cintura. O jogo tem o objetivo de retirar a flag do jogador que tenha a posse
da bola.

O campo tem a dimensdo de 60 jardas de comprimento por 20 jardas
de largura, ou seja, 64 metros de comprimentos por 19 metros de larguraq,
sendo que cada 5 jardas (4,60 metros) o campo € marcado com uma linha

de lado a lado onde a aluno que fiver a bola poderd lancar para outro

aluno. Apos isso ele ndo poderd lancar, somente terd que correr tendo o
objetivo passar do meio do campo para considera valida a jogada. Cada
equipe terd a mesma quantidade de jogador e cada jogador deve ter u
flag de cada lado da cintura. A maioria dos jogadores tende a
chuteiras sem frava de metal, mas fica a seu critério qual calcado ufiliz
Cada equipe deve ter um capitdo e sdo eles que devem disputar o cara ou
coroa. Quem ganhar comeca com a bola e o perdedor comeca se
defendendo. E diferente do futebol americano tradicional, que come
com o kickoff (chute inicial).
Cada equipe tem 3 jogadas para cruzar o meio do campo. Se‘urhg

\

equipe conseguir, tem mais 3 jogadas pra marcar um fouchdown (gol d
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Ej@lidode). Se a equipe ndo conseguir cruzar o meio do campo, o
rsério toma a posse da bola na sua propria linha de 5 jardas. Todas as
ocas de posse de bola comecam na linha de 5 jardas do proprio time. A
maioria dos jogos tém duracdo de 40 minutos, com o crondmetro parando
somente nos pedidos de tempo. Cada equipe tem direito a 1 pedido em
da um dos 2 tempos de jogo, e duram 1 minuto. Cada equipe tem 30
ndos para colocar a bola em jogo, caso confrdrio serd penalizado com
S jardas.

A pontuacdo do flag football € similar & do futebol americano. Cada
touchdown vale é pontos, a jogada apds o touchdown onde a bola é
> colocada na linha de 5 jardas para fazer outro touchdown vale 2, e a

jogada onde a bola é colocada na linha de 12 jardas para fazer outro
touchdown vale 2 pontos. Um safety (quando o time adversdrio tira a flanela
do quarterback (jogador) que estd com a bola dentro da propria end zone -
zona de touchdown) também vale 2 pontos. O jogo pode terminar
empatado. Como regra, os recebedores ndo podem pular ou mergulhar
para evitar uma puxada de flanela. A jogada termina quando o jogador
que estd com a bola tiver sua flanela puxada/retirada.

No primeiro momento, apresentamos a modalidade FLAG aos
educandos (aula tedrica), explanando como se joga, histdria, regras,

materiais a serem utilizados pelos alunos e as vestimentas para a pratica.

Apods conhecimento prévio dos educandos nos deslocamos ao campo
do bairro para realizar a prdtica. Iniciamos com aguecimento voltado para a
iniciacdo d modalidade, onde realizou-se um pego-pego cujo objetivo e
retirar a flag dos demais colegas. Apos iniciou-se o jogo propriamente di

Obtivemos resultados positivos uma vez que o interesse e aceitac
dos educandos foi surpreendente, bem como a escola nos parabenizou pela
iniciativa e desafio proposto aos alunos.

Foi possivel através do FLAG desenvolver o espirito de equipe

cooperoc;éo entre os educandos, além dessa modalidade prop|
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s. As capacidades cognitivas de percepcdo, antecipacdo e fomada de
isdes, assim como o equilibrio, ritmo, coordenacdo e nocdes de espaco

tempo, também foram trabalhadas.
E importante salientar que este trabalho foi realizado via PIBID

Educacdo Fisica/Unoesc/SMO/Capes.

ens relacionadas
la tedrica

Fonte: Os autores

Aula prdtica

Fonte: Os autores

Aula Prética

E

e
Fonte: Os autores




