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Resumo

O mundo passou por um processo de mudancas que afetaram diretamente
o comportamento do homem e trouxeram consigo alguns maleficios, dentre
eles, o alto dispéndio de tempo na posicdo sentada e a inatividade fisica.
Este trabalho teve como objetivo verificar a relacdo existente entre tempo
gasto sentado, nivel de atividade fisica e o acometimento por dores
musculoesqueléticas em académicos do curso de engenharia da
computacdo.Para isto, utilizou-se de um questiondrio autopreenchivel,
subdividido em quatro partes, a primeira, uma anamnese bdsica, a segunda,
o questiondrio Noérdico para dores musculoesqueléticas e a terceira e quarta,
0 4° e 5° dominio do IPAQ. A andlise de dados consistiu em comparar as
médias de tempo gasto sentado e em atividade fisica entre dois grupos, os
que relataram e os que ndo relataram dor. As médias de tempos gastos em

atividade fisica apresentaram diferencas significativas entre os grupos

apenas na regido dos ombros, sendo que os que relataram dor eram os que
possuiaom maior média. Conclui-se que, os achados deste estudo
demonstram um comportamento contraditério a literatura aftual, o de qu
maiores tempos gastos em atividade fisica podem ajudar a comprome,

saude musculoesquelética.

Postura sentada. Atividade fisica. Dor musculoesquelética. Académicos.
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\// A répida evolucdo tecnoldgica levou a humanidade a um patamar
is moderno e inteligente, e fez com que o homem aderisse a praticidade
ue este mundo oferece. Com isso, boa parte da populacdo passou a
adotar com frequéncia a posicdo sentada em suas atividades didrias, tais
como em momentos de lazer, trabalho e deslocamento (MARQUES; HALLAL;
NCALVES, 2010).
Doencas como a obesidade, hipertensdo arterial sistémica (HAS),
doencas cardiacas e a md postura sdo apenas algumas desordens
decorrentes deste processo, fatos estes que se manifestam principalmente
por causa do comportamento sedentdrio atual da populacdo (WORLD
b HEALTH ORGANIZATION, 2010).
A posicdo sentada, considerada um comportamento sedentdrio,
aumenta as chances de desenvolvimento de posturas inadequadas e
obtencdo de dores e disfuncdes musculoesqueléticas (AROEIRA et al., 2017).
Uma disfuncdo musculoesquelética pode ser conceituada como uma
ou mais lesdes que afetam alguma estrutura orgdnica do corpo, tais como
musculos, 0ssos, tfenddes, nervos, articulacdes e ligamentos e doencas
ligadas ao aparelho do sistema circulatério. A maioria das vezes tem sua
causa revelada por movimentos repetitivos e pelas condicdes do momento
em que estdo sendo executados (OSHA, 2007).

Sabe-se que a adocdo da posicdo sentada nas aulas em qualquer

dmbito escolar é frequente, incluindo consequentemente o publico
universitdrio. Como sinfomas deste comportamento, destaca-se o surgimento
de dores nas costas, o qual se associa com o tempo gasto sentado se
interrupcdo e com flexdo exagerada do corpo na posicdo se
(WOMERSLEY; MAY, 2006, LINDSTR@M, 2013).

Por outro lado, programas de atividade fisica e terapias vém sendo
defendidos cientificamente, no que diz respeito a prevencdo e tratamento
de disfuncdes e dores musculoesqueléticas (MCDONNELL et al., 200
Estudos epidemiolégicos vém demonstrando uma forte relacdo en’rr&
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lidade de vida e também a diminuicdo dos efeitos das doencgas cronico-
yenerativas naturais do ser humano.
Portanto, uma relacdo entre o tempo gasto sentado, o nivel de

atividade fisica e o surgimento de dores musculoesqueléticas existe?
DESENVOLVIMENTO
OBJETIVOS

O objetivo principal deste estudo foi analisar a relacdo o tempo gasto
sentado (TGS), nivel de atividade fisica (NAF) e a ocorréncia de dores
musculoesqueléticas (DME) em académicos de uma universidade
comunitdria. Os objetivos especificos foram i) relacionar TGS, NAF e DME aos
dados demogrdaficos dos académicos; i) averiguar a relacdo entre o tempo
gasto na postura sentada & percepcdo de dores musculoesqueléticas; iii)
verificar a associacdo entre o nivel de atividade fisica e o acometimento por
dores musculoesqueléticas; iv) mensurar as prevaléncias de dores em

diferentes regides do corpo.

HIPOTESES DE PESQUISA

Foram levantadas duas hipdteses para esta pesquisa, onde i) hd uma
relacdo positiva entre o baixo nivel de atfividade fisica e a grande
quantidade de tempo gasto sentado no surgimento de dorg
musculoesqueléticas; i) as regides do corpo mais afetadas sdo a cervica
lombar; e iii) a posicdo sentada e o nivel de atividade fisica ndo influencia

no surgimento de dores musculoesqueléticas (Hipdtese nula).

METODO

Este estudo teve um delineamento de pesquisa de levantam

survey, transversal (cross-sectional), descritivo e exploratério, o qual buscou
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igar relacdes entre varidveis. Ainda, esta pesquisa obteve um cardter
ntitativo na abordagem de andlise de seus dados (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2012).

AMOSTRA

A amostra desta pesquisa foi composta pelos universitarios do curso de
engenharia da computacdo de todos os periodos da Universidade do Oeste
de Santa Catarina (UNOESC), campus Chapecd. Pretendeu-se atingir 60%
destes alunos para representacdo da populacdo total (todos os alunos do

curso), conforme sugestdo de Hair et al. (2014).
INSTRUMENTOS

O instrumento utilizado para coleta dos dados foi um questiondrio
autopreenchivel, resultante do agrupamento entre o questiondrio Nordico,
NMQ- Nordic Musculoeskeletal Questionnaire para mensuracdo de dor
musculoesquelética (KUORINKA, 1987), do 4° e 5° dominio do Questiondrio
Internacional de Atividade Fisica - IPAQ, quantificando o tempo gasto
sentado na semana e no fim de semana e o tempo gasto em atividades

fisicas no lazer (MATSUDO, 2001). Perguntas pessoais bdsicas faziam parte do

inicio do questiondrio, as quais compunham uma anamnese de cunho

descritiva.

PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

O questiondrio também esteve disponivel na versdo online oferecida
pela Google® em sua extensdo “Forms”. Todas as questdes foram passadas
igualmente para a plataforma. O objetivo da coleta no modo virtual
tanto o de diminuir o tfrabalho demandado pela coleta e a tabulacdo
guestiondrio impresso, quanto para preservar a natureza e economiz

gastos financeiros para com os papéis. A forma de aplicacdo do
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stiondrio em plataforma  online, quando utilizada foi dada pela
essdo do link para direcionamento direto na sala de aula, enquanto
supervisionado pelos pesquisadores.

As coletas foram realizadas por dois pesquisadores, 0s quais
padronizaram o texto do rapport em todas as turmas para que Nndo houvesse
uencia na fala do aplicador. Antes da abordagem e o rapport em sala,
conversa com o coordenador dos curso foi realizada para
requerimento da autorizacdo para a coleta. Os hordrios de coleta foram
padronizados para o inicio do 1° periodo de aula (19h15min) ou o inicio do 2°
periodo (20h45min).

TRATAMENTO ESTATISTICO DOS DADOS

Na andlise dos dados, uma caracterizacdo dos participantes foi feita,

realizando estatistica descritiva para demonstrar média (de idade, peso e

' estatura. Por segundo, dados de prevaléncia foram calculados a partir da
frequéncia absoluta e relativa de dor nas regides mais afetadas.

A andlise de associacdo dos dados sociodemogrdficos com a varidvel

dependente (dor musculoesquelética) foi realizada pelo teste Exato de

Fischer (f) e Qui-quadrado (x2). Os testes de comparacdo entre médias de

tempo gasto sentado ou horas em exercicio/atividade fisica nos grupos que

possuiam ou ndo dor foram realizados por meio do teste T de Student para
amostras independentes, e quando ndo enconfrada a normalidade dos
dados, pelo teste U de Mann-Withney. A normalidade dos dados foi testa
pelo teste de Kolmogorov-Smirnov, e, quando necessdria, a
normalidade verificada pelos valores de referéncia dados pela assimetria
e +2) e curtose (-7 e +7).0 nivel de significncia adotado para a andlise
inferencial de dados foi de 5% (p<0,05) e o programa de estatistica utilizado

para a realizacdo dos cdlculos foi o soffware da IBM, SPSS® 21.0.

ETICA DE PESQUISA
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- Ainda, os participantes da pesquisa foram notificados de todos os
edimentos da pesquisa referida ao qual se submeteram a assinar o
ermo de Consentimento Livre e Esclarecido, desde que concordassem com
todas as colocacdes.

Esta pesquisa foi submetida e sancionada conforme a resolucdo n°
/2012, do Conselho Nacional de Saude aprovado pelo Comité de Etica e
quisa com Seres Humanos da Universidade do Oeste de Santa Catarina -
NOESC, segundo o parecer 2.304.434, emitido em 28/09/2017 (CAAE n°
72852217.2.0000.53.67).

> RESULTADOS

Participaram deste estudo 42 discentes do curso de engenharia da
computacdo da Universidade do Oeste de Santa Catarina, os homens
representaram 95,23% da amostra, enquanto as mulheres, 0,47%. A média de

' idade apresentada foi 21,03 anos (dp = 3,16), de massa corporal 75,90 kg (dp
=11,17) e de altura 176,71 cm (dp = 5,70).

A prevaléncia de dor musculoesquelética relatada pelos participantes
fol maior nas regides lombar, ombro e pescoco, as quais obtiveram os
escores 55,00%, 45,20% e 38,10% respectivamente.

Ndo foi observada diferenca significativa na comparacdo dos escores

de prevaléncia das trés regides mais afetadas entre homens e mulheres. Na
regido do pescoco (p=0,52), 40,00% dos homens e 0,00% das mulheres
responderam terem sido acometidos por dor. Com relacdo d regido lomb
(0=0,20), 57,90% dos homens e 0,00% das mulheres relataram
musculoesquelética. Os escores da regido do ombro (p=0,29) foram 47,
nos homens e 0,00% nas mulheres.

O tempo médio gasto sentado em um dia de semana ndo obteve
diferenca estatisticamente significativa (p>0,05) entre os grupos
relataram ou ndo dor musculoesquelética nas quatro regides com m

PN

prevaléncia (pescoco, ombro, punhos/mados e lombar). Estes valores indi
G

.

que os individuos que relataram dor musculoesquelética ndo passam mais
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po sentados do que os que ndo relataram. Dados expressos na tabela 1
xo 1).

As médias de tempo gasto em atividades fisicas no lazer
demonstraram ser diferentes significativamente entre o grupo que relatou e o
que ndo relatou dor apenas na regido dos ombros (p=0,03). Os valores
icam maiores médias de horas gastas em atividades fisicas naqueles que
relataram dor nas regides do pescoco e punhos/mdaos, e resultados
INversos a esses nas regides dos ombros e lombar, conforme expressos na
tabela 2 (Anexo 2).

> 3 CONCLUSAO

Conclui-se que os objetivos deste estudo foram alcancados com éxito,
entretanto, nem todos os resultados esperados levantados pelas hipdteses
de pesquisa foram evidenciados.

O principal resultado encontrado foi a diferenca das médias de tempo
gasto em atividade fisica no lazer entre o grupo que relatou e o que ndo
relatou dor na regido do ombro, o que faz com que a primeira hipdtese do
estudo seja aceita. Todavia, as médias de tempo gasto sentado ndo
apresentaram diferenca entre os grupos, por isso, ndo se pode dizer que os
maiores fempos gastos sentados estdo relacionados com o acometimento

por dor musculoesquelética.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aponta que 150 minutos de
atividade fisica semanal, distribuidos em trés vezes por semana, podem ser,
benéficos para a saude, prevenindo o surgimento de doencas crénicas 3
transmissiveis. Ainda, varios estudos provam que a realizagcdo de exerci
fisicos regulares pode auxiliar na manutencdo da boa postura e na
diminuicdo de dores musculoesqueléticas (NAZARI, et al., 2018; MINTKEN,
CLELAND, 2012)

Em relacdo aos dados de prevaléncia, as regidoes mais afetadas fa
a lombar e o pescoco. Estes achados corroboram com outros ._1.4-;""»

realizados com objetivo de encontrar as regides de dor mais prevalentes er
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cadémicos, onde o0s percentuais muito se assemelham (MORAIS, SILVA,
A, 2018; CANDIDO, 2018).

Por fim, sugere-se a aplicacdo desta pesquisa em delineamento
experimental (causa-efeito), para que possam ser testados os efeitos que a
postura sentada e a atividade fisica provocam no surgimento de dores

sculoesqueléticas.
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Tabela 1. Diferenca das médias de tempo gasto sentado entre o grupo que relatou e o que
ndo relatou dor, dividido por regides.

Tempo gasto sentado na semana (min)

média (dp) p-valor
Sim )
Pescoco _ 643.75 (286.26) 075
Nio 666,92 (189.22)

Sim 660,00 (21931

Ombro . 0.96
Nio 656,32 (239.67)
Sim T18.67 (205.84)

Punhos/mios . 0.21
Nio 630,00 (223.83)
Sim 674,00 (211.58)

Lombar

Nio 650,00 (233.06)
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Os autores

ela 2. Comparacdo das médias de tempo gasto em ATF no lazer entre o grupo que
elatou e que ndo relatou dor, divido por regides.

Tempo gasto em ATF no lazer (min)

média (dp) p-valor
Sim 129.29 (157.73)
Pescoco " 0.34
Nio 167.31 (280.25)
Sim 220,00 (251.87)
Ombro . 0,03*
Nio 105,22 (229.27)
Sim 146,67 (187.87)
Punhos/mios - 0.78
Nio 15840 (274.22)
) Sim 210,91 (298.90)
Lombar - 033
Nio 84,44 (125.00)
*p=0.05
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