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RESUMO

O Grupo de estudo em Psicofisiologia do Exercicio - GEPsE atua nas linhas de
pesquisa: i) Aspectos psicolégicos e fisiologicos do exercicio fisico
Envelhecimento; e i) Aspectos psicoldgicos e fisioldgicos do exercicio fisic
ambiente de trabalho. Esse relato tem como objetivo registrar as ac

desenvolvidas pelo grupo no decorrer do ano de 2018. As atividades

r

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC CH

realizadas foram leituras e discussoes de artigos, encontros e pesquisas
realizadas com idosos, participacdo na IX Jornada Catarinense de Geriatria
Gerontologia, escrita de um capitulo de livro e auxilio na revisdo dos anai
evento, coleta de dermatoglifia com atletas de futebol e publicogé‘

revista/magazine local.
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APRESENTACAO

O GEPsE iniciou suas atividades oficialmente em marco de 2018, porém
uns estudos j& estavam em andamento desde 2016, quando o professor
el Cunha Laux, na época mestrando em Educacdo Fisica pela
niversidade Federal de Santa Maria ingressou na UNOESC Chapecd. Em 2017
quando assumiu a coordenacdo do Laboratério de Fisiologia do Exercicio,
comecaram a ser desenvolvidas pesquisas com varidveis psicologicas e
fisiologicas. O GEPsE nasce com uma meta audaciosa, desenvolver pesquisas
principalmente, em duas linhas: i) Aspectos psicoldgicos e fisiologicos do
exercicio fisico e Envelhecimento; e ii) Aspectos psicologicos e fisiologicos do
exercicio fisico no ambiente de trabalho.

Em 2018 o nucleo estruturante do GEPSE € composto pelo Lider do

grupo, o Professor e Pesquisador Rafael Cunha Laux, pela Professora e
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Pesquisadora Aline Cviatkovski, pelos Académicos e Pesquisadores Augusto
Kuipers, Eduarda Borsoi, Indianara Vicini Somensi, Jean Christian Geisel,
Jonathan Filipe Pasqualotto e Julia de Gois Quevedo e pelas egressas da
Universidade da Melhor Idade (UMIC) e Pesquisadoras sénior Maria Helena

Ibagy Pacheco, Jussara Moreira de Oliveira, Teresinha Zamignan e Terezinha

Rodegheri.

Ao longo do ano de 2018 foram desenvolvidas diferentes atividades
pelo grupo, tais como leituras e discussoes de artigos, encontros e pesquis
realizadas com idosos, participacdo na IX Jornada Catarinense de Geria

Gerontologia, escrita de um capitulo de livro e auxilio na revisdo dos anais
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evento, coleta de dermatoglifia com atletas de futebol e publicacdes em
revista/magazine local. Portanto, o objetivo deste relato € registrar as acoes

desenvolvidas pelo grupo no decorrer deste periodo.
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~ LEITURAS E DISCUSSOES DE ARTIGOS

Esta atividade foi desenvolvida com o objetivo de aprimorar a andlise,
compreensdo e a capacidade de discussdo de artigos cientificos acerca do
temma do grupo. Para isso, foram destinadas datas especificas durante o
glenddrio letivo para a exposicdo da estrutura e ideias centrais de cada
o.

Quanto a selecdo dos artigos, cada académico era responsdvel por
pesquisar e indicar a leitura ao restante do grupo. Durante o encontro, o
académico responsavel pelo artigo expunha as ideias as quais julgava
importantes, contando com a confribuicGo dos demais. Ainda, eram
afribuidas criticas construtivas em relacdo a escrita, método e problema de
pesquisa quando necessario.

Essa forma de andlise de artigos € importante para que o pesquisador
consiga perceber detalhes, seja no método da pesquisa, na escrita ou na

estatistica. Isso possibilita o desenvolvimento critico do pesquisador,
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verificando o que é vdlido para replicacdo e o que pode representar uma

limitacdo.

ENCONTROS E PESQUISAS REALIZADAS COM IDOSOS

A UNOESC oferece a comunidade de Chapecd um projeto de extensdo
intitulado Universidade da Melhor Idade - UMIC. Neste programa sdo
ofertadas durante dois anos aulas de diversas dreas para a populacdo idosg
dentre elas, aulas de educacdo fisica e saude, educacdo finana
computacdo e jardinagem.

O GEPSE em parceria com a UMIC oportunizou a iniciacdo e
participacdo dos idosos Nos processos que envolvem uma pesquisa cientifica,
mais especificamente, a escolha do instrumento, coleta e tabulacdo d
dados. Mensalmente eram readlizados encontros com os idosos que

dispuseram a participar.
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O primeiro enconfro foi destinado para a apresentacdo de diferentes
mentos de coleta, no qual os académicos foram os responsdveis por
elecionar e expor alguns questiondrios. Apos esclarecimentos e discussdo, a
escolha e definicdo da drea de pesquisa, assim como o instrumento ficaram
a critério dos idosos.

Apds a definicdo do instrumento (IPAQ adaptado para idosos), no
ndo encontro objetivou-se capacitar os idosos para a futura coleta de
dados. Inicialmente os académicos do grupo explicaram o questiondrio e suas
particularidades, em seguida um teste piloto foi realizado visando a
familiarizacdo dos idosos com o instrumento. Foram entfregues dez
questiondrios para cada idoso parficipante e estabeleceu-se o periodo de um
més para a realizacdo da primeira coleta de dados.

O terceiro encontro foi realizado no laboratério de informdatica da
Universidade, com o intuito de recolher os questiondrios e demonstrar o
processo de tabulacdo e andlise dos dados. Cada idoso recebeu auxilio de

um académico para realizacdo de tal tarefa. Por fim, foram entregues mais
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dez questiondrios para que os idosos dessem continvidade ao processo de
coleta. Posterior a esse momento, os académicos finalizaram a tabulacdo dos
dados.

A apresentacdo dos resultados da andlise aconteceu no quarto

encontro, a qual foi conduzida pelos académicos. Primeiramente, foram

expostas as médias de minutos de aftividade fisica, por segundo, a
apresentacdo da classificacdo dos idosos quanto ao nivel de atividade fisica
e por Ultimo, foi realizada uma discussdo desses resultados com todos

participantes da reunido.
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IX  JORNADA CATARINENSE DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA:
ORGANIZACAO DOS ANAIS E CAPITULO DE LIVRO

O GEPsE participou da X Jornada Catarinense de  Geriatric
Gerontologia por meio do Professor Rafael, que compds a Comissdo Ciefi’hgc >
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do evento e pelas pesquisadoras séniores do grupo que auxiliaram no diq,
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ndo a recepcdo dos participantes e a organizacdo das mesas
dticas e das palestras.

Como fruto da realizacdo da IX Jornada Catarinense de Geriatria e
Gerontologia foram publicados os anais do evento, compostos por artigos e
resumos & apresentado com a temdatica idosos. Os académicos do GEPsE
aram responsdveis pela organizacdo da ordem, revisdo e formatacdo dos

0s.

Além disso, o GEPsE, por ter uma linha de pesquisa voltada para este
publico, recebeu o convite para escrever um capitulo em forma de artigo. Foi
publicado entdo, um estudo em forma de relato descrevendo a experiéncia
de idosos na pesquisa cientifica, infitulado "Pesquisa na ferceira idade: um

relato de experiéncia de idosos pesquisadores”.

COLETA DE DERMATOGLIFIA COM ATLETAS DE FUTEBOL

Uma atividade realizada pelos participantes do GEPSE de forma
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extracurricular foi a coleta de dermatoglifia com atletas das categorias de
base (sub12 a sub20) e aspirantes da Associacdo Chapecoense de Futebol
(ACF). A coleta contou com a parceria da UNOESC Joacaba, por meio do
empréstimo do leitor dermatoglifico Salus®, desenvolvido pela prépria

instituicdo para a leitura, andlise e geracdo de laudos imediatos.

A coleta inteira levou aproximadamente frés meses para ser realizada,
visto que os aftletas e treinadores possuiom particularidades em seus
calenddrios. Participaram em torno de 150 atletas, todos os que compunha

as categorias propostas.
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PUBLICACAO EM REVISTA/MAGAZINE LOCAL

A Anna Loide “A revista dos empreendedores”, de origem e atuac
local (Chapecé e regido) fez um convite de publicagdo mensal ao GE
com a proposta de escrever textos informativos, especificamente na dre

saude e educacdo fisica, em seus formatos online e impresso.



Insercdo na comunidade

\\/ Ao longo do ano foram publicados seis textos com os seguintes titulos: i)
uéncia semanal de treinamento resistido; i) o treinamento resistido para a
aude e composicdo corporal; ii) a atividade fisica e sua importdncia durante
a gestacdo: indicacodes e contraindicacoes; iv) um alerta para a populacdo:
em especial para todos aqueles que cuidam da salude, mesmo que
ficienfemente; v) a influéncia da ordem dos exercicios em um freinamento

usculacdo; vi) obesidade e atividade fisica para criancas e jovens.
PROJETOS DE PESQUISA E PUBLICACAO DE ARTIGOS

No seu primeiro ano o GEPsE teve um projeto de pesquisa selecionado
para bolsa de pesquisa PIBIC/UNIEDU 2018-2019, intitulado “Efeito agudo de
um programa de exercicio fisico em diferentes condicdes ambientais sobre o
estado de humor de idosos” da académica Eduarda Borsoi sob orientacdo do
Professor Rafael. O artigo desse projeto serd submetido em dezembro de 2018.

Referente as pesquisas publicadas, destacam-se as que se iniciaram
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ainda no Laboratdério de Fisiologia do Exercicio sob orientacdo do Professor
Rafael, sendo elas em artigos: i) Efeito de um Programa de Exercicio Fisico no
Ambiente de Trabalho Sobre a Ansiedade na Revista Ciéncia & Trabagjo; ii)
Efeitos dos treinamentos metabdlico e de forca no estado de humor na Revista

ConScientiae Saude; iii) Motivacdo para a prdatica de atividade fisica em

adolescentes do ensino médio na Revista American Journal of Sports Training;
e em Capitulos de Livro: i) Nivel de atividade fisica e estado de humor em
profissionais de Educacdo Fisica no municipio de Coronel Freitas — SC no liv
Boas prdticas na educacdo fisica catarinense 4 edicdo; ii) Pesquisa na ter

idade: um relato de experiéncia de idosos pesquisadores nos anais da
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Jornada Catarinense de Geriatria e Gerontologia.
PROPOSTAS DE CONTINUIDADE

Em 2018 foram realizadas atfividades que auxiliaram no desenvolvimento
v

do senso de pesquisador € na busca pelo conhecimento baseado el



‘ncios, contudo, nem todos os objetivos do GEPSE foram alcancados no
orrer desse periodo. A proposta para o ano de 2019 é a de realizar

esquisas com infuito de verificar a ecologia e validade das respostas por

meio da aplicacdo de um mesmo questiondrio pelos académicos e pelos

idosos pesquisadores.

O GEPsE propde uma terceira linha de pesquisa mais ampla, avaliando

aspectos psicoldgicos e fisioldgicos do exercicio fisico em diferentes

populacdoes e ambientes.

Imagens relacionadas
Reunido com as idosas
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Fonte: os autores.

Coleta de dermatoglifia
"
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Fonte: os autores.
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Fonte: Anna Loide

Anais da IX Jornada Catarinense de Geriatria e Gerontologia.
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Fonte: os autores.

Ultima Reunido do GEPSE em 2018
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Fonte: os autores.
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