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CARTILHA PARA O PROCESSO DE LUTO PELA CHAPECOENSE

Turma da 8 fase do Curso de Bacharel em Educacdo Fisica; Susana Padoin; Patrick
Zawadzki.

RESUMO

Depois da tragédia com a delegacdo da Chapecoense no inicio do més de
dezembro de 2016, varias pessoas envolvidas em maior ou menor medida com
o clube apresentaram dificuldades para superar a perda dos seus idolos,
familiares e amigos. A turma da 8° fase do curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica, da Unoesc Chapecd, durante a realizacdo da disciplina de
Psicologia da Atividade Fisica propds uma cartilha para facilitar a superacdo
do luto com objetivo de auxiliar os seus proximos a superar a fragédia. Foram
formatadas sete #s com mensagens de dnimo e orientacdo, baseados na
mensagem principal #forcachape que circulava nas midias sociais. Depois de
elaborada a cartilha os alunos circularam em ambientes profissional e familiar

para difundir a mensagem de auxilio.

As pautas elaboradas pelos alunos foram:

#NdaoDeixeAChapeMorrer

O inesperado nos torna frageis, e, em meio ao ocorrido, devemos firar
como aprendizagem que a Chapecoense ndo morreu, o clube existe, a
paixdo existe. Neste momento, mais do que nunca, precisamos apoiar
mAaximo o clube, as pessoas que frabalham nele incansavelmente para
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continuem nos dando alegrias e nos enchendo de orgulho.
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#CrescimentoNaDor

Tragédias afetam pessoas de todas as idades, pelo envolvimento
pessoal e social. SGo momentos como este que as pessoas evoluem,
buscando mais unido, compreensdo, proporcionando © crescimento

mnocional e social.

#Recomecar
Ndo importa onde vocé parou, o importante € dar uma nova chance a
si mesmo, renovando a esperanca, sem angustia, sem pressa. Simplesmente

recomece.

#FamilioParaSeApoiar
Familia € onde nossa histéria comeca. E preciso uma base com estrutura
para encarar as dificuldades da vida, atravessar obstdculos presentes no

caminho, nos momentos tristes como fonte de forca e perseveranca.

#SempreEmFrente
Nossa vida & cheia de surpresas boas, mas imprevistos acontecem.
Diante das dificuldades é preciso levantar a cabeca e encontrar forcas na

familia, amigos ou religido e tentar superar. O sentido da vida € para frente,

mesmo que durante o percurso se encontrem barreiras ou coisas ruins
acontecam, estas ndo devem ser mais relevantes que as coisas boas de

nossas vidas. Nao desvie do que norteia a nossa existéncia: a felicidade.

# Inspire-se se Em Seus Idolos
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Criancas, adolescestes e adultos amantes do esporte fazem desta sua
vida, vestem a camisa, com sonhos de ser um jogador. Continue evoluindo
com essa forca que vem do amor, da inspiracdo em seus idolos, *‘espelho

S

Vocé é forte, vocé consegue e com certeza vencerd!
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‘ #NAoAcabou

Deixamos tudo para depois, como se depois fosse melhor. Por isso,
brace, viva, valorize... HOJE! As lembrancas positivas que cada uma das
pessoas representava para nds, permanecem, com exemplos de unido, forca
e luta por um ideal. Em respeito a elas, aos seus sonhos, aos Nnossos sonhos, Ndo
demos desistir.

Com a melhor intencdo, deseja-se que estas pautas sejam ampliadas,
discutidas e difundidas para o maior nUmero possivel de pessoas, adultos,
jovens ou criancas, homens ou mulheres que viaom em seu clube motivo de
orgulho e paixdo, como sinbnimo de um movimento social que aspira o melhor
do ser humano, e que vé o esporte como ferramenta para aitngir tal objetivo.

A continuacdo seguem algumas fotos das acdes.

Imagens relacionadas
Foto 1
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Fonte: dos autores.
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Fonte: dos autores.
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Fonte: dos autores.

Foto 5
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Fonte: dos autores.

Foto 6
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Fonte: dos autores.

7HO DSIONN OVYSNALX3 3 VSINOS3Id ORVYNNY



