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EDUCACAO FISICA EM PESQUISA (CVIP): PRIMEIROS PASSOS

Jucielly Carla Téo; Rafael Cunha Laux; Danielle Ledur Antes; Andrigo Zaar; Daniela Zanini;
Ménica Raquel Sbeghen; Mariluce Poerschke Vieira; Sandra Rogéria de Oliveira; Carlos
Miguel Porto Alimenida; Paulo Pagliari; Patrick Zawadzki.

RESUMO

Durante o segundo semestre de 2016 o Curso de Educacdo Fisica, da Unoesc
Chapecd, seguiu o frabalho realizando o trabalho de implementacdo do
grupo de pesquisa “Ciéncias da Vida em Pesquisa-CViP”, vinculado ao CNPQ,
com objetivo de estabelecer um espaco de conexdo entre a pesquisa
produzida pela Unoesc Chapecd e as demandas sociais oriundas de
profissionais, empresas, instituicdes de ensino e dos proprios académicos dos
cursos de bacharelado e licenciatura em Educacdo Fisica. Foi evidenciada a
necessidade de centrar o foco de atuacdo sobre as necessidades trazidas
pelos prorpios académicos, jd que dessa forma a dimensdo de extensdo da
instituicdo se acentua, assim como o interesse de novas parcerias com a

comunidade, o que por sua vez, justifica a existéncia do grupo de pesquisa.

Neste primeiro semestre de aplicacdo do projeto foram detecta
deficiéncias pontuais por meio da demanda principalmente de professores. A
tentativa foi de estabelecer objetivos a serem atendidos e realizar reunides
pontuais para colaboracdo na resolucdo de etapas de cada projeto e
andamento. As reunidoes seguiram as pautas do cronograma apontad

Tabela 1.
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\\/ Foram realizadas todas as atividades programadas. O grupo de
visa trabalhou os objetivos de instigar a publicizacdo dos resultados de
studos e produtos cienfificos advindos das experiéncias prdticas de estagios
e intervencdoes de campo com participantes e grupos a fins, produzidos pelos
membros do grupo, académicos e seus orientadores. Articulacdes com novas
tituicoes parceiras comecam a surgir, como por exemplo, a Universidade
dual de Londrina, a qual poderd receber uma nova mestranda no
proximo ano, na linha de pequisa sobre recuperacdo ao esforgo fisico.

Aposs a realizacdo de todas as atividades uma avaliacdo em grupo foi
realizada para determinar novas pautas para 2017/1. Algumas situacoes
importantes foram levantadas e merecem discussdo para a continuidade do
projeto. Inclusive, percebe-se j a necessidade do estabelecimento de uma
politica interna para o grupo. Sdo elas:

1. Distincdo clara entre os objetivos dos alunos com os TCCs e com 0s
projetos do CViP, uma vez que o grupo se instaura para a producdo de

qualidade, € necessdrio distinguir acdes de iniciacdo ciéntifica e de

aplicacdo cientifica. Parece ser necessdrio que nesta segunda instdncia os
professores devam atuar com maior protagonismo.

2. Ndo deixar as reunidoes do CViP-EF abordar discussdes tedricas onde
somenfe os professores participam. Talvez seja necessdria agendar um

cronograma de reunides somente dos professores.

3. Nas reunides com os alunos, fazer coisas. Colocar a teoria em acdo,
desenvolver protocolos, testes, coisas praticas para o dia a dia do profissional
de educacdo fisica.

4. Na definicdo do tema de pesquisa dos alunos, negociar par

tanto professor quanto aluno estejam satisfeitos. Muitas queixas surgiram sob
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alguém estar fazendo o que ndo gosta. Os professores devem ter cuidado
com o "vender o peixe" dos seus projetos de pesquisa, jG que este peixe fica
sendo consumido durante um ano.

5. Diferenciar as reunides que devem ser realizadas entre ’rodo{

e
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membros do grupo e as que podem ter direcionamento especifico pé’fg ?

linhas de pesquisa. Buscar mais direcionamento nas reunioes.



essores. Quando os professores discutem a maioria dos alunos ndo

companham, dai perdem o interesse em participar da reunido, do grupo, e
no final, da pesquisa.

7. Deixar tempo para que as decisdes do grupo amadurecam, ndo

cidir coisas que competem a todos sem a participacdo de todos no
Ccesso.
8. Adotar uma postura profissional quando realizar comentdrios sobre os
colegas, tanto como aluno quanto como professor. Houveram muitas
sifuacoes desconfortdveis oriundas de comentdrios desnecessdrios. Buscar
aplicar as trés peneiras de Platdo (Verdade, Bondade, Utilidade).

9. Adotar critérios bem definidos sobre a coparticipacdo de professores
nos projetos de pesquisa. Houveram alguns casos onde ouviu-se a opnido de
outro professor que ndo pertencia a linha e adotou-se outra corrente tedrica
sem antes ser discutido entre todos os participantes.

10. A presenca do professor responsdvel pela linha de pesqusia ou pelo

projeto em questdo nas reunides € indispensavel. Caso ndo seja possivel,
adiantar os objetivos a serem realizados e o responsavel pontual para a
reunido.

11. Houveram muitas reunides onde as tarefas anteriores ndo eram
apresentadas e cumpridas, isso fez surgir o "chover no molhado", aumentou a
sensacdo de que o grupo ndo funcionou corretamente, o que levou ao
desisteresse por parte dos alunos.

12. Evitar a delegacdo extrema de tarefas onde depois cada um f
uma coisa, preferir fazer uma coisa em grupo no momento dareunido. A

semana uma atividade, uma nova tarefa para superar. Parece ser que assi
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hd& maior motivacdo para a participacdo no grupo.

Além disso, foi enfatizado que poucos novos projetos serdo realizados
fora dos projetos de extensdo jd vigentes. HA a real necessidade de melho
0s processos de cooperacdo entre as instituicoes envolvidas. Como o pro
P+D Unoesc-Chapecoense, AGIRC-Gindstica Arfistica, APROV- Voﬁe&t}v%

profissional e de base, Esporte na Universidade-PMC, Academia Unoesc
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freching e corregdo postural, UMIC, PIBIC/Escolas/Secretaria  de
acdo, Ruas de Lazer, ente outros.

Estabelecer a missGo e a visGo do grupo, assim como os valores
desejados, parece ser um importante passo para 2017. Aumentar a visibilidade
e a producdo do grupo também sdo objetivos constantes para este proximo
no. E ainda, os laboratdrios parecem ser pecas centrais para entrelacar a
quisa, ao ensino e extensdo, além da necessidade de aumentar mais dois
aboratdrios, melhorias em todos os processos intfernos sdo necessarias.

A linhas de pesquisa sobre as quais serdo desenhados os primeiros
projetos para 2017 serdo:

1. Avaliacdo e correcdo postural.

2. Educacdo alimentar.

3. Psicosomdtica, doencas e atividade fisica.

4, Perfil bioquimico celular e readaptacdo ao esforco.

5. Cartilha para o superacdo do processo de luto - Chapecoense.

6. Agressividade nas escolas e franstorno de conduta, em conjunto com

a linha do CViP-Psicologia.

7. Epidemiologia da atividade fisica em idosos de Chapecd.

8. Projetos de pesquisa relacionados aos projetos de extensdo, a serem
definidos em conjunto com as instituicdes parceiras.

Como conclusdo, entende-se que este se trata de um projeto que deve

tornar-se permanente para o curso, jG que sua aceitacdo superou O seu
proprio planejamento, mesmo com os problemas enfrentados, para o proximo
semestre fica evidente a necessidade de estabelecer uma filosofia g

trabalho do grupo.
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ns relacionadas

la 1. Cronograma para as reunides do CViP-EF de 2016/2.
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Data Titulo Prof. Objetivo
VI Congresso
Curva de recuperacdo por meio dos niveis de . Brasileiro de
5 s Susana Padoin .
08.09 lactato apds protocolo tabata no ciclismo Metabolismo,
Nutrigdo e Exercicio
Psicologia do Esporte e Desenvolvimento Motor Prof. Kuty
39° Simposio
Alteragdes nas concentragdes de alanina Internacional de
aminotransferase, creatinina ¢ ureia venosa em Prof. Andrigo Ciéncias do
15.09 jogadores de ténis de quadra Esporte/CELAFISCS
06 a 08.10
. Prof. Daniell
Condig¢des de Saude de Idosos rol. anictie
Antes
: ; : ificacdo d
22.09 Reunido Psicologia Todos e 1ca‘<;ao o8
Projetos
Variabilidade da FC em Ciclistas submetidos ao .
Eduarda Borsoi
Protocolo de Tabata
29.
0 Prof. Daniela
Dados Chapecoense Produgéo de Pesquisa
Eduarda
Prof. Rafael
Estatistica Aplicada Atualizagdo
06.10 Prof. Danielle
13.10
. N Forum de medicina
Efeito das Roupas de Compressdo ' esportiva, caminhada
Prof. Andrigo dnd
20.10 Lesdes em Corredores < c.orrf 8 co g
(Joinville) 29.10
Avaliar o tempo de
reagdo e antecipagdo
Avaliaggo do tempo de reagdo e antecipagdo em Prof. Sandra por meio de jogos
27.10 Idosos da Umic Roggéria de Oliveira | Sérios em RA ¢ RV
’ dos alunos da Umic —
Unoesc

Fonte: dos autores.
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7 olo de teste criado para ava

e, i al

liacdo do passe em futebol.
R &

Fonte: dos autores.

Protocolo de teste adaptado para ovolioo de oilidoe e conducdo de bola no futebol.
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Fonte: dos autores.
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