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Poerschke Vieira; Sandra Rogéria de Oliveira; Paulo Pagliarii.

RESUMO

Durante o primeiro semestre de 2016 o Curso de Educacdo Fisica, da Unoesc
Chapecd, implementou oficialmente, através de um projeto de extensdo, a
linha do grupo de pesquisa “Ciéncias da Vida em Pesquisa-CViP", vinculado
ao CNPQ, com objetivo de estabelecer um espaco de conexdo entre a
pesquisa produzida pela Unoesc Chapecd e as demandas sociais oriundas de
profissionais, empresas, instituicdes de ensino e dos proprios académicos dos
cursos de bacharelado e licenciatura em Educacdo Fisica. Foram realizadas
reunides semanais para o desenvolvimento de melhorias de processos,
produtos e servicos de inovacdo na drea, e ainda, encontros especificos de

coleta de dados e aplicacdo de intervencoes.

No desenvolvimento do projeto foram detectadas defici€éncias pontug
para a criacdo e implementacdo de projetos de pesquisa. Razdo que |1&
a estabelecer no primeiro momento o desenvolvimento de conteld8
especifico para suprir a demanda. Foram trabalhados temas como:
Fundamentacdo tedrica em pesquisa; processos de avaliacdo na ciéncia;
desenvolvimentos de projetos de pesquisa; capacitacdo informdatica g
armazenamento de nuvem pelo Google Drive; gestdo de inform

cientifica pelo Microft Word e Endnote; criacdo de métodos e técnicas pa
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eiguwo em Educacdo Fisica; avaliacdo em atividade fisica, Educacdo Fisica
Ude; capacitacdo informdatica para o preenchimento e envio de projetos
e pesquisa aos Comités de Etica pela Plataforma Brasil; andlise de dados
comuns no dmbito do esporte e atividade fisica e da pedagogia da
Educacdo Fisica; capacitacdo informdtica em estatistica bdsica através de
el e SPSS; redacdo de relatdrios cientificos; revisdo de resumos de
gressos e de artigos cientificos; capacitacdo informdatica em Move Hero.
oram realizadas todas as afividades programadas. O grupo de pesquisa
trabalhou os objetivos de instigar a publicizacdo dos resultados de estudos e
produtos cientificos advindos das experiéncias prdticas de estagios e
intervencdes de campo com participantes e grupos a fins, produzidos pelos
membros do grupo, académicos e seus orientadores. Também se articulou a
formalizacdo do grupo de pesquisa perante o CNPQ, o qual encontra-se em
situacdo de aprovado e reconhecido pela propria Unoesc. Em outro sentido,
foi dada ampla formacdo para os novos académicos bolsistas, os quais

espera-se que dois permanecam frabalhando no grupo até a proximidade de

sua conclus@o de curso. A aceitacdo do projeto superou o planejamento.
Com o crescimento houveram que ampliar-se as reunides para trés encontros
semanais divididos pelas linhas de pesquisa e pelos laboratdrios do curso. Na
linha de pesquisa desenvolvida dentro do laboratério do Iddico e

comportamento motor, o frabalho comecou aos 19 dias do més de marco de

2016 este grupo reuniu-se para dar inicio as atividades relacionadas a
pesquisa em ambas as linhas, sob a orientacdo das professoras Mariluce P.
Vieira e Sandra Rogéria de Oliveira. Neste dia foram encaminhadas
afividades que seriam desenvolvidas no grupo e como deveria

executadas. Entre estas, foram explanados os projetos em andamento,
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quais tém parceria com os laboratdrios Laboratdrio de Género, Sexualidade e
Corporeidade (LAGESC) e o Laboratério de Gerontologia (LAGER)da
Universidade do Estado de Santa Catarina e também os projetos em parcei
com a USP e a Faculdade de Medicina de Santo André- SP. Aléem S

abordou-se outras atividades que o grupo iria desenvolver, como: Cdfafés$

o
Programa Endnot, Banco de Dados, Plataforma Brasil, Plataforma Lattes
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Q\'"'sat;g:jés’rico, Programa SPSS, Artigos, entre outros. No dia 26/03/2016 as
idades iniciaram com uma capacitacdo sobre como preencher o
urriculum Lattes. Os académicos iniciaram o preenchimento dos seus dados
no curriculum com a orientacdo das professoras Mariluce e Sandra. No dia
02/04/2016 este grupo de pesquisa participou de uma capacitacdo de
rmatica: Utilizacdo do Google Drive, juntamente com os académicos que
icipam do projeto do PIBID. Esta capacitacdo foi ministrada pela Prof®
eandra da Luz. No dia 05/04/2016 os académicos Alfred e llezan, Julio e
Manoeli, juntamente com as professoras Mariluce e Sandra foram até a
cidade do idoso apresentar os resultados das pesquisas realizadas no ano de
2015 e apresentar os novos projetos para 2016. Aos 09 dias do més de abril de
2016 a questdo apresentada ao grupo foi sobre a Plataforma Brasil. Foi
discutida qual sua finalidade e como enviar um projeto. A partir disto, cada
académico organizou seus documentos e ficou de organizar um projeto para
enviar, porém esta capacitacdo continuard devido a necessidade de todos

0s académicos estarem com seus projetos prontos. Esta capacitacdo foi

ministrada pela académica Manoeli Jost. Nos encontros dos dias 16 e 30/04
foi instalado o programa Endnot nos computadores dos académicos para dar
sequéncia as atividades. No dia 16/04 apds a instalacdo do Endnot o egresso
Rafael Laux explicou como utilizar este programa para buscar referéncias.

Com atividades praticas buscando algumas referéncias do interesse de cada

pesquisador. No dia 30/04 deu-se continuidade ao preenchimento do
curriculum lattes e a instalacdo do programa estatistico SPSS no computador
dos académicos. Neste dia o académico Julio Cesar capacitaram os alun
para a aplicacdo dos protocolos de avaliacdo: questiondrios sobre o ris

quedas em idosos, 0os quais foram aplicados na Cidade do Idoso nos dias
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04,05 e 06/05/2016. Participaram desta coleta os seguintes académicos: llezan
(3hs), Alfred (6hs), Michele (é6hs), Ana Léia (3hs), Manoeli (6hs) e Julio (24hs).
Nos dias 23/04/2016 e 07/05/2016 n&do houve encontro. Nos dias 14
21/05/2016 os académicos iniciaram uma capacitacdo de estatistica bé
ministrada pelo egresso Rafael Cunha Laux utilizando o programa es’ro’ﬁs’ricg

SPSS. Esta capacitacdo continuou no dia 04/06/2016. Devido ao feriado de
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Qipus Christi nGo houve encontro no dia 28/05/2016. E no dia 11/06/2016
ido a Semana Académica do Curso de Educacdo Fisica tfambém ndo
ouve encontro do grupo. Nos dias 14/06, 15/06, 16/06, 17/06 e 24/06/2016 foi
realizada a coleta no Colégio Dindmico. Para esta coleta foi utilizada a Escala
de Desenvolvimento Motor do Rosa Neto (2002). Parficiparam desta coleta os
adémicos llezan (20hs) e Alfred (12hs). Aos 18 dias do més de junho de 2016
sala de video conferéncia do Curso de Mestrado da UNOESC o grupo
reuniu-se para receber uma capacitacdo com a Prof® Tania Crocetta da
Faculdade de Medicina de Santo André - SP. Esta capacitacdo foi referente
ao teste de reacdo e ao programa Move Hero. Foi realizada na Sala de
Reunides com utilizacdo da ferramenta Skype. E, no dia 25/06/2016 devido a
grande maioria dos académicos estarem presentes em uma disciplina
concenfrada, ndo houve enconfro. J& no laboratério de fisiologia do
exercicio, apontou-se que no decorrer do primeiro semestre, que iniciou em
22 de fevereiro, se estendendo até o final do més de junho, ndo houve

nenhum Teste Ergoespirométrico para avaliacdo e desempenho fisico.

Entretanto, houveram as seguintes atividades: a solicitacdo de materiais de
primeiros socorros pela Secretaria do Curso de Educacdo Fisica para a
realizacdo do evento Cofafinha em 21/04; elaboracdo do cronograma de
limpeza do Laboratdrio, esta realizada pela funciondria da Unoesc; a limpeza

das gavetas e armdarios foram determinadas, sendo a cada quinze dias,

havendo inclusive a contagem de materiqis e verificacdo de materiais
vencidos; no més de abril chegaram os equipamentos e materiais para as
coletas sanguineas e andlise do perfil bioguimico; solicitacdo pa
manutencdo de Idmpadas fluorescentes no més de maio e a compr

materiais que venceram; no dia 24/03 iniciaram as reunides de Bioquimi
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Celular, se estendendo até 24/06, sendo nas quintas-feiras, das 14:30hrs Qs
16:30hrs, havendo uma participacdo média de quatro pessoas. Todas elas
contiveram a presenca de ao menos um docente para media-las. Ain
tratamos sobre assuntos voltados & pesquisa, especificamente & Iinhqﬁ
pesquisa atual. Totalizamos no decorrer desse periodo dez reuniée‘sfx\

participacdo de 41 pessoas; no més de junho houve a instalacdo da geladeir
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boratdrio para o armazenamento dos materiais biogquimicos e um nicho
livros. E que de modo geral, tudo franscorreu normalmente. As atividades
edlizadas na academia descritas a seguir, consideram-se safisfatorias,
entretanto, as atividades realizadas podem ser incrementadas se o trabalho
contfinuar evoluindo. A academia possui 22 alunos cadastrados, 9 frequentam
iduamente e 13 alunos com pouca ou nenhuma frequéncia. Os principais
tivos procurados pelos alunos sdo o emagrecimento, estética corporal e
qualidade de vida. Os freinos foram organizados de acordo com o fempo de
treinamento/nivel de experiéncia, sendo essa ideia central.

Apesar das instalagcdes possuirem condicdes para a realizagcdo da
maioria dos trabalhos prescritos, sdo necessdrias agcdes de manutencdo e
compra de material menor periodicamente. SGo exemplos destes materiais:
cinto de protecdo de coluna para agachamento, gaiola para agachamento
livre, caixas de saltos (jump box), suportes de caneleiras e material que acaba
sendo deixado no chdo. Além das aulas prdticas do curso ministradas pelos

professores, sdo desenvolvidos trabalhos de pesquisa como o do académico

Rodrigo Schild, treinamento das categorias de base da Associacdo
Chapecoense de Futebol (objeto de estudo) e o treinamento das ginastas da
equipe municipal de Gindstica Ritmica. O laboratdrio de antropometria foi o
que obteve maior impacto social, foram realizadas durante o semestre cerca

de 150 avaliacdes vinculadas aos demais projetos de extens@o o curso e de

parceiros com interesse no grupo de pesquisa. Como conclus@o, entende-se
que este se trata de um projeto que deve tornar-se permanente para o curso,
j@ que sua aceitacdo superou o seu proprio planejamento, e dele vari

opcoes de insercdo social podem serem aplicadas.
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Imagens relacionadas
Reunido do CViP EF, Laboratdério do Ludico e Comportamento Motor.
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Fonte: dos autores.

Festival de Futebol em parceria com a Associagcdo Chapecoense de Futebol

Fonte: dos autores.
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ormacdo de pais de atlefas dentro do Projeto Novos Craques.
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Fonte: dos autores.

Difusdo de conhecimento em congressos.
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Fonte: dos autores.

Desenvolvimento do projeto de educacdo postural com a Umic Chapeco.
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Fonte: dos autores.
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