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RESUMO

RELACAO ENTRE iNDICE DE MASSA CORPORAL E CONCENTRAGCAO DE
INTERLEUCINA-6 EM ADULTOS JOVENS MAGROS, COM SOBREPESO E OBESOS
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Resumo

Intfroducado

O indice de massa corporal (IMC) € um parédmetro amplamente empregado
para classificacdo do estado nutricional e apresenta relacdo consistente com
alteracdes metabdlicas e inflamatdrias. O aumento do IMC associa-se d
expansdo do tecido adiposo e a intensificacdo da secrecdo de adipocinas
pro-inflamatoérias, entre as quais a IL-6 assume papel de destaque.

Materiais e Métodos

Tratou-se de um estudo transversal envolvendo 149 adultos jovens classificados
em frés grupos conforme o estado nutricional: peso normal (54 individuos),
sobrepeso (27 individuos) e obesidade (68 individuos). O IMC foi calculado a
partir das medidas de peso e estatura. As concentracdes séricas de IL-6 foram
determinadas por ELISA em amostras de soro. A andlise estatistica incluiu
correlacdo entre o IMC e os niveis da citocina, com controle para varidveis
antropométricas relevantes.

Resultados
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ldentificou-se aumento progressivo das concentracdes de IL-6 conforme a
elevacdo do IMC. Individuos com obesidade apresentaram os maiores valores
da citocina, seguidos pelos grupos com sobrepeso e peso normal. A
correlacdo positiva entre IMC e IL-6 indica relacdo direta entre o grau de
excesso de peso e a intensidade da resposta inflamatdria sistémica.
Conclusdo

Os resultados demonstram que o aumento do indice de massa corporal
associa-se A elevacdo progressiva das concentfracoes séricas de interleucina-
6 em adultos jovens, evidenciando a relacdo entre excesso de peso e
inflamacado sistémica.
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