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RESUMO

No quinto ano o Grupo de estudo em Psicofisiologia do Exercicio —
GEPsE/LABFEx teve como foco oportunizar capacitacdes abertas para a
comunidade, assim como a discussdo de artigos cientificos e o
desenvolvimento de projetos de pesquisa do grupo. O GEPsE/LABFEx é o grupo
oficial do Laboratério de Fisiologia do Exercicio — LABFEx que estd vinculado
ao Nucleo de Atividade fisica, Saude, Estética e Desempenho da Area das
Ciéncias da Vida e Saude (NAFSED-ACVS). Além disso, o GEPSE/LABFEx faz
parte do Grupo de Estudo e Pesquisa em Psicofisiologia do Exercicio - GEPsE
com registro no Conselho Nacional de Pesquisa (CNPQ). Esse relato tem como
objetivo registrar as acdes desenvolvidas pelo grupo de estudo e pelo

laboratdrio no decorrer do ano de 2022.

APRESENTACAO
As atividades do GEPSE/LABFEx iniciaram em marco de 2018
(CVIATKOVSKI et al., 2018) e em 2019 passou a integrar o NUcleo de Atividade

Fisica, Saude, Estética e Desempenho do Curso de Educacdo Fisica (LAUX et
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al., 2019). Em marco de 2020, o GEPsE/LABFEx tornou-se um grupo de pesquisa
registrado no CNPg, no qual leva o nome de Grupo de Estudo e Pesquisa em
Psicofisiologia do Exercicio — GEPsE e conta com mais integrantes, professores
pesquisadores e académicos (Figura 1). De forma que o GEPsE/LABFEX (grupo
de estudo) é uma ramificacdo deste grupo maior (LAUX et al., 2020).

O nucleo estruturante do GEPSE/LABFEx em 2022 foi composto pelo Lider
do grupo, o Professor Pesquisador Rafael Cunha Laux e pela Professora
Pesquisadora Aline Cviatkovsk, bem como pelos Académicos e
Pesquisadores, Dayanne Sampaio Antonio, Larissa Dornelles de Oliveira e
Bruna Caroline Bordignon (Figura 2). A selecdo dos participantes em 2022 foi
por meio de entrevista com o lider do grupo de estudo. A primeira reunido do
GEPsE/LABFEXx que ocorreu no dia 25 de fevereiro de 2022.

LABORATORIO DE FISIOLOGIA DO EXERCICIO — LABFEx

O GEPSE/LABFEx € o grupo oficial do Laboratério de Fisiologia do
Exercicio — LABFEx, no qual tem como objetivo a aplicabilidade da fisiologia
do exercicio na graduacdo e pods-graduacdo do campus da Unoesc
Chapecd (LAUX et al., 2019). O LABFEX faz parte do Nucleo de Atividade fisica,
Saude, Estética e Desempenho do Curso de Educacdo Fisica, que em 2022,
passou a se chamar Nucleo de Atividade fisica, Salde, Estética e
Desempenho da Area das Ciéncias da Vida e Salde (NAFSED-ACVS), e
engloba além, da Educacdo Fisica, os cursos de Farmdcia e Fisioterapia da
Unoesc Chapecd. Em 2023 o curso de Biomedicina também ird englobar o
NAFSED-ACVS.

INFLUENCIA DO GEPSE/LABFEx NOS COMPONENTES CURRICULARES DA
UNOESC

Os pesquisadores do GEPsE/LABFEx colaboraram nas dindmicas de
ensino e aprendizagem, contribuindo dessa forma, nos trés pilares da
Universidade: Pesquisa, Ensino e Extensdo. A ideia bdsica é transformar as
experiéncias proporcionadas nas aulas em relatos de casos e divulgar de

maneira cientifica, relacionando a prdtica com o meio cientifico.
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REUNIOES, CAPACITACOES, LEITURAS E DISCUSSOES DE ARTIGOS

As reunides do GEPsE/LABFEx ocorreram no LABFEX, durante as Ultimas
sextas-feiras dos meses de 2022 com duracdo média de 30 minutos, entre as
14h00min e 14h30min, de forma remota. Apds as reunides foram tratados dos
artigos em elaboracdo e submissdo pelo grupo. Além disso ocorreu Nnos meses
de outubro e novembro uma capacitacdo sobre pesquisa na drea da saude.

As pautas dos encontros estdo descritas na figura 3.

PROJETOS DE PESQUISA E PUBLICACAO CIENTIFICAS

O primeiro projeto do ano de 2022 a ser contemplado pela Bolsa
PIBIC/CNPQ foi sobre os efeitos créonicos da intensidade leve e alta da
caminhada sobre a qualidade do sono de idosos de Chapecd. Além disso,
teve a manutencdo da bolsa de pesquisa do UNIEDU intfitulado “Efeitos
agudos e cronicos de diferentes intensidades de corrida sobre o estado de
humor de idosos”. A figura 4 apresenta os materiais cientificos publicados pelo

grupo em 2022.

PROPOSTAS DE CONTINUIDADE
As perspectivas do GEPsE para o ano de 2023 sdo a manutencdo das
quatro linhas de pesquisa, captando bolsas de pesquisa e a modificacdo das

capacitacdes abertas para minicursos.
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Imagens relacionadas
Figura 1. Linha de pesquisa registrada no CNPq.

Grupo de Estudo e Pesquisa em Psicofisiologia do Exercicio

CO——
. - GEPsE

Identificac8o

Situacéo do grupo

Ano de formagao:

Data da Situacso

Recursos humanos

Pesquisadores Titulagdo maxima Data incluséo Agdes
Aline Cviatkovski Mestrado 07/04/2020 o o
Daniela Zanin Mestrado 07/04/2020 o o
Danielle Ledur Antes Doutorado 07/04/2020 [
Fernando Schorr Gross! Mestrado 31/03/2022 o o
Jackson Gerson da Silva Mestrado 20/07/2021 e o
Rafael Cunha Laux Mestrado 07/04/2020 e o
Silvester Franch Mestrado 25/03/2022 [
Estudantes Nivel de Treinamento Data incluséo Acdes
Dayanne Sampaio Antonio Mestrado 28/04/2020 o o
Larissa Dornelles de Oliveira Graduagao 28/04/2020 o o

Fonte: Disponivel em:

http://dgp.chpq.br/dgp/espelhogrupo/574164#
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Fonte: os autores.

Figura 3. Encontros das reunides, capacitacoes, leituras e discussdes de artigos de 2022

01 25/02/2022 Abertura das reunides do semestre. Decisao do calendario do semestre.

Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submissoes de artigos e
02 2500312022 organizacao de novos projetos.
Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submissoes de artigos e
organizacdo de novos projetos.
Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submissoes de artigos e
organizacdo de novos projetos.
Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submissbes de artigos e
organizacao de novos projetos.
Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submissoes de artigos e
organizacdo de novos projetos.
Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submissoes de artigos e
organizacdo de novos projetos.
Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submissoes de artigos e
organizac@o de novos projetos.
Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submissoes de artigos e
organizacao de novos projetos.
Capacitacao — Pesquisa na area da saude ministrada pelo professor Rafael Cunha
Laux. 1/3
Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submissoes de artigos e
organizacdo de novos projetos.
Capacitacao — Pesquisa na area da saude ministrada pelo professor Rafael Cunha
Laux. 213
13 18/11/2022 E;:;c;tgqﬁo — Pesquisa na area da saude ministrada pelo professor Rafael Cunha

14 25/11/2022 | Encerramento do ano e encaminhamentos para 2023.

03 29/04/2022

04 27/05/2022

05 24/06/2022

06 29/07/2022

07 29/07/2022

08 26/08/2022

09 30/09/2022

10 21/10/2022

v é

1" 28/10/2022

12 11/11/2022

Fonte: os autores.
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Figura 4. Publicacoes 2022.
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Artigo

ANTONIO, D. S.; LAUX, R. C. Quem sao e com quem treinam os
corredores de rua de Chapec6? Educacion Fisica y Ciencia, v. 24,
p. 208-208, 2022.

Artigo

CENCI, A. H.; ANTONIO, D. S_; LAUX, R. C. Ativacdo do core: uma
analise bibliométrica. Revista Biomotriz, v. 16, p. 186-203, 2022.

Artigo

SALVADEGO, J. V.; ANTONIO, D. S_; LAUX, R. C. Efeito agudo de
diferentes sessbes de treinamento sobre o estado de humor de jovens
atletas de futebol. Revista brasileira de futsal e futebol, v. 14, p.
263-269, 2022.

Livro

LAUX, R. C. Programa de exercicio fisico no ambiente de trabalho

(PEFAT): uma atualizacdo dos tradicionais programas de ginastica
laboral. 1. ed. Joacaba-SC: Editora UNOESC, 2022. v. 1. 66p.

Capitulo de livro

ANTONIO, D. S.; LAUX, R. C. A danca como contetido da Educacao
Fisica Escolar: a aproximacao e a vivéncia das dancas urbanas pelos
alunos dos anos finais do ensino fundamental. /n: BRANCHER,
Emerson Anténio; SALVATI, Denyse Orso. (Org.). Boas praticas na
Educagao Fisica Catarinense. 8ed. Floriandpolis-SC: Cref3/SC,
2022, v., p. 11-24.

Fonte: os autores.
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