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RELATO DO QUARTO ANO DE ATIVIDADE GRUPO DE ESTUDO EM
PSICOFISIOLOGIA DO EXERCICIO (GEPSE/LABFEX/UNOESC CHAPECO)

LAUX, Rafael Cunha
CVIATKOVSKI, Aline
ANTONIO, Dayanne Sampaio
GEISEL, Jean Christian

DE OLIVEIRA, Larissa Dornelles
COLPO, Estefany

ALVES, Luan Barth

RESUMO

Resumo - No quarto ano o Grupo de estudo em Psicofisiologia do Exercicio —
GEPSE/LABFEx teve como foco a oportunizacdo de capacitacdes abertas
para a comunidade, assim como a discussdo de artigos cienfificos e o
desenvolvimento de projetos de pesquisa do grupo. O GEPsE/LABFEx € o grupo
oficial do Laboratdério de Fisiologia do Exercicio — LABFEx e hoje faz parte do
Grupo de Estudo e Pesquisa em Psicofisiologia do Exercicio - GEPsE com
registro no Conselho Nacional de Pesquisa (CNPq). Esse relato tem como
objetivo registrar as acdes desenvolvidas pelo grupo de estudo e pelo

laboratdrio no decorrer do ano de 2021.

APRESENTACAO

As aftividades do GEPSE/LABFEx iniciaram em marco de 2018
(CVIATKOVSKI et al., 2018) e em 2019 passou a integrar o NUcleo de Atividade
Fisica, Saude, Estética e Desempenho do Curso de Educacdo Fisica (LAUX et

al., 2019). Em marco de 2020, o GEPsE/LABFEx tornou-se um grupo de pesquisa
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registrado no CNPg, no qual leva o nome de Grupo de Estudo e Pesquisa em
Psicofisiologia do Exercicio — GEPSE e conta com mais infegrantes, professores
pesquisadores e académicos. De forma que o GEPsE/LABFEx (grupo de
estudo) € uma ramificacdo deste grupo maior (LAUX et al., 2020).

O nucleo estruturante do GEPsE/LABFEx em 2021 foi composto pelo Lider
do grupo, o Professor Pesquisador Rafael Cunha Laux e pela Professora
Pesquisadora Aline Cviatkovsk, bem como pelos Académicos e
Pesquisadores, Dayanne Sampaio Antonio, Larissa Dornelles de Oliveirq,
Estefany Colpo, de forma presencial, e os académicos Luan Barth Alves, Jean
Christian Rita Geisel, de forma a distancia.

A selecdo dos participantes em 2021 foi por meio de formuldrio online
disponibilizado na pdgina oficial do GEPsE na ferramenta Facebook® e
Instagram®, e contou com duas etapas, i) inscricdo pelo formuldrio e ii)
entrevista com o lider do GEPsE. A primeira reunido do GEPSE/LABFEx que

ocorreu no dia 12 de marco de 2021.

LABORATORIO DE FISIOLOGIA DO EXERCICIO - LABFEx

O GEPsE/LABFEx € o grupo oficial do Laboratério de Fisiologia do
Exercicio — LABFEx, no qual tem como objetivo a aplicabilidade da fisiologia
do exercicio na graduacdo e pos-graduacdo dos campus da Unoesc (LAUX
et al., 2019).

INFLUENCIA DO GEPSE/LABFEx NOS COMPONENTES CURRICULARES DA
UNOESC

Os pesquisadores do GEPsE/LABFEx colaboraram nas dindmicas de
ensino e aprendizagem, confribuindo dessa forma, nos trés pilares da
Universidade: Pesquisa, Ensino e Extensdo. A ideia bdsica foi transformar as
experiéncias proporcionadas nas aulas em relatos de casos e divulgar de
maneira cientifica, relacionando a prdatica com o meio cientifico.

A estratégia utilizada pelo grupo para intervencdo nos componentes
curriculares foi aproveitar dos encontros virtuais (remotos) para oportunizar aos

ndo integrantes do grupo de participarem de algumas reunides do GEPSE,
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como as capacitacoes abertas. Além disso, resumos e capitulos de livros foram
desenvolvidos com o intuito de compartiihar as estratégias pedagogicas
utilizadas pelos professores pesquisadores, como a “Ergonomia e Seguranca
no trabalho - da sala de aula & vivéncia na andlise ergondmica do trabalho”
(ANTONIO; ZONTA; LAUX, 2021) e “Além do professor: um relato de experiéncia
a respeito da construcdo do conhecimento sobre fisiologia humana pela
perspectiva do discente” (ANTONIO; DE OLIVEIRA; LAUX, 2021).

REUNIOES, CAPACITACOES, LEITURAS E DISCUSSOES DE ARTIGOS

As reunides do GEPSE/LABFEx ocorreram no LABFEX, durante as sextas-
feiras de 2021 com duracdo média de 60 minutos, enfre as 14h00min e
15h00min. No periodo da pandemia de coronavirus o GEPsE/LABFEx
desenvolveu atividades remotas. Apds as reunides foram tratados dos artigos
em elaboracdo e submissdo pelo grupo. As pautas dos encontros estdo

descritas nas tabelas 3 e 4.

PROJETOS DE PESQUISA E PUBLICACAO CIENTIFICAS

O primeiro projeto do ano de 2021 a ser contemplado pela Bolsa UNIEDU
Pesquisa foi sobre os efeitos agudos e crénicos de diferentes intensidades de
corrida sobre o estado de humor de idosos. Assim como, o projeto efeito de
um programa de exercicio fisico no ambiente de trabalho sobre a motivacdo
para a prdatica da atividade fisica contemplado pela Bolsa de Iniciacdo
Cientifica do CNPg. Ambos os projetos sob orientacdo do Professor Rafael.

E outros quatro projetos sob orientacdo da Professora Aline, intitulados
“Nivel de ansiedade em estudantes de ensino médio no periodo de COVID 19
2021/2022", “ldeacdo suicida e suas causas”, “Demandas de avaliacdo
psicoldgica em uma Universidade do Oeste de Santa Catarina” e “Servico de
Atendimento Psicologico — SAP, quais as demandas recebidas da sociedade

Chapecoense”.

PROPOSTAS DE CONTINUIDADE
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As perspectivas do GEPSE para o ano de 2022 sGdo a manutencdo das
quatro linhas de pesquisa, captando bolsas de pesquisa, a apresentacdo do
“Manual do Aluno e Professor Pesquisador”, construido em 2021, aos
integrantes do GEPsE e a modificacdo das capacitacdes abertas para

MiNicursos.
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Tabela 1. Publicacoes 2021.

Qualis B2 Interdisciplinar

ALVES, L. B.; ANTONIO, D. S.; LAUX, R. C.. NOMOFOBIA: uma
analise bibliométrica. Revista tecnologia e sociedade, v. 17, p. 246-
263, 2021.

Qualis B5 Educacao
Fisica e B4
Interdisciplinar

SILVA, I. E. H.; LAUX, R. C.; MARTINS, A. O. O efeito agudo da
pratica da danga no estado de humor de mulheres. BIOMOTRIZ
(UNICRUZ), v. 15, p. 81-90, 2021

Revista ainda sem
avaliagao no Qualis WEB.

LAUX, R. C.; ANDRADE, A.; VILARINO, G. T.; CORAZZA, S.T. Efeito
agudo do exercicio fisico sobre o estado de humor no ambiente de
trabalho. Educacion Fisica y Ciencia, v. 23, p. 1-10, 2021.

ROSA, A. A;; ANTONIO, D. S.; MARTINS, A. O.; LAUX, R. C. Efeito
agudo do exercicio resistido com peso livre e no aparelho sobre o
estado de humor de adultos praticantes de treinamento resistido.
Revista Biomotriz, v. 15, p. 226-235, 2021.

BACKES, R.; OLIVEIRA, L. D.; ANTONIO, D. S.; CORAZZA, S. T ;
LAUX, R. C. Effect of a workplace physical activity program on quality
of life. Revista brasileira de fisiologia do exercicio, v. 20, p. 360-
369, 2021.

LAUX, R. C. Passado, presente e futuro da educagéo fisica: uma
perspectiva histérica mundial, brasileira e catarinense. 1. ed. Joagaba-
SC: Editora UNOESC, 2021.v. 1. 224p . (Histéria da Educacgéo Fisica:
da pré-histéria & pandemia em 2020 e A regulamentagéo da profisséo
de Educacéo Fisica em Santa Catarina)

Qualis B5 Educagao
Fisica e B4
Interdisciplinar

Qualis B5 Educagao
Fisica e B5
Interdisciplinar

Livro

Livro

LAUX, R. C. Exercicio fisico para idosos brasileiros. 1. ed. Joagaba-
SC: Editora UNOESC, 2021. v. 1. 104p . (O envelhecimento: aspectos
psicofisiolégicos, Exercicio fisico para idosos no Brasil ? mudancgas de
paradigmas e interdisciplinaridade, Produg&o de conhecimento sobre
a pratica de atividade fisica por idosos brasileiros nas pesquisas de
coorte, Panorama das teses e dissertagcdes sobre exercicios fisicos
na populagdo idosa no Brasil e Programa de exercicios fisicos para
idosos - PEFI)

Capitulo de livro

BRIZOT, L. F.; ANTONIO, D. S.; ALVES, L. B. LAUX, R. C. Perfil
motivacional de participantes de musculagdo de Coronel Freitas - SC.
In: BEAL, Diego; COSTA, Celso Paulo; PAVAN, Daiane; DALBOSCO,
Inocencia Boita; PINZETTA, Gilberto. (Org.). Conhecimento em pauta:
artigos cientificos graduagao/especializagdo 2021. 1ed.Chapecé:
Editora UNOESC, 2021, v. 4, p. 385-404.

Capitulo de livro

FASSBINDER, F. J. ; ANTONIO, D. S. ; LAUX, R. C. . Nivel de
atividade fisica dos académicos do curso de educacdo fisica da
Unoesc Chapecé. In: BEAL, Diego; COSTA, Celso Paulo; PAVAN,
Daiane; DALBOSCO, Inocencia Boita; PINZETTA, Gilberto. (Org.).
Conhecimento em pauta: artigos cientificos graduagéo/especializagéo
2021. 1ed.Chapecé: Editora UNOESC, 2021, v. 4, p. 405-422.

Capitulo de livro

ANTONIO, D. S. ; OLIVEIRA, L. D. ; LAUX, R. C. . Além do professor:
um relato de experiéncia a respeito da construgdo do conhecimento
sobre fisiologia humana pela perspectiva do discente. In: BARETTA,
E. et al.. (Org.). Pesquisas e praticas pedagdgicas de educagao fisica
em Santa Catarina. 1. ed. Joagaba-SC: Editora UNOESC, 2021, v. 1,
p. 22-22.

Capitulo de livro

SANTOS, E. M.; CVIATKOVSKI, A. FANTIN, M. R. Conflitos
Familiares: podem eles ser motivos para procura psicoldgica? In:
BEAL, D. et al. (org.). Conhecimento em pauta: artigos cientificos
graduagao/especializagdo 2021. Chapecé: Editora Unoesc, 2021. p.
253-269.

Capitulo de livro

SILVA, J. G.; CVIATKOVSKI, A.; SANTOS, E. M. O brincar e o ludico
no desenvolvimento de criangas com transtorno do espectro autista-
TEA. In: SOUZA, L. M. V. (org.). Ciéncias do esporte e Educagéo
Fisica: pesquisas cientificas inovadoras, interdisciplinares e
contextualizadas. Ponta Grossa: Atena, 2021. P.36-45.
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Tabela 3. Enconfros das reunides, capacitagoes, leituras e discussoes de artigos de 2021/1.

01 12/03/2021 Abertura das reunides do semestre. Decisdo do calendario do semestre.
Capacitagdo — Estratégia de Busca conduzida pela académica Dayanne Sampaio
02 19/03/2021 Antonio. A capacitagao foi divulgada nas redes sociais do grupo de forma aberta para a
participacdo de individuos nao integrantes do grupo.
03 23/04/2021 Auxilio na coleta das categorias de base da Chapecoense.
04 26/03/2021 Encor]tro ~de trabalho, epcaminhamentos de trabalhos, submissdes de artigos e
organizagao de novos projetos.
Discussao do artigo intitulado “Effects of high interval training on executive function in
05 09/04/2021 children aged 8-12 years”, publicado na International Journal of Environmental Research
and Public Health, v. 16, 2019, conduzido pela académica Dayanne de forma remota.
06 16/04/2021 Encor?tro ude trabalho, e_ncaminhamentos de trabalhos, submissdes de artigos e
organizagao de novos projetos.
07 23/04/2021 Encor]tro ~de trabalho, e_ncaminhamentos de trabalhos, submissbées de artigos e
organizagao de novos projetos.
Capacitagdo — Técnica Rapport conduzida pela professora Aline Cviatkovski. A
08 30/04/2021 capacitagao foi divulgada nas redes sociais do grupo de forma aberta para a
participacdo de individuos n3o integrantes do grupo.
Discussao do artigo intitulado “Efeito agudo do tipo e da intensidade do exercicio sobre
09 07/05/2021 os estados de humor”, publicado na Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude, v.
15, n. 4, 2010, conduzido pelo académico Jean de forma remota.

Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submissées de artigos e
10 141052021 organizagao de novos projetos.
1 21/05/2021 Encor]tro _de trabalho, epcaminhamentos de trabalhos, submissdes de artigos e
organizagao de novos projetos.
Capacitagdo — Escrevendo um artigo cientifico Parte 1 conduzida pela professora
12 28/05/2021 Danielle Ledur. A capacitagao foi divulgada nas redes sociais do grupo de forma aberta
para a participacado de individuos ndo integrantes do grupo.

Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submissdes de artigos e
13 HNGR02 organizagao de novos projetos.
Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submissées de artigos e
organizacao de novos projetos.
Capacitagdo — Escrevendo um artigo cientifico Parte 2 conduzida pela professora
15 30/06/2021 Danielle Ledur. A capacitagao foi divulgada nas redes sociais do grupo de forma aberta
para a participagado de individuos nao integrantes do grupo.
16 02/07/2021 Encoqtro ~de trabalho, epcaminhamentos de trabalhos, submissbées de artigos e
organizagao de novos projetos.
17 09/07/2021 Encerramento do semestre e encaminhamentos para 2021/2.

V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC CHAPECO - 2021

14 18/06/2021

Fonte: os autores

Vé




[ RELATO DE CASO

Tabela 4. Encontros das reunides, capacitacdes, leituras e discussdes de artigos 2021/2.

( ) Abertura das reunides do semestre. Decisdo do calendario do semestre. E selegdo dos
01 13/08/2021 novos integrantes 2020/02.

Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submissdes de artigos e
02 20/08/2021 organizagdo de novos projetos.

Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submissées de artigos e
03 27/08/2021 organizagdo de novos projetos.
Capacitagdo — Metodologia da Pesquisa em Educagéo Fisica - Parte | conduzida pelo
04 | 03/09/2020 | professor Rafael Cunha Laux. A capacitagao foi divulgada nas redes sociais do grupo
de forma aberta para a participagdo de individuos ndo integrantes do grupo.

Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submissdes de artigos e
05 10/09/2020 organizacao de novos projetos.

Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submissées de artigos e
06 17/09/2020 organizagao de novos projetos.
07 | 24/09/2020 | Apresentacédo do projeto de Tese de Doutorado do professor Rafael.
08 | 01/10/2020 | Discusséo de projetos para 2022.

Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submissées de artigos e
09 08/10/2020 organizagao de novos projetos.

Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submisstes de artigos e
10 151072020 organizagdo de novos projetos.
1 22/10/2020 Capacitagédo Aberta - Conceitos basicos de Aprendizagem Motora, promovido
pelo CREF3/SC, conduzido pelo professor Rafael.

Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submissdes de artigos e
12 29/10/2020 organizacdo de novos projetos.

Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submissées de artigos e
13 05/11/2020 organizagdo de novos projetos.
Defesa da Dissertagdo de Mestrado do Professor Pesquisador Jackson Gerson

da Silva, intitulado Concepgdes e Praticas sobre o brincar entre professores/as
14 | 12/11/2020 g = 2 : bl
de Educacgdo Fisica que atuam na Educagéo Infantil na rede Municipal de
Chapecé-SC.
Capacitagdo — Metodologia da Pesquisa em Educagao Fisica - Parte |l conduzida pelo
15 19/11/2020 | professor Rafael Cunha Laux. A capacitagao foi divulgada nas redes sociais do grupo
de forma aberta para a participacdo de individuos ndo integrantes do grupo.

Encontro de trabalho, encaminhamentos de trabalhos, submissées de artigos e
16 26/11/2020 organizagao de novos projetos.
16 | 031212020 Encopﬁo coletivo com o enfoque em desenvolver o relatério final do quarto ano
de atividades do grupo de estudo.
17 | 10/12/2020 | Encerramento com a submissao do relatério e encaminhamentos para 2023.
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Imagem 1. Linha de pesquisa registrada no CNPq.

Drvae s G

QCNPQ ‘@m;:;:; 5 o o0 o o

Grupo de pesquisa
Grupo de Estudo e Pesquisa em Psicofisiologia do Exercicio

- GEPSE
Endereco / Contato Endereco para acessar este espelho: dgp.cnpq br/dgp/espelhogrupo/3363511798899501
Repercussdes Identificacdo <
Linhas de pesquisa . N\
Recursos humanos slmag&rgpdco: Certificado
Instituicdes parcerias N~
Indicadores de RH formacany 2020

Equipamentos e
Sgn»?'ares Datada 07/04/2020 23:11
Situagao:

Data do Glitimo  30/09/2021 17.09
envio:
Lider(es) do Rafael Cunha Laux
r$n}f.w:
Area Cié v 4o Fi
prtdommanrt'n: Ciéncias da Saude; Educacdo Fisica
lnsmmsirs pdoc_ Universidade do Oeste de Santa Catarina - UNOESC

Unidade: FUNOESC

Endereco / Contato

Pesquisadores Titulagao maxima Datainclusao Agoes
Aline Cviatkovski ' Mestrado 07/04/2020 » =
Daniela Zanini Mestrado 07/04/2020 . .
Danielle Ledur Antes Doutorado 07/04/2020 . -
Jackson Gerson da Silva Mestrado 20/07/2021 s o
Rafael Cunha Laux Mestrado 07/04/2020 (K
Estudantes Nivel de Treinamento  Datainclusdo Agdes
Dayanne Sampaio Antonio Mestrado 28/04/2020 s °
Jean Christian Rita Geisel Especializacdo 28/04/2020 (K
Larissa Dornelles de Oliveira Graduacao 28/04/2020 ()
Luan Barth Alves Especializacdo 24/02/2021 (3

Fonte: Disponivel em: http://dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/574164#
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Imagem 2. Integrantes do Grupo de Estudo em Psicofisiologia do Exercicio 2021.

RAFAEL

CUNHA LAUX '

Professor Pesquisador

-
\ e

Lider do GEPSE

Docente UNOESC

Membro da CIBIO ¢ da CIPA 2020/2021

ista em Personal Training
Profissional de Educagae Fisica

Linho de Pesquiso: Aspectos psicoldgicos e

DAVANNE / v
ANTONIO | =

Académica Pesquisadora

[Mestranda em Educacio Fisica UFPR

[Monittora Projoto Ninha - NAI

Linha de Pesquisa: Aspectos Psicoldgicos e
Fisiologicos do Exercicio Fisico om otietas e
ndo atletas

Graduando em Educaco Fisica Bachareiado
Graduado em Educacio Fisica uunclalum

Pés graduando em Paicomotricidade.

Ediucacso Especial

Docents Educacio Infantil Colégio Marista

Linta de Pesquisa: Aspectos Psicologicos e

Fisiolégicos do Exercicio Fisico em atletas e
ndo atletas

C.R. GEISEL

Académico Pesquisador

o

Gaduands em Bducisho Fisles Bachareiass
Graduado em Educacao Fisica icenciatura
Especialista em Educacso Especial e

i idade

ha de Pesquisa: Aspectos Psicolégicos
Fisiologicas do Exercicio Fisica em otletos e

néoatietas
-
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' CVIATKOVSKI

Professora Pesquisadora

Docente UNOESC
Servico de Atendimento Psicologico
Especialista em Terapia Familiar Sistémica
Mestre om Psicoiogia

Psicologs

B
Linha de Pesquisa: Aspectos psicolégicos e I
fisiologicos do exercicio fisico no. -
enveinecimento |

ESTIERAN
COLPO

Académica

/P

Graduanda em Educagso Fisica Licenciatura

Integronte do Grupo de Estudo em
picofisioldgio do Exercicio Fisico

TARISSA
DORNELLES

Académica Pesquisadora

/'/

Graduanda em Educacéo Fisica Bacharelado.
Bolsista Parcial Proun
Integrante do Grupo de Estudo e Pesquisa

Linho de Pesquiso: Aspectas Psicoldgicos e
Fisiologicos do Exercicio Fisico em atietas e
néo atletas
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