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RESUMO 

 

Resumo - No quarto ano o Grupo de estudo em Psicofisiologia do Exercício – 

GEPsE/LABFEx teve como foco a oportunização de capacitações abertas 

para a comunidade, assim como a discussão de artigos científicos e o 

desenvolvimento de projetos de pesquisa do grupo. O GEPsE/LABFEx é o grupo 

oficial do Laboratório de Fisiologia do Exercício – LABFEx e hoje faz parte do 

Grupo de Estudo e Pesquisa em Psicofisiologia do Exercício - GEPsE com 

registro no Conselho Nacional de Pesquisa (CNPq). Esse relato tem como 

objetivo registrar as ações desenvolvidas pelo grupo de estudo e pelo 

laboratório no decorrer do ano de 2021.  

 

 

APRESENTAÇÃO  

As atividades do GEPsE/LABFEx iniciaram em março de 2018 

(CVIATKOVSKI et al., 2018) e em 2019 passou a integrar o Núcleo de Atividade 

Física, Saúde, Estética e Desempenho do Curso de Educação Física (LAUX et 

al., 2019). Em março de 2020, o GEPsE/LABFEx tornou-se um grupo de pesquisa 
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registrado no CNPq, no qual leva o nome de Grupo de Estudo e Pesquisa em 

Psicofisiologia do Exercício – GEPsE e conta com mais integrantes, professores 

pesquisadores e acadêmicos. De forma que o GEPsE/LABFEx (grupo de 

estudo) é uma ramificação deste grupo maior (LAUX et al., 2020). 

O núcleo estruturante do GEPsE/LABFEx em 2021 foi composto pelo Líder 

do grupo, o Professor Pesquisador Rafael Cunha Laux e pela Professora 

Pesquisadora Aline Cviatkovsk, bem como pelos Acadêmicos e 

Pesquisadores, Dayanne Sampaio Antonio, Larissa Dornelles de Oliveira, 

Estefany Colpo, de forma presencial, e os acadêmicos Luan Barth Alves, Jean 

Christian Rita Geisel, de forma a distância. 

A seleção dos participantes em 2021 foi por meio de formulário online 

disponibilizado na página oficial do GEPsE na ferramenta Facebook® e 

Instagram®, e contou com duas etapas, i) inscrição pelo formulário e ii) 

entrevista com o líder do GEPsE. A primeira reunião do GEPsE/LABFEx que 

ocorreu no dia 12 de março de 2021. 

 

LABORATÓRIO DE FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO – LABFEx 

O GEPsE/LABFEx é o grupo oficial do Laboratório de Fisiologia do 

Exercício – LABFEx, no qual tem como objetivo a aplicabilidade da fisiologia 

do exercício na graduação e pós-graduação dos campus da Unoesc (LAUX 

et al., 2019). 

 

INFLUÊNCIA DO GEPsE/LABFEx NOS COMPONENTES CURRICULARES DA 

UNOESC  

Os pesquisadores do GEPsE/LABFEx colaboraram nas dinâmicas de 

ensino e aprendizagem, contribuindo dessa forma, nos três pilares da 

Universidade: Pesquisa, Ensino e Extensão. A ideia básica foi transformar as 

experiências proporcionadas nas aulas em relatos de casos e divulgar de 

maneira científica, relacionando a prática com o meio científico.  

A estratégia utilizada pelo grupo para intervenção nos componentes 

curriculares foi aproveitar dos encontros virtuais (remotos) para oportunizar aos 

não integrantes do grupo de participarem de algumas reuniões do GEPsE, 
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como as capacitações abertas. Além disso, resumos e capítulos de livros foram 

desenvolvidos com o intuito de compartilhar as estratégias pedagógicas 

utilizadas pelos professores pesquisadores, como a “Ergonomia e Segurança 

no trabalho - da sala de aula à vivência na análise ergonômica do trabalho” 

(ANTONIO; ZONTA; LAUX, 2021) e “Além do professor: um relato de experiência 

a respeito da construção do conhecimento sobre fisiologia humana pela 

perspectiva do discente” (ANTONIO; DE OLIVEIRA; LAUX, 2021). 

 

REUNIÕES, CAPACITAÇÕES, LEITURAS E DISCUSSÕES DE ARTIGOS 

As reuniões do GEPsE/LABFEx ocorreram no LABFEX, durante as sextas-

feiras de 2021 com duração média de 60 minutos, entre as 14h00min e 

15h00min. No período da pandemia de coronavírus o GEPsE/LABFEx 

desenvolveu atividades remotas. Após as reuniões foram tratados dos artigos 

em elaboração e submissão pelo grupo. As pautas dos encontros estão 

descritas nas tabelas 3 e 4. 

 

PROJETOS DE PESQUISA E PUBLICAÇÃO CIENTÍFICAS 

O primeiro projeto do ano de 2021 a ser contemplado pela Bolsa UNIEDU 

Pesquisa foi sobre os efeitos agudos e crônicos de diferentes intensidades de 

corrida sobre o estado de humor de idosos. Assim como, o projeto efeito de 

um programa de exercício físico no ambiente de trabalho sobre a motivação 

para a prática da atividade física contemplado pela Bolsa de Iniciação 

Científica do CNPq. Ambos os projetos sob orientação do Professor Rafael. 

E outros quatro projetos sob orientação da Professora Aline, intitulados 

“Nível de ansiedade em estudantes de ensino médio no período de COVID 19 

2021/2022”, “Ideação suicida e suas causas”, “Demandas de avaliação 

psicológica em uma Universidade do Oeste de Santa Catarina” e “Serviço de 

Atendimento Psicológico – SAP, quais as demandas recebidas da sociedade 

Chapecoense”. 

 

PROPOSTAS DE CONTINUIDADE 
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As perspectivas do GEPsE para o ano de 2022 são a manutenção das 

quatro linhas de pesquisa, captando bolsas de pesquisa, a apresentação do 

“Manual do Aluno e Professor Pesquisador”, construído em 2021, aos 

integrantes do GEPsE e a modificação das capacitações abertas para 

minicursos. 
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Tabela 1. Publicações 2021. 

 
Fonte: os autores 
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Tabela 3. Encontros das reuniões, capacitações, leituras e discussões de artigos de 2021/1. 

 
Fonte: os autores 
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Tabela 4. Encontros das reuniões, capacitações, leituras e discussões de artigos 2021/2. 

 
Fonte: os autores 
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Imagem 1. Linha de pesquisa registrada no CNPq. 

 
Fonte: Disponível em: http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/574164# 
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Imagem 2. Integrantes do Grupo de Estudo em Psicofisiologia do Exercício 2021. 

 
Fonte: os autores 
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