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RESUMO

No terceiro ano o GEPsE/LABFEx amplia suas linhas de pesquisa para quatro:
a) aspectos psicolégicos e fisiologicos do exercicio fisico no envelhecimento;
b) aspectos psicoldgicos e fisioldgicos do exercicio fisico no ambiente de
trabalho; c) aspectos psicoldgicos e fisioldgicos do exercicio fisico de atletas
e ndo atletas; e d) estudos epidemioldgicos nos aspectos psicoldgicos e
fisiologicos do exercicio fisico. O GEPsE/LABFEx € o grupo oficial do Laboratério
de Fisiologia do Exercicio — LABFEx e integra o Grupo de Estudo e Pesquisa em
Psicofisiologia do Exercicio - GEPSE com registro no Conselho Nacional de
Pesquisa (CNPqg). Esse relato tem como objetivo registrar as acoes
desenvolvidas pelo grupo de estudo e pelo laboratdrio no decorrer do ano de
2020.
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APRESENTACAO

O GEPsSE/LABFEX iniciou suas atividades oficialmente em marco de 2018
(CVIATKOVSKI et al., 2018) e em 2019 o GEPSE/LABFEx comecou a integrar o
NUcleo de Atividade Fisica, Saude, Estéfica e Desempenho do Curso de
Educacdo Fisica (LAUX et al., 2019). Em marco de 2020, apds a busca dos
infegrantes do grupo, o GEPsSE/LABFEx comecou a existir também no CNPq,
como Grupo de Estudo e Pesquisa em Psicofisiologia do Exercicio — GEPSE. Esse
grupo cadastrado no CNPg conta com mais professores pesquisadores e
académicos, sendo o GEPSE/LABFEx (grupo de estudo) uma ramificacdo
deste grupo maior.

O nucleo estruturante do GEPsE/LABFEx em 2020 € composto pelo Lider
do grupo, o Professor Pesquisador Rafael Cunha Laux, pela Professora
Pesquisadora Aline Cviatkovski e pelos Académicos e Pesquisadores, Dayanne
Sampaio Antonio, Jean Christian Rita Geisel, Larissa Dornelles de Oliveira,
Rosane Backes, Amanda Dalagnol, Estefany Colpo, Darlan Prestes, Luan Barth
Alves e Mayara Gromovski.

A selecdo dos participantes em 2020 foi por meio de formuldrio on-line
disponibilizado na pdgina oficial do GEPsSE/LABFEx na ferramenta Facebook®
e Instagram®, e contou com duas etapas, i) inscricdo pelo formuldrio e i)
entrevista com o lider do GEPsE e GEPsE/LABFEx. Neste ano realizou-se duas
selecdoes, uma correspondente ao semestre 2020/1 e outra ao 2020/2. A
primeira reunido de 2020/1 do GEPsE/LABFEx ocorreu no dia 14 de fevereiro de
2020, enquanto de 2020/2 no dia 07 de agosto de 2020.

LABORATORIO DE FISIOLOGIA DO EXERCICIO — LABFEx

O LABFEx tem como objetivo a aplicabilidade da fisiologia do exercicio,
para isso, tem a disposicdo uma Esteira Ergométrica Super ATL, Analisador de
Gases Metabdlicos VO2000, Centrifuga de Bancada Clinica para Rotina
Laboratorial, Banho Maria para Laboratdrio, Analisador Bioguimico Clinico,
Medidores Portdteis e comporta até cinco pessoas trabalhando ao mesmo
tempo (LAUX et al., 2019).
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O LABFEx é utilizado para as aulas de Fisiologia Humana, Fisiologia do
Exercicio, Atividades de Academia: Musculacdo e Treinamento Personalizado.
Nesses componentes curriculares os académicos tém a possibilidade de testar
na pratica fudo que aprenderam na teoria (LAUX et al., 2019). Além, de ser
utilizado para avaliacdo de atletas de modalidades coletivas e individuais que

tenham algum vinculo com a instituicdo Unoesc.

INFLUENCIA DO GEPsE/LABFEx NOS COMPONENTES CURRICULARES DA
UNOESC

Os pesquisadores do GEPsE/LABFEx colaboraram nas dindmicas de
ensino e aprendizagem, confribuindo dessa forma, nos frés pilares da
Universidade: Pesquisa, Ensino e Extensdo. A ideia bdsica foi transformar as
experiéncias proporcionadas nas aulas em relatos de casos e divulgar de
maneira cientifica, relacionando a prdtica com o meio cientifico.

Em funcdo da pandemia a estratégia utlizada pelo grupo para
intervencdo nos componentes curriculares foi aproveitar dos encontros virtuais
(remotos) para oportunizar aos ndo integrantes do grupo de participarem de
algumas reunides do GEPSE e do GEPsSE/LABFEx. Para tanto, realizou-se seis
enconfros em formato remoto aberto ao publico, no qual contou com a
presenca de académicos da instituicdo, profissionais e académicos externos.
Estes encontros foram direcionados a capacitacdes e discussdo de artigo
(mais detalhes tabela 2 e 3).

Assim como, foram desenvolvidos trabalhos relacionando a prdatica com
o meio cientifico. Nesse sentido, o primeiro trabalho foi “Marketing Digital na
Educacdo Fisica: uma experiéncia do componente curricular de atividades
de academia: freinamento personalizado” oriundo do componente de
Atividades de Academia: Treinamento Personalizado. Em seguida, publicou-
se "A arte do treinamento esportivo: a criacdo de um sistema de treino para
provas de fundo no atletismo” procedente do componente Treinamento
Esportivo. Além do grupo, iniciar uma atividade atfiva nas redes sociais,
partihando conhecimento da drea da saude, dicas e promovendo eventos e

trabalhos desenvolvidos pelo grupo.
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REUNIOES, CAPACITACOES, LEITURAS E DISCUSSOES DE ARTIGOS

As reunides do GEPsSE/LABFEx ocorreram no LABFEX, durante as sextas-
feiras de 2020 com duracdo média de 90 minutos, enfre as 14h00min e
15h30min. No periodo da pandemia do novo coronavirus, COVID-19, o
GEPsE/LABFEx desenvolveu atividades remotas. Apds as reunides foram
tratados dos projetos de pesquisa em andamento. As pautas dos encontros

estdo descritas nas tabelas 2 e 3.

PROJETOS DE PESQUISA E PUBLICACAO CIENTIFICAS

O primeiro projeto de pesquisa do GEPsE/LABFEX selecionado para bolsa
de pesquisa do arfigo 170 UNIEDU 2020-2021 foi o trabalho intitulado “Métodos
de freinamento de corrida de rua para provas de 5km a 10km — de uma

andlise bibliométrica d uma pesquisa aplicada " da académica Dayanne
Sampaio Antonio sob orientacdo do Professor Rafael. Este projeto desenvolveu
dois artigos “Street race training methods to competitions of 5km to 10km — @
bibliometric analysis” e “Quem sdo e com quem freinam os corredores de rua
de Chapecd?2”. Os dois trabalhos estdo em processo de revisdo pela Sport
Sciences for Health e Cuadernos de Psicologia del Deporte, respectivamente.
No decorrer de 2020, os pesquisadores do grupo aprovaram mais dois projetos,
sendo pela bolsa de pesquisa artigo 170 UNIEDU orientados pela professora
Aline Cviatkovski infitulado “Servico de atendimento psicolégico - SAP, quais
as demandas recebidas da sociedade Chapecoense”; e “Demandas de
avaliacdo psicoldégica em uma Universidade do Oeste de Santa Catarina”.
Ao decorrer do ano de 2020 o GEPsE/LABFEx publicaram 02 artigos
cientificos e outros 03 no aceitos (até dia 07/12/2020), no qual os
pesquisadores do GEPsSE/LABFEx atingiram 10 pontos na Educacdo Fisica e 40
pontos na drea Interdisciplinar publicados em 2020, alem de outros materiais
cientificos (tabela 2).
Além disso, o GEPsE/LABFEx participou de 04 eventos publicando
trabalhos, sendo o V Internacional Congresso f Studies of Human Aging,

promovido pela Universidade de Passo Fundo, o XV Semindrio Internacional
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sobre Atividades Fisicas para a Terceira Idade, realizado pela Universidade
Federal do Parand, o | Congresso Cientifico Brasileiro de Gindstica Laboral
desenvolvido pela Associacdo Brasileira de Gindstica Laboral, e o XXVI
Semindrio de Iniciacdo Cientifica e Xlll Semindrio Infegrado de Ensino, Pesquisa
e Extensdo da Universidade do Oeste de Santa Catarina. Nos eventos “V
Internacional Congresso f Studies of Human Aging” e “I Congresso Cientfifico
Brasileiro de Gindstica Laboral” o GEPsSE/LABFEx feve destaque nos seus
trabalhos sendo selecionados para apresentacdo oral e ficando

respectivamente entre os 20 e 4 melhores trabalhos.

PROPOSTAS DE CONTINUIDADE

As perspectivas do GEPSE, grupo do CNPq, e do GEPSE/LABFEX, grupo de
estudo, para o ano de 2021 sdo desenvolver capacitacdes em formato
remoto e presencial aberto ao publico externo ofertando conhecimento em
relacdo a pesquisa cientifica, assim como manter as quatro linhas de pesquisa

e fortalecer as parcerias externas.
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Imagens relacionadas
Imagem 1. Linha de pesquisa registrada no CNPq.
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Grupo de pesquisa

Grupo de Estudo e Pesquisa em Psicofisiologia do Exercicio

- GEPsE

Endereco para acessar este espelho: dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/3363511798899501

Identificacdo

Situagdo do grupo:  Certificado
Ano de formagdo: 2020

Data da Situagdo:  07/04/2020 23-11
Data do tltimeo envio: 28/04/2020 22:14
Lider(es) do grupo:  Rafael Cunha Laux
Area predominante: Ciéncias da Satide: Educac&o Fisica
Instituigdo do grupo:  Universidade do Oeste de Santa Catarina - UNOESC

Unidade: FUNOESC

Tabela 1. Publicacdes 2020 até 11/12/2020.

Sem avaliagao no

LAUX, R. C; TABELA, B. A. F.; ANTONIO, D. S.; ZANINI, D. Effect

na Educacao Fisica

QualisWeB of a session of the workplace physical activity program on mood.
INTERNACIONAL PHYSICAL MEDICINE & REHABILITION
JOURNAL., v. 5, n. 4 2020.

B2 Interdisciplinar e B4 LUNARDI, L.; ZANINI, D_; ANTES, D. L ; LAUX, R. C. Perfil

antropométrico dos jogadores das categorias de base da associacado
chapecoense de Futebol no inicio da temporada. REVISTA
BRASILEIRA DE FUTSAL E FUTEBOL. v. 12 p. 256-262. 2020.

B2 Interdisciplinar
Prelo

B2 Interdisciplinar e B4
na Educacao Fisica

Prelo GEISEL, J. C. R; ANTONIO, D. S; LAUX, R. C. O efeito da

B2 Interdisciplinar e B2 competicdo sobre o estado de humor de jovens atletas de jiu-jitsu.
na Educacao Fisica REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIA E MOVIMENTO, 2020.

Prelo ALVES, L.B.; ANTONIO, D.S.; LAULX, R.C. Nomofobia: uma analise

bibliométrica. REVISTA TECNOLOGIA E SOCIEDADE, 2021.
LAUX, R.C; SILVA, M. C. A;; SA, C. A. Efeito de uma partida de
futebol sobre o estado de humor de jovens atietas. REVISTA
BRASILEIRA DE FUTSAL E FUTEBOL. 2020.

Capitulo de livro

LAUX, R.C.; OLIVEIRA, 5. R; ANTES, D. L.; PAGLIARI, P.
Producdo do Conhecimento sobre ensino a distancia (EAD) na
formacao em Educacdo Fisica. In: Patricia Aparecida Pedroso.
(Org.). Apories pedagodgicos na modalidade a distincia do ensino
superior. 1ed.Joacaba: Editora UNOESC, 2020, v. 1, p. 413-433.

Capitulo de livro

ANTONIO, D. S_; LAUX. R. C. Efeito agudo de uma sessao de
hidroginastica no estado de humor de idosos: aproximacoes das
vivéncias do estagio com a pesquisa € a pratica profissional. In:
BRANCHER, Emerson Antonio; SALVATI, Denyse Orso. (Org.).
Boas Praticas na Educacio Fisica Catarinense. 6ed.Florianopolis,
SC: Conselho Regional de Educacdo Fisica, 2020, v. , p. 212-223.

Capitulo de livro

VELOSO, M. R; ANTONIO, D. S.; ALVES, L. B.; LAUX, R. C. Perfil
do estado de humor de mulheres com fibromialgia praticantes e ndo
praticantes de exercicio fisico. In: BEAL, Diego; COSTA, Celso
Paulo; PAVAN, Daiane; DALBOSCO, Inocéncia Boita; PINZETTA,
Gilberto. (Org.). Conhecimento em pauta: artigos cientificos
graduacdo/especializacao 2020. 1ed.Chapeco - SC: Editora
UNOESC, 2020 v. 11, p. 357-378.

Capitulo de livro

KNOB, L.; ANTONIO, D. S; ALVES, L. B.; MARTINS, A. O; LAUX,
R. C. Avaliacdo do estado nufricional de criancas: um estudo com
escolares de uma escola da rede publica de ensino do municipio de
Quilembo, SC. In: BARETTA, E. et al. (Org.). O processo
investigativo e a formacao profissional em Educacdo Fisica: A
formacio académica em Educacdo fisica: 20 anos: vivéncias e
praticas. Sed.Joacaba: Editora UNOESC. 2020, v. 5. p. 105-124.

Fonte: os autores.

Tabela 2. Encontros das reunides, capacitacoes, leituras e discussdes de artigos de 2020/1.
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01 | 14/02/2020 Abertura das reunides do semestre. Decisao do calendario do semestire.
02 | 210212020 Auxilio na coleta das categorias de base da Chapecoense. Finalizacdo dos projetos

UNIEDU.

|

Augxilio na coleta das categorias de base da Chapecoense. Discussado do artigo
intitulado “The Effect of a Multidisciplinary Lifestyle Intervention on Obesity Status,
03 | 28/02/2020 Body Composition, Physical Fitness, and Cardiometabolic Risk Markers in Children
and Adolescents with Obesity” publicado na Nutrients, volume 11 nimero 1 de 2019,
conduzido pela académica Dayanne.

04 | 06/03/2020 Auxilio na coleta das categorias de base da Chapecoense.

05 | 13/03/2020 Encontro de trabalho. Submissao de artigos.

06 | 20/03/2020 Trabalho remoto — Motivo Corona virus

07 | 27/03/2020 Trabalho remoto — Motivo Corona virus

V 4

08 | 03/04/2020 Trabalho remoto — Motivo Corona virus

09 | 17/04/2020 Trabalho remoto — Motivo Corona virus

10 | 24/04/2020 :'\::rt‘%rtr;g das atividades com reuniao online para delineamento das proximas atividades
11 | 08/05/2020 /rﬂg:rr]%s{:ntagao Projetos Submetidos a Bolsa do UNIEDU (aprovados ou ndo) de forma

Discussao de artigo intitulado “Efeito da Ingestdo de Cafeina sobre o Desempenho
12 | 1510512020 Fisico e Estado de Humor de Ciclistas” publicado na Revista da Educacao

Fisica/UEM, volume 24 nimero 2 de 2013, conduzido pelo académico Jean de forma
remotia.

Capacitacao — Estrutura de artigo e projetos e Tipos de pesquisa (método) conduzida
13 | 22/05/2020 pelo Prof. Me Rafael. A capacitacao foi divulgada nas redes sociais do grupo de forma
aberta para a participacdo de individuos ndo integrantes do grupo.

Discussao do artigo intitulado “Efeitos Psicofisiologicos do Exercicio Fisico em
14 | 29/05/2020 Pacientes com Transtornos de Ansiedade e Depressao” publicado na Revista
Corpoconsciéncia em 2015, conduzido pela académica Larissa de forma remota.

15 | 05/06/2020 Encontro de trabalho (artigos para submissao e a planilha)

Discussao de artigo intitulado “Improvement of Reaction Time After a Workplace

16 | 19/06/2020 Physical Activity ln_tervention” publicado na Revista Brasileira de Medicina do Esporte
em 2019m conduzido pelo coordenador do grupo Prof. Rafael de forma remota e com

a participacdo de puiblico externo, divulgacdo redes sociais do GEPSE.

Encontro de ﬁnalizagéo do semestre para tomada de decisdao sobre chamada de

17 | 26/06/2020 novos integrantes e sugestdes para o proximo semestre.

Fonte: os autores.

Tabela 3. Encontros das reunides, capacitacoes, leituras e discussdes de artigos 2020/2.
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01 | 07/0812020 Abertgra das reunié‘?% do semestre. Decisao do calendario do semestre. E

selecay dos novos integrantes 2020{02. . 2

02 | 14/0812020 Beumao para trabalho e apresentacao dos integrantes selecionados para

inQresso no grupo.

Discussao do arfigo intitulado “A influéncia da ginastica laboral na

03 | 24/08/2020 coordenacao m_otora global eno tempq de reacdo de condutor_es de
autocarmro® publicado na Revista Metricidade em 2014, conduzido pela

académica Larissa de forma remota.

Capacitacao — Estudos Bibliométricos conduzida pela académica Dayanne

04 | 28/08/2020 Sampaio Antonio. A capacitacdo foi divulgada nas redes sociais do grupo de

forma aberta para a participacio de individuos nao inteqrantes do grupo.

05 | 04/09/2020 Reunido para trabalho direcionamento dos Projetos de Pesquisa, elaboracdo

da Tabela de Revistas e sugestio de confeccio de camisetas 2020/2.

Encontro destinado para participacao do Il Congresso MG de

06 | 11/09/2020 Comportamento Motor realizado pela Universidade Federal do Triangulo

Mineiro (UFTM).

Discussao do artigo intitulado “Psychophysiological responses of junior

07 | 18/09/2020 orienteers under competitive pressure” publicado na PLoS One em 2018,

conduzido pela académica Dayanne.

Capacitacao - Tabulacdo conduzida pela Professora Dra. e Pesquisadora

08 | 24/08/2020 Danielle Ledur. A capacitacao foi divulgada nas redes sociais do grupo de

forma aberta para a participacio de individuos nao integrantes do grupo.

09 | 02/10/2020 Reunido para trabalho direcionamento das publicacoes e atividades.

10 | 09/10/2020 Apresentacdo dos Resultados do TCC da académica Dayanne.

11 | 161012020 Reunido para trabalho direcionamento das publicacoes e atividades

pendentes.

23/10/2020 Reuniae para trabalho direcionamento das publicacoes e pré-banca da

acadépica Dayanne_apresentacdo completa. —

12 | 301102020 E::g;:ct)e[;ara trabalho direcionamente das publicacoes e atividades

Discussao do artige intitulado “The Effect of Contrast Temperature Water

13 | 06/11/2020 Therapy on Repeated Sprint Performance” publicado na Joumnal of Science

and Medicine in Sport em 2007, conduzido pela académica Mayara.

Capacitacao — Zotero: Gerenciador de Referéncias Bibliograficas conduzida

14 | 131112020 pgla Académica Pesquis_a@iora Dayanne Sampaio Antonio. A cape_xqitac&:i_o foi
divulgada nas redes seciais do grupo de forma aberta para a participacaoc de

individuos nao integrantes do grupo.

15 | 2011112020 (I?::E’:’% para trabalho direcionamento as publicacoes e atividades pendentes

16 | 2711172020 Encontro destinado para participacao no Il Coléquio Gatcho de

Comportamente Motor realizado pelo CEFD da UFSM.

17 | 04/12/2020 Finalizacao de trabalhos e do relatorio final, bem como pendéncias do Grupo.

18 | 11/12/2020 Encerramento do sequndo semestre e do 3° ano.

|
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