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RESUMO

No segundo ano o Grupo de estudo em Psicofisiologia do Exercicio - GEPsE
amplia suas linhas de pesquisa para trés: a) Aspectos psicolégicos e fisiologicos
do exercicio fisico e Envelhecimento; b) Aspectos psicoldgicos e fisioldgicos
do exercicio fisico no ambiente de trabalho e c) Aspectos psicolégicos e
fisiolodgicos do exercicio fisico em diferentes populacdes e ambientes. O GEPsE
é o grupo oficial do Laboratdrio de Fisiologia do Exercicio - LABFEx, portanto,
esse relato tem como objetivo registrar as acdes desenvolvidas pelo grupo e

pelo laboratdrio no decorrer do ano de 2019.
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APRESENTACAQO

O GEPsE iniciou suas atividades oficialmente em marco de 2018, porém
alguns estudos j& estavam em andamento desde 2016, quando o egresso
Rafael Cunha Laux retornou a Unoesc Chapecd como professor. Em 2017
quando assumiu a coordenacdo do Laboratério de Fisiologia do Exercicio -
LABFEx, comecaram a ser desenvolvidas pesquisas com varidveis psicologicas
e fisiolégicas (CVIATKOVSKI et al., 2018).

Em 2018 os pesquisadores do GEPSE e do LABFEx, de acordo com o Web-
Qualis (Al: 100 pontos; A2: 80 pontos; B1: 60 pontos; B2: 40 pontos; B3: 20
pontos; B4: 10 pontos; B5: 5 pontos), atingiram 230 pontos na Educacdo Fisica
(Educacado Fisica, Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional) e 170
pontos na drea Interdisciplinar com seis artigos publicados. Além de
organizacdo de livros e publicacdo de capitulos de livro durante o periodo
(tabela 1).

Em 2019 o GEPsE e o LABFEx comecaram a integrar o Nucleo de
Atividade Fisica, Saude, Estética e Desempenho do Curso de Educacdo Fisica
e o Grupo de Pesquisa Ciéncias da Vida em Pesquisa — CViP, na linha de
pesquisa Estudos em Psicofisiologia do Exercicio com o objetivo de
desenvolver estudos que relacionem as dreas de psicologia e fisiologia no
ambito do exercicio fisico
(http://dgp.cnpq.br/dgp/espelholinha/2581797195327480777299). Outro fato
foi a ampliacdo das linhas de pesquisa do GEPsE para frés: a) Aspectos
psicologicos e fisioldgicos do exercicio fisico e envelhecimento; b) Aspectos
psicologicos e fisioldgicos do exercicio fisico no ambiente de trabalho e ¢)
Aspectos psicologicos e fisiologicos do exercicio fisico em diferentes
populacdoes e ambientes.

O nucleo estruturante do GEPsSE em 2019 é composto pelo Lider do
grupo, o Professor Pesquisador Rafael Cunha Laux, pela Professora
Pesquisadora Aline Cviatkovski e pelos Académicos e Pesquisadores de forma
presencial, Dayanne Sampaio Antonio, Jean Christian Rita Geisel, Larissa

Dornelles de Oliveira, Mara Isabel Denardi Nehring e Rosane Backes e 0s
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académicos Augusto Kuipers, Indianara Vicini Somensi, Jonathan Filipe
Pasqualotto, Julia de Gois Quevedo de forma a distancia.

A selecdo dos participantes em 2019 foi por meio de formuldrio on-line
disponibilizado na pdgina oficial do GEPsSE na ferramenta Facebook®, e
contou com duas etapas, i) inscricdo pelo formuldrio e i) entrevista com o lider
do GEPsE. Os selecionados foram convocados para ingressar, juntando-se
com os membros de 2018 na primeira reunido do GEPSE que ocorreu no dia
22 de fevereiro de 2019.

LABORATORIO DE FISIOLOGIA DO EXERCICIO — LABFEx

O LABFEx tem como objetivo a aplicabilidade da fisiologia do exercicio,
para isso, tem a disposicdo uma Esteira Ergométrica Super ATL, Analisador de
Gases Metabdlicos VO2000, Centrifuga de Bancada Clinica para Rotina
Laboratorial, Banho Maria para Laboratério, Analisador Bioquimico Clinico,
Medidores Portdteis e comporta até cinco pessoas trabalhando ao mesmo
tempo.

As andlises de ergoespirometria acontfecem na Esteira Ergométrica
Super ATL, que tem velocidade de 0 a 32 km/h, elevacdo de 0 a 26%, com
capacidade de peso para usudrios até 220 kg e motor de 5 hp (220v). A esteira
possui uma chave de seguranca e um botdo de parada de emergéncia.
Executa 14 protocolos pré-estabelecidos (Bruce, Bruce modificado, mini
Bruce, Naughton Ellestad, Balke, Balke-Ware, Astrand, Cooper, Kaftus, Mader
masculino, Mader feminino, Stanford e Stanford modificado), protocolo de
rampa com incremento progressivo e linear da velocidade e/ou elevacdo
com apresentacdo do consumo em Mets, além de executar 07 protocolos de
livre edicdo que podem ser programados em funcdo da velocidade, do
tempo e dainclinacdo, e um dos protocolos pode ser programado em funcdo
da distancia percorrida.

Para a mensuracdo dos pardmetros avaliados (VE, VO2, VCO2, O2%,
CO2%, %BFEO2, %BFECO2, O2/HR, O2/Kg, METS, RQ, BPM, BRR, %FAT, %CHO,
GrFat, GrCHO ) o LABFEx utiliza o VO2000, que serve para realizar testes
cardiopulmonares (ergoespirométrica), e € auto-calibrdvel (tanto para gds

quanto para fluxo), mas pode ser calibrado com gds e seringa.
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O espaco reservado para as andlises bioquimicas do LABFEx é
preparado para coleta sanguinea e para andlises com todos os materiais
necessarios. Também sdo realizados testes para lactato, colesterol,
triglicerideos e glicemia (Medidor Accutrend PLUS — Roche).

O LABFEx é utilizado para as aulas de Fisiologia Humana, Fisiologia do
Exercicio, Atividades de Academia: Musculacdo e Treinamento Personalizado.
Nesses componentes curriculares os académicos tém a possibilidade de testar
na prdatica tudo que aprenderam na teoria.

No segundo semestre tivemos a inclusdo de uma monitora voluntdria ao
LABFEx, Amanda Dalagnol, que contribuiu tanto com o LABFEx quanto para o
GEPSsE.

INFLUENCIA DO GEPSE NOS COMPONENTES CURRICULARES DA UNOESC

Os pesquisadores do GEPSE colaboraram nas dindmicas de ensino e
aprendizagem, confribuindo dessa forma, nos trés pilares da Universidade:
Pesquisa, Ensino e Extensdo. A ideia bdsica foi transformar as experiéncias
proporcionadas nas aulas em relatos de casos e divulgar de maneira
cientifica, relacionando a pratica com o meio cientifico.

O primeiro trabalho nessa dindmica € o “Percepcdo de saude dos
académicos da Unoesc Chapecd: uma experiéncia do componente de
bioestatistica do curso de Educacdo Fisica” oriundo do componente de
Bioestatistica. Em continuidade, publicou-se os relatos “Sentindo o mundo
pelas maos: uma experiéncia no componente de corporeidade e
movimento” procedente do componente Corporeidade e Movimento,
“Economia de corrida: eficiéncia e eficdcia da técnica na corrida” de
Biomecanica e Cinesiologia, “Avaliacdo Antropométrica na Educacdo Fisica:
uma experiéncia extracurricular” de Prdticas de Ensino Il e “Vivéncias do
GEPsE: coleta de pressdo arterial e glicemia capilar na Cetric Matriz”,
desenvolvidos pela académica Dayanne Sampaio Antonio, orientado pelo
professor Rafael Cunha Laux, publicados no Anudrio de Pesquisa e Extensdo

da Unoesc Chapecd.
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Ainda, elaborou-se o resumo “Treinamento Personalizado no Pilates: um
relato de experiéncia de estagio” para publicacdo e apresentacdo no SIEPE
2019 Ciéncia e Inovacado: Desafios e Perspectivas para o Futuro, incentivando
a producdo cientifica e a disseminacdo da pratica cientifica. E a publicacdo
em formato de arfigo e apresentacdo do trabalho “Treinamento
Personalizado no Pilates: um relato de experiéncia de estdgio” no Semindrio

Regional e Semindrio Internacional de Saude, Trabalho e Educacdo.

COLETA DE DERMATOGLIFIA

A primeira atividade do ano, antes do inicio das reunidoes do GEPsE foi a
coleta de dermatoglifiac com atfletas da categoria principal da Associacdo
Chapecoense de Futebol (ACF). A coleta contou com a parceria da Unoesc
Joacaba, por meio do empréstimo do leitor dermatoglifico Salus®,
desenvolvido pela prépria instituicdo para a leitura, andlise e geragcdo de
laudos imediatos. O egresso e pesquisador do GEPSE Augusto Kuipers foi o
responsdavel pela coleta.

No dia 25 de marco de 2019 foi elaborado um evento para o feedback
aos preparadores fisicos e técnicos da equipe, intitulado de | Formacdo para
Profissionais das Categorias de Base da Chapecoense 2019: Dermatoglifia
como ferramenta na Orientacdo de Talentos e Prescricdo de exercicios com
o Professor Rudy José Nodari Junior.

As coletas de dermatoglifia que ocorreram entre 2018 e 2019 deram
origem a publicacdo do resumo “Dermatoglyphics: features observed in
soccer high performance athletes by field position” parceria do GEPsE com o
Laboratdrio de Fisiologia do Exercicio da Unoesc Joacaba, apresentado no
28° Isokinetic Medical Group Conference e FIFA Medical Center of Excellence
no dia 27 de abril na cidade de Londres no Wembley Stadium. Além do
resumo, foi elaborado, submetido e aceito o artigo “Dermatoglifia:
caracteristicas observadas em atletas de futebol de rendimento por posicdo

em campo” (tabela 2).
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Também foram coletados os dados de dermatoglifia dos afletas de
voleibol da equipe da UNOESC Chapecd os quais serdo analisados pelo

Laboratdrio de Fisiologia do Exercicio da Unoesc Joacaba.

REUNIOES, CAPACITACOES, LEITURAS E DISCUSSOES DE ARTIGOSAS
reunidoes do GEPSE ocorreram no LABFEX, durante as sextas-feiras de 2019 com
duracdo média de 90 minutos, entre as 14h00min e 15h30min. Apds as reunides
foram tratados dos artigos em elaboracdo e submissdo pelo grupo. As pautas

dos encontros estdo descritas nas tabelas 3 e 4.

PUBLICACAO EM REVISTA/MAGAZINE LOCAL

Ao longo do ano foi publicado apenas trés textos na revista Anna Loide,
“A revista dos empreendedores”, infitulados “Obesidade e atividade fisica
para criancas e jovens: O que fazere”, “"Afividade para criancas e
adolescentes: uma questdo que vai além da estética” e “O ambiente de
trabalho estd prejudicando sua saude? NoOs temos a solucdo™” no formato
online e impresso.

Na Fanpage do GEPSE no Facebook®, o grupo tentou manter a
regularidade de uma publicacdo por semana, alternado entre dicas de
leitura, informacdes relevantes sobre a psicofisiologia ou a divulgacdo dos
eventos organizados ou apoiados pelo grupo. Entre as publicacdes, destaca-
se as enquetes que promoveram envolvimento e engajamento dos
participantes.

No segundo semestre a Fanpage foi utilizada para postagens referentes
a histéria da Educacdo Fisica e dos Esportes, para interacdo entre os

académicos dos diversos campus da Unoesc.

PROJETOS DE PESQUISA E PUBLICACAQO CIENTIFICAS

O primeiro projeto de pesquisa do GEPSE e do LABFEx selecionado para
bolsa de pesquisa do artigo 170 UNIEDU 2018-2019 foi o trabalho intitulado
“Efeito agudo de um programa de exercicio fisico em diferentes condicoes

ambientais sobre o estado de humor de idosos” da académica Eduarda Borsoi
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sob orientacdo do Professor Rafael teve seu artigo aceito na Revista
ConScientiae Saude. No ano de 2019, os pesquisadores do grupo aprovaram
03 projetos, sendo uma na bolsa de pesquisa artigo 171 UNIEDU orientado pela
professora Aline Cviatkovski intitulado “Demandas e atendimentos: estudo
em uma clinica escola de psicologia do Oeste de Santa Catarina”; e 02
bolsas de pesquisa do artigo 170 UNIEDU orientado pelo professor Rafael
Cunha Laux, infitulados “Efeitos do Programa de Exercicio Fisico no
Ambiente de Trabalho na velocidade comportamental de funciondrios de
setores administrativos” com a académica Larissa Dornelles de Oliveira e “O
efeito da competicdo sobre o Estado de Humor de jovens atletas de jiu-jitsu”
com o académico Jean Christian Rita Geisel .

Ao decorrer do ano de 2019 o GEPsE e o LABFEx publicaram 05 artigos
cientificos, no qual os pesquisadores do GEPsE e LABFEx atingiram 170 pontos
na Educacdo Fisica e 170 pontos na drea Interdisciplinar em 2019, além de

outros materiais cientificos (tabela 2).

PROPOSTAS DE CONTINUIDADE

As perspectivas do GEPSE para o ano de 2020 sdo as alteracdes das
linhas de pesquisa para quatro linhas, sendo elas: a) aspectos psicoldgicos e
fisiologicos do exercicio fisico no envelhecimento; b) aspectos psicologicos e
fisioldgicos do exercicio fisico no ambiente de frabalho; c) aspectos
psicologicos e fisiologicos do exercicio fisico de atletas e ndo atletas; e d)
estudos epidemioldgicos nos aspectos psicoldgicos e fisioldgicos do exercicio
fisico. Essa alteracdo nas linhas de pesquisa tem o intuito de reorganizar o
GEPsSE e enviar esse projeto como uma proposta de criacdo do Grupo de
Estudo e Pesquisa em Psicofisiologia do Exercicio Fisico ao Conselho Nacional

de Pesquisa (CNPQ).

REFERENCIAS

CVIATKOVSKI, A. et al. Relato do primeiro ano de atividades do Grupo

de estudo em Psicofisiologia do Exercicio - GEPsSE. In: Anudrio Pesquisa e
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Qualis A2 na Educagio
Fisica e B1 na
Interdisciplinar

LAUX, R. C.; CORAZZA, S. T. ; ANDRADE, A. Workplace physical
activity program: an intervention proposal. Revista Brasileira De
Medicina Do Esporte (ONLINE), v. 24 p. 238-242 2018

Qualis B1 na Educagio
Fisica e B1 na
Interdisciplinar

CORAZZA, S. T. ; SCHERER, F. O. ; MATHEUS, S. C. ; LAUX, R. C.
. Beneficios da combinacdo do treinamento manipulativo osteopatico,
exercicios aquaticos e ginastica respiratoria para a qualidade de vida
em criancas e adolescentes asmaticos. Revista Brasileira de
Educacéo Fisica e Esporte. 2018.

Qualis B2 na Educagao
Fisica e B4 na
Interdisciplinar

LAUX, R. C; MATTIELLO, G. F.; CORAZZA, S. T. . Efeitos dos
treinamentos metabdlico e de forca no estado de humor. ConScientiae

Qualis B2 na Educagio
Fisica e na Interdisciplinar

Saude (Online), v. 17 p. 286-292. 2018

LAUX, R. C; HOFF, K ; ANTES, D. L. ; CVIATKOVSKI, A. ;
CORAZZA, S. T. . Efeito de um Programa de Exercicio Fisico no
Ambiente de Trabalho Sobre a Ansiedade. Ciencia & Trabajo (En
Linea), v. 20, p. 80-83, 2018

Qualis B5 na Educagao
Fisica

SILVA, D. J. ; CVIATKOVSKI, A. ; PRA, J. ; PAGLIARI, P. ; LAUX, R.
C. . Motivacao para a pratica de atividade fisica em adolescentes do
ensino médio. American Journal of Sports Training, v. 7, p. 1-1, 2018

Qualis B5 na Educagio
Fisica

GIEHL, A. L. ; RECH, M. A_; PRA, J. ; PAGLIARI, P. ; OLIVEIRA, S.
R. ; ZANINI, D. ; LAUX, R. C. . Nivel de flexibilidade e de atividade
fisica dos alunos do ensino médio de uma escola de Chapecdé/SC.
American Journal of Sports Training. v. 2. p. 1-1, 2018

Organizagdo de Livro

LAUX, R. C; TOFFOLO, S. M. (Org.) ; VERFFEL, A. (Org.) ; SA, C.
(Org.) ; ZENEVICZ, L. T. (Org.) . IX Jomnada Catarinense de Geriatria
e Gerontologia. 1. ed. Chapec6, SC: Editora UNOESC, 2018. v. 1.
138p .

Capitulo de Livro

LAUX, R. C.; CVIATKOVSKI, A. ; KUIPERS, A. ; BORSOI, E. ;
SOMENSI, |. V. ; PASQUALOTO, J. F. ; QUEVEDO, J. G. . Pesquisa
na terceira idade: um relato de experiéncia de idosos pesquisadores.
In: LAUX, RC; TOFFOLO, SM; VERFFEL, A; DE SA, C; ZENEVICZ,
LT. (Org.). IX Jornada Catarinense de Geriatria e Gerontologia.
1ed.Chapecd.SC: Editora UNOESC, 2018, v. 1. p. 129-136.

Fonte: o autor.
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Qualis B2 na Educacio
Fisica e B4 na
Interdisciplinar

BORSOI, E_; LAUX, R. C_; CVIATKOVSKI, A_; ANTES, D. L. Estado
de humor de idosas durante a pratica de exercicio fisico em diversas
condicoes ambientais. ConScientiae Saude, v. 18, p. 125-131, 2019

Qualis B2 na Educacao
Fisica e B1 na
Interdisciplinar

MACEDO, T. L; LAUX, R. C; LONDERO, A. A; CORAZZA, S. T.
Analysis of the cognitive aspects of elderly people considering the
practice of regular physical exercises and associated factors.
REVISTA BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA,, v.22,
p.1-9, 2019

Qualis B4 na Educacao
Fisica B B2 na
Interdisciplinar

JESUS, J.A; MULLER, F. C; ZANONI, E. M_; ALBERTI, A; SOUZA,
R.; SOARES, B. H; GRIGOLLO, L. R;; BARETTA, E_; COPATTI, S.
L; CEZAR, M. A; KUIPERS, A ; LAUX, R. C.; NODARI JUNIOR, R.
J. Dermatoglifia: caracteristicas observadas em atletas de futebol de
campo de rendimento por posicao de campo. REVISTA BRASILEIRA
DE FUTSAL E FUTEBOL ., 2019

Qualis A2 na Educacao
Fisica e B1 na
Interdisciplinar

LAUX, R. C_; CORAZZA, S. T. . Melhora do tempo de reacdo apés
uma intervencao com exercicios fisicos no ambiente de trabalho.
Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 25, p. 515-519, 2019.

Revista ainda sem
avaliagao no Qualis WEB.

LAUX, R. C. Scientific production on workplace physical activity
intervention programs: intervention studies and their outcomes.
International Physical Medicine & Rehabilitation Journal., v.4, p.156 -
159, 2019

Capitulo de livro

“Aulas de atividade fisica da universidade da melhor idade de
Chapecdé: de uma experiéncia a uma proposta de intervencdo com
exercicios fisicos para idosos” no Livro boas praticas da Educacgdo
Fisica Catarinense.

Fonte: o autor.
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Tabela 3. Encontros das reunides, capacitacoes, leituras e discussdes de arfigos de 2019/1.

A Prmera reuniso 00 GEPSE Tatou O 35SUNi0s QErars € 3 OMpanZacao 00s encontros,
que 1ena entre as abwidades, 3 lefura e discuss3o de angos & capactacdes sobre
pesquisa N3 area da saude. Nessa data ol conversando sobre as Propostas para o
grupo em 2019, além de organzar 3 aula magna do Curso de Educacio Fisica 20181
ntiuiada *l Simposio de comda & medicna eSPONiva” QUE ACOMECEU NO Periodo notumo
gesse da

AS GSCUSSOeS OF ArbQOs TRCAram COM O eSiu00 0F ADGAIa & 3. Padrao oe marcha,
prevaiéncia e QueCtas & Medo O car em IJ0S3s atvas & sedentiras” da Revist
M«mm&mva. 23.n 1de 2017, conduzido pela

smmiuwaimswmm%aw.
FESSIENCIA & PONNGA 36r0bica &M Cosas” da Revista Brasiera oe Medcina do Esponte
publicado no v. 2. n 8 de 2018, conduzido pelo professor Rafael.

15/03/2019

A reuniaio Tor SCOre 05 Propetos 00 GEPSE € LAGF Ex para 2010, cOgRando 3 tentatva
de bolsa do PISIC, os vabalhos de condiusio de curso dos do grupo € outros
projetos. Ficou decidido que em 2010 o GEPSE nio tentana de pesquisa ¢ que
03 Miegrantes Gesenvoivenam Jguns proMIcs PIFAdos COMD 05 eNVOIVENdO eXercicio
fisico no ambeente e Yabaino. Esse encontro marcou 3 saida da Jula de Gos Quevedo
¢Os @NCONYOS Fresencis 4O Qrupo, Mas qué continuana desenvolvendo tvidades e

CONCUDU 3 GrSCUSSIO 0O 1eroRro . U0 Ok SUA OSSENacA0
com a colaboracio da sua onentadora Sara Terezinha € seu co-onentador
Alexandro Ancdrade. nttulaco “Workplace physical actwity program: an intervention
proposal” da Rewista Brasdea de Mediona do Esporte publicado no v. 24. n 3 de
2018 Foram apontadas mudancas no formato dessa revista nessa edicio, como o uso
de Profissional de Educagio Fisica 20 invés do equivocado uso do temo de Educador
Fisco, 3 publicagio em tis idomas, no ste ofical da Scielo® em ingiés ¢ na

293/03/2019

W&nﬁ-@bow
Jean conduzi 3 OSCUSSI0 0o artgo Oe HORa, HONIS e Olverra
“Aplicabiidade do Brums: estados de humor em atietas de volelbal e ténis no ako

rendimento” da Revisty Brasiera de Medana do Esporte publicado no v. 20, n. 6 de
2014 Apds aniise do artgo. 0 GEPSE realzou 3 revis30 00 manusanito sobre exercicio
fisico para osos do Professor Rafael, que for submetido 20 capitulo do livro de Boas
Pratcas da Educacdo Fisica em Santa Catanna

07

Ammmmbmmam:am Freca, focando na
esirutura de propeto de pesqusa € do 5o iS00 A abordou 0s estudos
descritvos. de correlacio ¢ experimental

12042019

A reunio 00 GEPSE feve COMO ODEtVO G2 GSCUSSI0 0O artigo Oe PaIacO et &
intitulado “Tratamento da Parada Cardaca Expermental com Adrenalina, Vasopressina
ou Placebo” da revista Armquives Braslero de Cardoioga de 2013, condundo pela
: Mara A temitica for dferente das antenores, voltado para a drea médca

AN SV SNES A OSSN TETTN VA PR JOS L Vil

segunda cFona 0o a0 O S007E O culo Lattes e Tab o de dados. Durante 0
encontro foram abordados temas sobre 3 atualizacdo commeta do curricuo na Plataforma
Lattes, destacando 3 inserg3o de dados de publicacdo. partaipagdo em projetos de
extens3o. de bancas e dentSicacdo de co-autores. Na parte da 30, for explicado
CcOmo se utiza as ferramentas basicas do Excel® e como deve ser 05 d3dos.

10

No encontro 3 academica Lanssa apresentou O artigo de Modolo et al | mtidado
“Dependénca de Exercicio Fisico: Humor, Qualidade de Vida em Afletas Amadores e
Profissionas” da Rewsta Brasdeira de Mediona do Esporte publicadonov. 15, n. S de
2008

1"

100572019

R tercera ofcra Gesenvovida T Sobre esiiSioa descrtva (meddas 0e tendinoa
central e dispers30) Nesse encontro foi apresentado e explicado como se utiliza o
Excel® e outras ferramentas estatisticas.

12

170572019

AMRmmomd&mdd-.m‘_Eiebdem
de Exercico Fsico no Ambiente de Trabalho Sobre a Ansiedade” publicado
no v. 20 da Rewsta Ciencia & Trabajo de 2018,

13

Nesse enconiro for continuado o5 rabalihos do grupo, com 0S artgos em Jusie par
submiss30 no ano de 2018,

14

0710622019

O academico Jean Chnstan Rita Gesel apreseniou 3 pre Danca 06 QUAlfCacao e
Ccontinuou-se 3 preparacao dos ardgos de 2018

15

140672019

A quarta e ultma oficna de 201971 %o sobre a elaborag3o de tabelas. dando
midade 3 Estatistica descri

16

280672019

Finalizac3o 0as abwaaoes 09Cas 00 GEPSE referentss 3 20181 com a foto ohcal 0o
Srupe.

Fonte: Fonte da imagem
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Tabela 4. Encontros das reunides, capacitacoes, leituras e discussdes de artigos de 2019/2.

01 | 26/07/2019 | Inicio do segundo semesire.

02 | 02/08/2019 | Projetos para enviar para o edital de pesquisa.

A académica Mara apresentou o artigo de Barros et al, infitulado “Yoga e

03 | 09/08/2019 gremzméodasalde'pubiwdomv.wdaRevistaGénda&SaﬁdeCdeﬁva

A académica Lanssa apresentou o arfigo de Go Tani et al_, infitulado “O estudo

04 | 16/0872019 da demonstracdo em aprendizagem motora: o estado da arte, desafios e
perspectivas” publicado no v. 13 da Revista Brasileira de Cineantropometna e

Desempenho Humano de 2011.

05 | 23/08/2019 | Desenvolvimento das pesquisas em andamento.

Discussdo do arfigo de Laux, Oliveira e Corazza intitulado “Intervencao

06 | 30/08/2019 | psicomotora em cniancas disgraficas” publicado no v. 28 da Rewista Distarbios

da Comunicacdo de 2016, apresentando pelo Professor Rafael.

07 | 06/09/2019 | Desenvolvimento das pesquisas em andamento.

Desenvolvimento das pesquisas em andamento e auxilio na organizacao da

08 | 13/0972019 Gincana em comemoracdo aos 10 anos do Curso de Educacdo Fisica da
Unoesc e no evento de Biomecanica e Nutnicdo. Venficacdo para enviar

proposta para cadastramento do grupo no CNPq.

09 | 20/09/2019 Coleta de glicose capilar e press3o artenal dos funcionanos da empresa Cetric
e feedback aos mesmos sobre 0 seu quadro das vanaveis mensuradas

10 | 27/09/2019 | Desenvolvimento das pesquisas em andamento.

Discussao do artigo de Costa intitulado “Novas diretnzes curnculares para os
cursos de uacdo em Educacdo Fisica: oportunidades de apro oes

1| w201 canoSUSg"?'adptbhcadomv%daRewstaBrasderadeAuwdadengw&

Saude de 2019, apresentando pela académica Dayanne.

12 | 11/10/2019 | Desenvolvimento das pesquisas em andamento.

13 | 18/10/2019 | Desenvolvimento das pesquisas em andamento.

Discussdo do artigo de Costa intitulado “Sobretreinamento: teonas, diagnéstico

14 | 25110/2019 | e marcadores” publicado no v. 12 da Revista Brasileira de Medicina do esporte

de 2006, apresentando pela académica Rosane.

15 | 01112019 Desenvolvimento das pesquisas em andamento e discussao da proposta do

1

V4

para o CNPq.
16 | 08/11/2019 m\v&wmenﬁo das pesquisas em andamento.
17 Desenvolvimento das pesquisas em andamento.
18 | 29/11/2019 | Desenvolvimento das pesquisas em andamento.

19 | 06/11/2019 | Desenvolvimento do projeto para solicitacdo do ingresso do GEPsE no CNPQ.
20 | 29/111/2019 | Desenvolvimento das uisas em andamento com a foto ofical do ;

21| _06/12/2019 | Finalizac3o das atividades oficais do GEPSE referentes a 2019,

Fonte: o autor.
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Imagem 1. Linha de Pesquisa registrada no CNPQ.

Linha de Pesquisa
Estudos em Psicoﬁsiologia do Exercicio

En-:k-reoo 13 acessar este es| .br/dgp/espetholinha
S e S5 RSR5hag bricap/esee

Palavras-chave D3005 d3 finha 02 pesguisa
\ Areas do
conhecimento Cbjetivo: Deszenvolver estudos gue relacionem as 3reas da psicologis &
ores de fisiologia no ambito do exercicio fisico
aplicacao :
s Nome do Ciéncias da Vida em Pesquisa - CViP
Recursos humanos grupo:
Palaraz-cnas
. Ps»oof:soo
-
. Ex %ru cio
s FSICO!
Araas 0o commecimant

« Ciéncias da Saude > Educagio Fisica
Setores o2 3plicago

« Atividades espomvas Qde (ecrea e lager E
- h 3
. ﬁwggggss gg ate u%?’%;a nao especificadas anteriorments

Recursos numands

TERTIERCIeT FEICCTIESSE & e

S | ¢, ) | Formagdo académica  Agbes
Aline Cviatkovski Espeuallzageo .-
Rafael Cunha Laux Mestrado ..

SESETES TEASITTECIE A e

Nomes Nivel de Treinamento Agoes
'Augusto Kuipers ~ Especializacio T ele
Jilis de Gois Quevedo Graduscdo ..
Indiansra Vicini Somensi Graduacido .-
Dayanns Sampaio Antonio Graduscso ke
Larissa Dornelles de Oliveira Graduscso ..
Jean Christian Rita Geisel Graduacdo .

Vé

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC CHAPECO - 2019

LR L o Fechar

Fonte: CNPq.




[ RELATO DE CASO

Imagem 2. Integrantes do Grupo de Estudo em Psicofisiologia do Exercicio 2019.

&/EDUCACAO FiSICA

Backarel e Licenclatia

|

14

? 1e Educacgéo Fisica Bacharel/Licenciatura da
Chapecd é conceito 4 no ENADE, com CPC
Bacharelado e Licenr

* =43 melhor nota do EN
/ 0 oeste na licenciatt relado;

Ay A ~tao entre os pr
{ ¢ unicipais
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