.

V 4

V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC CHAPECO - 2019

RELATO DE CASO

PERCEPCAO DE SAUDE DOS ACADEMICOS DA UNOESC CHAPECO: UMA
EXPERIENCIA DO COMPONENTE DE BIOESTATISTICA DO CURSO DE EDUCACAO
FISICA

ANTONIO, Dayanne S.; LAUX, Rafael C.; CARDOSO, Fernanda M.; CENCI, Arthur H. R.;
CHAGAS, Sabrina; DE PAULA, Samuel; DURANTE, Hebert R.; FASSBINDER, Francisco J.; FORNER,
Arthur; GREBIEN, Jean C.; KAREN, Diovana; KOCK, Vitor P.; LAZZARETTI, Vanessa; LEDUR,
Franciele P.; MORESCO, Pedro J. H.; RODRIGUES, Raul S.; ROSA, Anténia A. da; SALVADEGO,
Jhonatan V.; SANTOS, Larissa P. dos; SANTOS, Mathias P. dos; SANTOS, Nathalia dos; SANTOS,
Wallace dos; THEODORO, Luana.

RESUMO

Os métodos estatisticos desempenham um papel crescente e importante em
praticamente todas as fases da realizacdo de uma pesquisa. Por isso, a
importdncia de relatar a vivéncia dos académicos do 5° periodo de
Educacdo Fisica Bacharelado no componente de bioestatistica. O objetivo foi
de registrar os resultados dos dados coletados e as experiéncias dos
académicos. Desenvolveu-se um frabalho escrito contendo os objetivos, a
metodologia, os resultados com tabelas e grafico e a conclusdo do trabalho,
bem como, uma apresentacdo em Power Poinf® para a socializacdo.
Verificou-se que o método de aprendizagem por meio da teoria e da prdatica,
foi eficiente para a aquisicdo de conhecimento dos académicos sobre a

bioestatistica.

Infroducdo

Os métodos estatisticos desempenham um papel crescente e

importante em praticamente todas as fases da realizacdo de uma pesquisa.
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Por este fato, a finalidade do componente de Bioestatistica foi de apresentar
uma infroducdo aos conceitos bdsicos de determinacdo de métodos,
tipologia de pesquisa, andlise e tabulacdo de dados, que serdo Uteis aos
académicos, independentemente da drea e dos objetivos sobre os quais
trabalhard, ou, se somente exista o desejo simples determinar o frabalho de
conclusdo de curso.

A estatistica refere-se a um conjunto de técnicas metodoldgicas através
das quais se pode uniformizar a coleta, organizacdo, descricdo e andlise de
observacdes (BARROS et al., 2012). Sendo a bioestatistica a aplicacdo da
estatistica no campo biolégico e médico. Tendo aplicabilidade em centros
de freinamento, para comparacdo, descricdo e inferpretacdo do
desempenho de atletas; em espacos de exercicio fisicos, para descricdo,
comparacdo e interpretacdo do desempenho dos usudrios; e em escolas,
para descricdo, comparacdo e interpretacdo de medidas e testes em
criancas e adolescentes relacionados a aptiddo fisica.

O componente desenvolveu-se por dez encontros de quatro horas
cada, durante o 1° semestre de 2019 para a turma do 5° periodo do curso de
graduacgdo Educacdo Fisica Bacharelado da Universidade do Oeste de Santa
Catarina (Unoesc) campus em Chapecd, ministradas pelo professor Rafael
Cunha Laux. As aulas foram conduzidas de forma tedrico-pratica, exigindo dos
académicos atencdo e concentracdo. Para relatar essa vivéncia o presente
trabalho foi elaborado com o objetivo de registrar os resultados dos dados
coletados e as experiéncias dos académicos do componente de

bioestatistica.

Relatos de Futuros pesquisadores

No primeiro encontro o professor ao apresentar o plano de ensino fez
mencdo do trabalho final que os académicos deveriom desenvolver com
base em um questiondrio e nas aulas subsequentes. Os académicos relataram
que durante o componente suas maiores dificuldades foram na prdatica, por

ndo terem previamente conhecimentos bdsicos do Excel®, na utilizacdo dos



V 4

-

V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC CHAPECO - 2019

RELATO DE CASO

testes estatisticos no programa GraphPad Prism® versdo 8, na elaboracdo de
tabelas e graficos e na escolha de qual medida de tendéncia central e de
dispersdo deve ser utilizada em cada caso. Na elaboracdo do trabalho as
principais dificuldades foram desenvolver a apresentacdo em Power Point®,
calcular as tendéncias, tabular os dados e encontrar a normalidade e valor
de p no programa estatistico , mencionaram os académicos. Enquanto que,
nas facilidades observadas durante as aulas alguns declararam o
desenvolvimento do texto explicativo das tabelas, as funcdes bdsicas do
Excel®, a tabulacdo dos dados e a boa explicacdo do professor. De mesmo
modo que, na elaboracdo do trabalho a tabulacdo dos dados, o
desenvolvimento dos graficos e tabelas, a boa comunicacdo entre colegas e

professores e o trabalho ter sido em grupo os facilitou a execucdo deste.

Como foi a coleta de dadose Método e Materiais

O professor disponibilizou a cada grupo um mesmo questiondrio,
todavia o publico alvo era distinto, assim como o objetivo proposto no
trabalho. Cada grupo tinha de aplicar o questiondrio online “Percepcdo de
Saude dos Académicos da Unoesc Chapecd” desenvolvido no Google Forms,
que consistia em responder a 12 perguntas de cunho sociodemograficos, perfil
nutricional, visitas ao médico e percepcdo de saude. O questiondrio era
objetivo, de facil compreensdo e todas as perguntas eram obrigatdrias e
precisavam ser respondidas com veracidade. A aplicacdo do questiondrio foi
readlizada dentro da prépria Universidade, com orientagcdo prévia dos
pesquisadores e durante a aula dos académicos dos cursos de graduacdo.
Coletado os dados, gerou-se a planilha online do Excel® fornecida pelo
Google Forms para a realizacdo da tabulacdo e andlise dos dados. A andlise
estatistica foi realizada no programa GraphPad Prism®  versdo 8 na
modalidade avaliacdo gratuita por 30 dias, cada grupo definiu qual
tendéncia iria utilizar a partir da verificacdo da normalidade dos dados.

ApOss isto, era preciso desenvolver um frabalho escrifo contendo os

objetivos geral e especificos, a metodologia, os resultados com tabelas e
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grdfico e a conclusdo do trabalho, bem como, uma apresentacdo em Power
Point® para a socializagdo realizada no Ultimo dia de aula no formato de
apresentacdo de um trabalho de conclusdo de curso, a primeira experiencia

de muitos no “mundo cientifico”.

Resultados

No primeiro conjunto de tabelas (Imagem 1) sGo apresentados os
resultados referentes as caracteristicas sociodemogrdaficas encontradas nos 4
grupos. O segundo conjunto de tabelas (Imagem?2) expde a relacdo entre
perfil nutricional, percepcdo de saude e visitas ao médico nos 4 grupos. No
terceiro conjunto de tabelas (Imagem 3) denota-se sobre a composicdo
corporal e a percepcdo de salde em apenas 2 grupos. E no quarto conjunto
de tabelas (Imagem 4) mostra os graficos desenvolvidos sobre a percepcdo

de saude e classificacdo do indice de Massa Corporal.

Conclusdo

Ao registrar os resulfados dos dados coletados e as experiéncias dos
académicos do componente de bioestatistica verificou que o método de
aprendizagem por meio da teoria e da pratica, aplicado pelo professor do
componente, foi eficiente para a aquisicdo de conhecimento dos
académicos sobre a bioestatistica.

As maiores dificuldades foram nad terem conhecimentos bdsicos
prévios do Excel®, a utilizacdo dos testes estatisticos no programa GraphPad
Prism® versdo 8, na elaboracdo de tabelas e grdficos. Porém, a boa
explicacdo do professor e a boa comunicacdo entre colegas e professores e
o trabalho ter sido em grupo auxiliaram para a construcdo do conhecimento.

Os dados foram apresentados para demonstrar o resultado da

aquisicdo de habilidades na drea da estatistica.

Imagens relacionadas
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Imagem 1. Caracteristicas Sociodemogrdficas

iuup?;wmmmmmm da terceira fase educaco fisica bacharelado. GruP03
08 da a fase SICa
(_\ Vi Geral n=35 Feminino n=13 Masculino n= 22 23 = o - 7 5 2
M (dp) M (dp) M (dp) Tabela 1. Caracterizagdo antropométrica do grupo de estudo da 3* fase de Educagdo Fisica Licenciatura
S0 o B 2 Unoesc Chapecé
Idade 24,50 (8.03) 25,98 (10,84) 23,48(592) 5
Estatura 1,72(0,10) 1,47 (0,06) 1,75 (0.06)
:cu- Corporal 6;55«;7 (14,65;) 52365;3“52:48) 72“315 ('30,6940) Varidveis Geral (n=28) Masculino (n=15) Feminino (n=13)
O~ . 61(458) 53 (6.04) 435 (3.64) m (p25 - p75) m (p25 - p75) m (p25 - p75)
Visitas ao médico 2,63(2,40) 2,00(1,61) 3,18 (2,80)
— * Idade (anos) 23,75 (19,00 — 24,25) 23,80 (18,50 - 27,00) 23,69 (19,00 — 24,00)
G"": (‘;‘:‘”‘) F“"‘"‘:‘”A:;”“’ ""“"':‘;gm) Massa Corporal (kg) 70,62 (60,00 — 76,50) 77,48 (71,15 - 85,75) 62,71 (53,00 - 68,00)
o Godlinga Estatura (metros) 1,71 (1,65 - 1,76) 1,78 (1,74 - 1,83) 1,62 (1,60 1,65_
N Branca 26(74,29) 12(92,31) 14(63,64) IMC (kg/m*) 24.25 (21,08 —28.02) 2451 (21,91 -28.20) 23.95 (20,20 —24.80)
_— o 8 ((1:.5279)) ;%g)) gggg: Fonte: o autor
1 Amarela 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00) Legenda: M(media): P25 (percentil25): P75(percentil75): IMC (indice de massa corporal): N (nimero de
Indigena 0(0,00 0(0,00) 0(0,00) pamClpm'es)
Percepgio de
‘O -
Muito Boa 10 (28,57 2(15,38) 8(36,36)
Boa 166871 S a5 10.45.49) Grupo 4
O e > oo e . ) s
T MitoRum  0(0.00) 0(000) 0(000) Tobeta 1. C grificas dos grupos.
Estado Civil Variaveis GG (n=23) GEFL (n=9) GP (n=14) p<0,05
o, SoMeiro(a)  28(80,00) 19 (146,15) 19.(86,36) m (p25-p75) m (p25-p75) m (p25-p75)
Casado(a) 6(17,14) 3(23,08) 3(13,64) (n=13)
< Divorciado(a) 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00) Idade (anos) 20,51 (18,67-23,47) 22,31 (20,90-23,43) 0,097 *
Vi@ 0(000) 0(0.00) 0000) 18,88 (17.83-22.76)
I Ensino Médio Vezes de ida ao (n=11)
Piblica 30 85,71) 11(8462) 19 (36,36) Médico no ano 3,50 (1,00-5,00) 1,00 (0,00-4,00) 0,115°
O Privada 5(14.29) 2(1538) 3(13,64) antesior 4,00 (3,00-5,00)
Logeneds M. Wedia: dp: Desvio padro; n: Frequéncia absout; ne:nimero de parcipanies; % Frequénciarela GG (100%) GEFL (39,13%) GP (60,87%)
N 3 n (%) n (%) n (%)
rupo Sexo
O Tabela 1_Caracteristicas sociodemogrificas dos académicos. Masculino 4,00 (17,39) 3,00 (10,00) 1,00 (3,33)
(7] Variaveis Geral (n=19)  Masculino (n=9) _Feminino (n=10) _ Masculino vs Feminino 19,00 (82,61) 6,00 (20,00) 13,00 (43,33)
LLI m (dp) m (dp) m (dp) Feminino Cor/Raca
idade (anos) 2141(516) 2137 (487) 2144 (5.67) 0,446 Branca 14,00 (60,87) 500 (55,56) 9,00 (64,29)
O ‘ Parda 5,00 (21,74) 2,00 (22,22) 3,00 (21,43)
Kessomédcono  Z85@7) 202 330229) 0261 NegraouPreta 4,00 (17,39) 2,00 (2222) 2,00 (14,29)
ultimo ano IVQRI!
Z Geral (n=19) _ Masculino (n=9) _ Feminino (n=10) Iﬂm = s s
(%) (%) n (%) ] - =
— — Sexo & 5730 10 (52,63) Estado Civil
Branca 10 (52.63) 5 (55.56) 5 (50.00) :'c’:m“ o anmydon 5.0021.74) 2002.22) 3,00(21.43)
Parda  9(4737) 4(44.44) 5(50,00) Companno
O Negra ou preta - - - Solteiro 17,00 (73,91) 7,00 (77,78) 10,00 (71,43)
Amarela . - 5 Divorciado ou - - -
1< | | "
Estado civil d - =
(7] N emadocumonnds  2(105%) 1011.11) 1(10,00) Ensino Médio
com companheiro Escola publica 23,00 (100,00) 9,00 (100,00) 14,00 (100,00)
Z - Solteiro 17 (89,47) 8(88,89) 9(90,00) Escola particular R = _
TT] Divorciado o seperado : : : Escola particular - - -
IGN - ul X com bolsa
h Ensino médio
x Escolapiblica 18 (94,74) 8(88.89) 10 (100.00) Fonte: 0 autor
__Escola particular = AP : > = P 2 2ig
e e 12 L Legenda: GG (grupo geral); GEFL (grupo fisica ): GP (grupo pedagogia); m
LLl Legenda: n (nimero de participantes), m (média), dp (desvio padrio), % IGN  (mediana); p25 (p til 25); p75 (px til 75); n= (nd de participantes); n (frequéncia absoluta),
(ignorar); p<0,05 (valor de p) % (frequéncia relativa); * (Mann Whitney test); ° (Paired t test).
Fonte: 5° Periodo de Bacharelado 2019/1 da Unoesc Campus Chapecd.
—
LLI
o.
—
\<
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Imagem 2. Relagdo entre Perfil Nutricional, Percepcdo de Salde e Idas ao Médico.

Grupo 1 Grupo 3
@ ” 2 - i 5 Tabela 2. Classificacio de indice de massa Corporal e percepcdo de saude.
Tabela 2. Rel: de de saide. IMC e frequéncia de visitas ao médico no ano de 2018. Varidveis Geral (n=28) Feminino (n=13) M lino (@=15)
Variaveis Geral n=35 Feminino n=13 Masculino n=22 Valor de P = (%) N=(%) N=(%)
M (dp) d o) el i Sexo .13(46 43) 1 (53,57
Visitas ao médico 2,63 (2,40) 2,00 (1,61) 3,18 (2,80) 065 . ’ ’
MC 23,61 (4,68) 20,53 (6,04) 2435 (3,64) 025 Classificacio do Indice de Massa Corporal
Abaixo do peso 3(10,71) 2(15,38) 1(6,67)
Gersi (100%) Feminino (37.44%)  Masculino (62,86%) Normal 14 (50,00) 7(53,85) 7(46,67)
n (%) n (%) n (%)
Percepclio de Saide Sobre Peso 6(21,43) 1(7,69) 5(33,33)
Muito Boa 10 28557) 2(1538) 5(3636) Obesidad 5(17.86) 3(23,08) 2(1333)
Boa 16 (45,71) 6(46,15) 10 (45,45) Percepgio de Saide
Regular 8(22,86) 4(30,77) 4(18,18) Muito Boa 6(21,43) 1(7.69) 5(33.33)
Ruim 0(0,00) 0(0,00) 0 (0,00) Boa 15(53,57) 6(46,15) 9 (60,00)
Muito Ruim 0(0,00) 0 (0,00) 0 (0,00) Regul: 7(25,00) 6(46,15) 1(6,67)
Fonte: os autores. ) - ) . » Ruim 0(0) 0(0) 0(0)
Legev!da:_ » Unoued’l‘TuI; “Mam-Whl;vey Test; M: média; dp: desvio padrdo; n=: nimero de participantes; n Muito Ruim 0(0) 0(0) 0(0)
’ ) Fonte: o autor.
Grupo 2 Legenda: n (mimero de participante); % (porcentagem)
Tabela 2. Classificacdo e 4o do perfil nutricional e da percepcdo de satde dos académi Grupo 4
Variaveis Gernl (n-19) Masculino (n=9)  Feminino (n=10) Masculino vs
m (dp) m (dp) m (dp) Feminino Tabela 2. Perfil nutricional e a percepcédo de satde dos grupos.
<0,05)
Variaveis GG (n=23) GEFL (n=9) GP (n=14) p=0,05
e o R o N 1w AR e - M %)
“”(K;)"’m J1(11.52) 7:(1.20) -0 (10:10) : ‘E,:::‘;'s‘, 1,63 (1,56-1,70) 1,70 (1,57-1,70) 163(154-166) 0,154
WC (Kg/m2) 2381341 293327 23,70 (3,70) 0.967 m;;” Corporal 6500 (5355-7450) 65,00 (54.00-75,03) 66,50 (53.83-70,00) 0,914
Ge’:'(("“)'“) "“'::"("':’) (n=9) Fe""“':';;g“"") IMC (kg/m?) 23,31 (22,35-26,16) 2300(20,96-24,44)  2451(22,83-2651)  0224*
Classificagao do indice de Massa Corporal GG (100%) GEFL (39,13%) GP (60,87%)
Abaixo do peso 1(5,26) - 1(10,00) n (%) n (%) n (%)
Normal 13 (68,42) 7(77.78) 6 (60,00) Cl;;ﬂﬁudcio do Indice de1 '33’(54.3‘5:)‘"00'" 100 (11.11)
i 1aixo do peso o v .
Sobrepeso.  2(10,53) 2(20,00) Normal 12,00 (52.17) 5,00 (55.56) 7,00 (50,00)
Obesidade 3(15.79) 2(22.22) 1(10,00) Sobrepeso 5,00 (21,74) 1,00 (11,11) 4,00 (28,57)
Percepgao de saide Obesidade 3,00 (13,04) 1,00 (11,11) 2,00(14,29)
i Percepgao de Saiude
Muito !B)oa g (1?.;&;) ; (;;-;;) 3 (ig-gg) Muito boa 1,00 (4,35) 1,00 (11,11) =
oa (47,37) (55,56) (40,00) Boa 14,00 (60,87) 4,00 (44,44) 10,00 (71,43)
Regular 7 (36,84) 3(3333) 4 (40,00) Regular 5,00 (21,74) 3,00(33,33) 2,00 (14,29)
Ruim : 2 2 Ruim 1,00 (4,35) : 1,00 (7,14)
Muito ruim . . } Muito Ruim 1,00 (4,35) 1,00 (11,11) s
IGN = = = Fonte: o autor
Legenda: GG (grupo geral), GEFL (grupo educag:ao fisica llcencnalura) GP (grupo pedagogia); m
Fonte: o autor. - diana); p25 (p il 25); p75 (p il 75), n= (nd de particip \ IMC (indice de massa
Legenda: n (ndmero de participantes); m (média); dp (desvio padrdo);, % (p gem); IGN Ki Ki i pol metro quadrado); n ), %

(ignorar); p<0,05 (valor de p).

Fonte: 5° Periodo de Bacharelado 2019/1 da Unoesc Campus Chapecd.

9 m?
(hequenua relatlva) #(Mann Whitney test); ® (Paired t test).
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Imagem 3. Composicdo Corporal e Percepcdo de saude.

Grupo 1
Tabela 3. Relacdo de percepcao de salide com a classificacdo do IMC e frequéncia médica.
Viatiesls Geral (100%) Feminino (37,14%) Masculino (62,86%) _
n (%) n (%) n (%)
Classificagao do
IMC
Baixo peso 3(8,57) 2 (15,38) 1(4,55)
Normal 22 (62,86) 9 (69,23) 13 (59,09)
Sobrepeso 7 (20,00) 0 (0,00) 7(31,82)
Obesidade 3(8,57) 2 (15,38) 1(4,55)
Percepcao de saude
Muito Boa 10 (28,57) 2 (15,38) 8 (36,36)
Boa 16 (45,71) 6 (46,15) 10 (45,45)
Regular 8 (22,86) 4 (30,77) 4(18,18)
Ruim 0(0,00) 0(0,00) 0 (0,00)
Muito Ruim 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00)
Geral n=35 Feminino n=13 Masculino n=22 Valor de P
M (dp) M (dp) M (dp) (< 0,05)
Visitas ao medico 2,63 (2.40) 2.00 (1.61) 3.18 (2.80) 0,65

Fonte: os autores.

Legenda: M: média; dp: desvio padrao; n=

: nimero de participantes; n: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa;

Grupo 4
Tabela 3. Comparacéo da percepcdo de satde entre os|grupos.
Variaveis GG (n=23) GEFL (n=9) GP (n=14)
n (%) n (%) n (%)
Percepcao de Saiade
Muito boa 1,00 (4,35) 1,00 (11,11) -
Boa 14,00 (60,87) 4,00 (44,44) 10,00 (71,43)
Regular 5,00 (21,74) 3,00 (33,33) 2,00 (14,29)
Ruim 1,00 (4,35) - 1,00 (7,14)
Muito Ruim 1,00 (4,35) 1,00 (11,11) -

Fonte: o autor.

Legenda: GG (grupo geral); GEFL (grupo educacao fisica licenciatura); GP (grupo pedagogia); n=
(nimero de participantes); n (frequéncia absoluta); % (frequéncia relativa).

Fonte: 5° Periodo de Bacharelado 2019/1 da Unoesc Campus Chapecd.



[ RELATO DE CASO ]

Imagem 4. Graficos sobre Percepcdo de Saude e Classificacdo do indice de Massa Corporal.

Grupo 1 Grupo 3

)
Gréfico 1. Percepcéo de saide geral Tabela 3. Classificacdo de IMC
50 4571 1
45
40
35
30 28,57
25 22,86
20 16
15
\ 10 i 8
5
0 0,00 0 0,00
0
Muito Boa Boa Regular Ruim Muito Ruim
mFrequendia Absoluta  ® Frequencia Relativa (%) Foate: o autor.

Fonte: os autores.

Grupo 2 Grupo 4

Gréfico 1. Percepcéo de saude do Grupo Geral.
Gréfico 1. Classificacdo geral da percepcédo de satde dos académicos

W Muito Boa
=Boa
W Regular
' W Ruim R
® Muito ruim
1GN = Muito boa Boa = Regular Ruim » Muito Ruim

| Fonte: o autor
Fonte: o autor.

Fonte: 5° Periodo de Bacharelado 2019/1 da Unoesc Campus Chapecd.

Imagem 5. Académicos do 5° periodo de Bacharelado 2019/1 e professor no dia da
op.resen’roc;éo.
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Fonte: 5° Periodo de Bacharelado 2019/\1 do Unesc Campus Chopeéé.
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Imagem 6. Os quatro grupos no momento de suas respectivas apresentacoes.

Fonte: 5° Periodo de Bacharelado 2019/1 da Unoesc Campus Chapecd.



