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RESUMO

Nos dias 04, 18 e 25 de maio de 2019, sendo as duas primeiras aulas na
modalidade presencial e a Ultima na modalidade a distancia, na Universidade
do Oeste de Santa Catarina — Chapecd, realizou-se a segunda edicdo do
Curso Conceitos Bdsicos de Aprendizagem Motora. O objetivo do curso foi
proporcionar condicdes aos cursistas para que adquirissem conhecimentos
bdsicos sobre Aprendizagem Motora. O presente trabalho consiste no relato
das atividades realizadas na segunda edicdo do Curso Conceitos Bdsicos de

Aprendizagem Motora.
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Os principais topicos abordados neste relato sdo o Sistema Nervoso
Cenfral e Periférico e suas relacdes com os musculos e com o comportamento
motor, capacidades, padrdoes e habilidades motoras, tfempo de reacdo,
caracterizacdo das habilidades motoras, os diferentes tipos de técnicas de
apresentacdo das habilidades e de tipos de prdticas e a instrumentacdo para
avaliacdo de capacidades e habilidades motoras.

O Sistema Nervoso ¢é dividido em Central (SNC) e Periférico (SNP). O SNC
é responsdavel pelo armazenamento, pela elaboracdo e pelo processamento
das informacdes, ao mesmo tempo em que o SNP é responsdvel pela
transmissdo das informacodes e recepcdo dos estimulos externos e internos,
caracterizando uma série de processos complementares. A célula do sistema
nervoso € denominada neurbnio, a qual é responsdavel pela transmissdo
sinGptica entre os pares: neurdnio e neurdnio; neurdnio e musculo; e neurdnios
e células glandulares. O SNC é dividido em cerebelo, tfronco encefdlico e
cérebro, este é subdividido nas dreas frontal, parietal, temporal e occipital. As
partes do SNC readlizam um trabalho conjunto, cujas conexdes entre as
diferentes areas cerebrais e senfidos interferem nos processos e aprendizagem
motora.

Considerando o0s processos que envolvem o neurbnio motor e o
musculo, sabe-se que o musculo requer um estimulo nervoso para a
confracdo muscular, sendo que quanto mais fibras musculares um mesmo
neurdbnio motor inervar, melhor serd o desempenho motor. Os estimulos
nervosos podem ser auditivos, visuais ou cinestésicos, sendo que quando
houver uma combinagdo de estimulos, o visual se sobrepde aos demais.

A drea do comportamento motor € dividida em desenvolvimento
motor, aprendizagem motora e contfrole motor. O desenvolvimento motor &
responsdvel pela identificacdo da idade motora e a comparacdo entre os
estdgios do proprio desenvolvimento motor. A aprendizagem motora é a
subdrea que analisa os efeitos das intervencdes motoras na aquisicdo de uma
habilidade motora. O controle motor tem como objetivo a avaliacdo e a
verificacdo de qual estdgio motor o individuo se encontra. Na aprendizagem

motora existe vdarias teorias que compodem a estrutura do movimento, a qual
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é representada na maioria delas, por uma pirdmide de topo aberto. Na
proposta de Singer (1975), na base dessa pirdmide se encontram as
capacidades fisicas e motoras, no meio padroes motores e no topo
habilidades motoras. Nas habilidades motora, os sujeitos podem ser
classificados por Pellegrini (2000) como novato, intermedidrio e avancado.

As capacidades motoras sdo os tracos gerais dos individuos, aquilo que
diz respeito d base para os padroes e habilidades motoras. As capacidades
fisicas sdo componentes essenciais no esporte e possuem um potencial
genético superior ds capacidades motoras. Os padrdoes motores reinem
algumas capacidades fisicas e motoras, devem proporcionar variabilidade e
diferentes niveis de execucdo e sdo subdivididos em movimentos
estabilizadores fundamentais, locomotores e manipulativos. As habilidades
motoras sdo representadas pela técnica, sdo a execucdo do movimento com
objetivos claros e especificos, sdo o grau de sucesso para a obtencdo de uma
meta e sua execucdo redne além de capacidades fisicas e motoras os
padrdes motores, representa o refinamento da construcdo de uma acdéo e
deve considerar a evolucdo do individuo.

Os proprioceptores sdo elementos importantes para a estrutura do
movimento podendo ser externos ou internos. Os externos (audicdo, paladar,
tato etc.) sGo receptores de estimulos do ambiente e os internos sdo
receptores dos estimulos do préprio organismo (de musculos e de articulacoes,
entre outros). A sinalizacdo dos proprioceptores orientam a coordenacdo
motora, sendo ela global ou fina. Enfre as capacidades motoras temos a
coordenacdo motora e o tempo de reacdo. A coordenacdo motora global
envolve os grandes grupos musculares e possibilita o equilibrio, a agilidade e
a percepcdo sinestésica. A coordenacdo motora fina envolve os pequenos
grupos musculares e representam as atividades comuns e frequentes da vida
cotidiana, como escrever e realizar frabalhos manuais.

O tempo de reacdo, este representa a demora entre o recebimento do
estimulo e a ativacdo inicial dos grupos musculares, a readlizacdo do
movimento em si € conhecida por tempo de realizacdo do movimento, sendo

que, dependendo do estimulo a resposta e o tempo de reacdo ddo
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diferentes. O tempo de reacdo simples (TRS) € quando temos apenas um
estimulo e apenas uma possibilidade de resposta, exigindo um baixo grau de
processamento cognitivo. J& o tempo de reacdo de escolha (TRE) € quando
os estimulos sGo multiplos e as respostas também, exigindo alto grau de
processamento cognitivo.

No que refere-se a caracterizacdo das habilidades motoras abordou-se
qgue podem ser classificadas de acordo com seu inicio e fim; musculatura
envolvida; feedback; e ambiente. Na classificacdo do inicio e final do
movimento, a habilidade motora pode ser discreta, no qual identifica-se o
inicio e fim de um movimento, exemplo o ato de escrever, pode ser seriadaq,
que é perceptivel o inicio e fim do movimento porém ndo é claro, exemplo
tocar piano, e pode ser ciclica, em que ndo verifica-se inicio e fim do
movimento, exemplo o esporte corrida. Ainda, podemos classificd-las quanto
aos musculos envolvidos: i) a musculatura fina é recrutada para movimentos
com exigéncia de precisdo e i) a musculatura grande é utilizada para
movimentos globais.

No que diz respeito ao feedback, pode-se dividir em circuito aberto, no
qual a correcdo do movimento ocorre somente na proxima execucdo, €
circuito fechado, que a correcdo é possivel durante a execucdo do
movimento. Ambos os feedbacks podem ser intrinsecos e exirinsecos. Em
relacdo ao ambiente, considera-se que as acdes do movimento sdo
previsiveis (ambiente fechado) ou ndo (ambiente aberto). Podemos citar
como ambiente aberto o jogar futebol e cacar borboleta. J&, como ambiente
fechado o arremessar dardo de saldo, o digitar no celular e o cortar vegetais.
Para fixar os conceitos de caracterizacdo das habilidades motoras, o professor
organizou uma competicdo em grupos, do qual os alunos deveriam classificar
a partir da observacdo e contextualizacdo de uma imagem em quais
aspectos ela se enquadrava.

Em seguida, abordou-se sobre os fipos de instrumentacdo para
avaliacdo de capacidades e habilidades motoras, como a Escala de
Desenvolvimento Motor criada por Rosa Neto (2002), para avaliar o equilibrio

por faixa etdria, a capacidade flexibilidade pela goniometria e o Teste de
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Vienna, no qual é possivel avaliar o tempo de reacdo, simples e de escolha, o
teste cognitivo para atencdo e concentracdo e o teste para medir o
desempenho de habilidades motoras especifico para cada modalidade.

Apss os conceitos gerais, o curso voltou-se para o processo de ensino-
aprendizaegm motor, iniciando pelas Técnicas de Apresentacdo de
Habilidades. Estas se dividem-se em instrucdo, demonstracdo e procedimento
de orientacdo. Na instrucdo é preciso que as informacdes sejam fransmitidas
de forma breve, diretas, com poucos conceitos e ter interigacdo com
experiéncias anteriores. Sendo que o estilo de aprendizagem pode ser, visual,
verbal ou cinestésico. Na demonstracdo, o aluno imita o gesto do professor
simultaneamente ou atrasada. Estudos comprovam que o processo de
imitacdo atrasada € mais eficiente na aprendizagem do gesto do que a
simult@nea, pois existe maior esforco cognitivo. J& nos procedimentos de
orientacdo temos a ativa e a passiva. No qual a ativa é utilizada para reduzir
0s erros ou 0s medos existentes, por meio da manipulacdo do ambiente no
qual o aprendiz assume o confrole ativo do movimento prevenindo certos
desgastes. A orientacdo passiva conta com o auxilio do professor para
execucdo das atividades.

Cabe ressaltar que, para o processo de aprendizagem é preciso ter um
input (receber estimulos do ambiente), para o aluno processar e ocorrer o
armazenamento sensorial de curto prazo, obtendo atencdo selefiva o
estimulo passa para uma memoaria de curto prazo que ird gerar um output (a
resposta). Caso ele tenha uma vivéncia anterior haverd o processo de
recuperacdo da memoaria de longo prazo que ird interferir no output. Por isso,
ndo basta ter apenas o estimulo, é preciso que haja o processamento do
mesmo, assim como deve haver o comando especifico para que aconteca
a aprendizagem.

Para finalizar a aula, foi exposto sobre os diferentes tipos de prdtica, as
quais se dividem em prdtica fisica e prdatica mental. A pratica fisica é dividida
em fragmentacdo, espacamento e variabiidade da prdtica. Na
fragmentacdo da prdtica apresentam-se os métodos parcial, global e misto

para o ensino, e ainda deve-se considerar a complexidade e a organizacdo
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da acdo para saber qual método de ensino utilizar. O espacamento da
pratica pode ocorrer de forma massificada, no qual o aprendizado acontece
de uma vez sem intervalos, ou de forma distribuida, no qual a aprendizagem
é fragmentada por séries contendo intervalados. J& a variabilidade da prdatica
pode ser dividida em constante, nGdo havendo variacdo, por blocos, com
variacoes, e randdmica, de forma aleatodria.

Na prdatica mental, € utilizado do método de visualizacdo da habilidade
seja por perspectiva interna ou externa, no qual o aluno ird imaginar a
execucdo de determinada habilidade em primeira pessoq, na perspectiva
interna, ou em terceira pessoq, na perspectiva externa.

Ao término do curso, observou-se que os cursistas apropriaram-se dos
conhecimento bdsicos sobre aprendizagem motora, com énfase nos
conceitos bdsicos e nos processos de ensino aprendizagem. A partir disso, sdo
capazes de aplicar os constructos tedricos para identificar as capacidades,
padroes e habilidades motoras, bem como estruturar suas aulas do
movimento humano com as melhores opcdes para o contexto em que se
enconfram, baseando-se nas diferentes técnicas de apresentacdo de

habilidade e nos diferentes tipos de praticas.

Imagens relacionadas
Imagem 1. Foto do primeiro dia do curso.
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Imagem 2. Atividade em forma de competicdo no Curso de Conceitos bdsicos de
Aprendizagem Motora.
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Imagem 3. Professor ministrando o assunto de técnicas de apresentacdo de habilidades.
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