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Resumo

Este projeto teve como objetivo principal promocdo do processo de
aprendizagem para os académicos matriculados a partir do 6° periodo no
curso de psicologia da Unoesc Chapecd, por meio de uma afividade
prafica de Plantdo Psicoldgico, com supervisdes apds os atendimentos
realizados e também durante o periodo de aula, o que permite atender a
demanda da instituicdo de ensino como também, demanda externa, na
forma de atendimento psicoldgico de urgéncia e emergéncia, na qual tem

tido um vasto crescimento especialmente no que se refere a pessoas com

caracteristicas depressivas e ideacdo suicida. O Plantdo Psicolégico € um
tipo de atendimento psicoldgico, realizado em uma ou mais consultas, sem
duracdo pré-determinada, objetivando receber qualquer pessoa
momento exato de sua necessidade para auxilid-la a compreender me
sua emergéncia, e se necessdrio encaminha-la para outros servicos. Este
ajuda no reconhecimento de problemas e conflitos ainda ndo identificados,
apoio em situacoes de soliddo, orientacdo e esclarecimento de naturezqg
diddtica, além de ser uma oportunidade de desmistificacdo do pape
psicologo, como ocasido de esclarecimento e fantasias ou preconceitos,

relacdo a sua situacdo. Inicialmente os académicos passam por uma bre -
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sci’rogéo, com esclarecimento sobre os objetivos do projeto, orientacoes

encaminhamentos, planejamento do cronograma e duvidas gerais.
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