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0 autismo é um disturbio do desenvolvimento que se caracteriza por alteracoes presentes desde idade
muito precoce, tipicamente antes dos trés anos de idade, com impacto multiplo e variavel em areas
nobres do desenvolvimento humano, como as areas de comunicagao, interacdo social, aprendizado e
capacidade de adaptacgdo. Por possuir causas desconhecidas, alta prevaléncia e incidéncia, doencas po-
tencialmente envolvidas, sintomatologia diversa e progndstico nao curativo e variavel, é considerado um
problema de satde publica. O presente trabalho tem como objetivo abordar questdes associadas com o
transtorno do espectro autista, como: conceituagdo, etiologia, sinais e sintomas, etiologia, fisiopatologia,
diagndstico, tratamento e prognoéstico desse distirbio. O método utilizado foi a revisdo bibliografica por
meio de livros, revistas e periddicos. O autismo é um distirbio neuroldgico caracterizado por diversas
alteracoes, presentes desde a infiancia. Apesar de ter uma alta incidéncia, ainda é desconhecido pela
maioria da sociedade e dos profissionais da satde, o que acaba influenciando para um diagnéstico tardio
ou para uma subnotificacdo. A inexisténcia de uma causa especifica acaba prejudicando ainda mais o tra-
tamento. Além do tratamento medicamentoso, atualmente existem técnicas terapéuticas e instituicoes
especializadas para o tratamento dos portadores desse disturbio. Conclui-se que trabalhos como este
sdo importantes para o entendimento do transtorno, possibilitando a nossa atua¢do como profissionais
e como cidadaos no auxilio de um diagnoéstico precoce, a fim de diminuir as implicacées na vida dos
portadores do transtorno do espectro autista. S3o necessarios mais estudos sobre esse assunto que se
mostra tdo importante na area da satde.
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