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A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) é a perda gradual ou irreversivel da fun¢do dos rins, e é causada
principalmente pela Hipertensao Arterial (HA) e Diabetes Mellitus (DM). O objetivo foi realizar a detec-
cdo precoce da IRC em pacientes Hipertensos e Diabéticos de grupos Hiperdia do municipio de Joagaba/
SC. Trata-se de uma pesquisa exploratoria, transversal. Primeiramente foi realizada palestra e, apds, os
pacientes foram orientados a coletar exames de ureia e creatinina, conforme rotina do ESF; em seguida
foi calculada a taxa de filtragdo glomerular (TFG). No total participaram 54 pacientes, média de idade
68,3 anos, sendo a maioria do sexo feminino. A grande maioria ndo tem conhecimento suficiente sobre a
Doenga Renal e 52,8% apresentaram taxa de filtracdo < 60 mL/min, que indica um grau de lesdo renal. O
diagnostico precoce e o encaminhamento imediato para um nefrologista sdo etapas essenciais no manu-
seio desses pacientes, pois possibilitam a educacio pré-dialise e a implementacdo de medidas preven-
tivas que retardam ou mesmo interrompem a progressao para os estagios mais avancados da IRC, pois
como é uma doenca silenciosa e assintomatica, o diagnostico precoce podera assim diminuir o indice de
morbidade e mortalidade iniciais.
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