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Um grande avang¢o no tratamento de didlise é a quantificagdo da hemodidlise, sendo o primeiro passo
para sua adequacdo. Uma dialise adequada é aquela passivel de verificacdo, que permite, entdo, mini-
mizar os danos de morbimortalidade do paciente. Essa verificagdo refere-se a adequacao, a qual se ba-
seia em principios e calculos que indicam a qualidade da dialise. O objetivo deste trabalho foi avaliar a
adequacido da hemodialise em pacientes cronicos que fazem o tratamento em uma clinica particular do
Meio-Oeste de Santa Catarina. Trata-se de um estudo transversal e qualitativo. A pesquisa foi composta
por 29 pacientes que realizam hemodialise através de fistula arteriovenosa. Foram coletadas amostras
de sangue e encaminhadas ao laboratério para a realizacdo da dosagem de ureia. Foi observado que a
maioria dos pacientes da amostra apresentou indices de recirculacao intermediario ou alto, enquanto as
alteracoes observadas na Taxa de Reducdo da Ureia (URR) e na equagdo do Kt/V foram menos expressi-
vas. Género e idade ndo interferiram significativamente para o aumento nos niveis das altera¢des encon-
tradas no parametro de recirculacdo. Concluiu-se que, de modo geral, o tratamento esta sendo eficiente
e adequado e que os parametros de adequac¢do em dialise novamente se mostraram como ferramentas
importantes, uma vez que foram capazes de detectar a eficiéncia e/ou ineficiéncia do procedimento de
dialise.
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