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APRESENTACAO

Nesta edicdo estdo apresentados os frabalhos de alunos
e professores do Curso de Enfermagem, que foram submetidos & IX
Jornada Académica de Enfermagem, em 2023/2, e & XIX Semana
Académica de Enfermagem e X Mostra Cientifica do Curso de
Enfermagem, de 2024/1.

Os trabalhos apresentados incluem relatos de experiéncia
e resultados de pesquisa, desenvolvidos pelos alunos a partir de suas
experiéncias prdticas em estdgios, atividades de extensdo, pesquisas
de TCC ou Iniciacdo cientifica.

Comiss@o organizadora.
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A EXPERIENCIA DO IDOSO DURANTE O
TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO: UMA ANALISE
DAS BARREIRAS E SUPORTES NECESSARIOS

Emilly da Silva
Nalanda Andrade Varela
Fabiana Menegheftti Dallacosta

Intfrodugdo: A quimioterapia € um tratamento essencial para diversos
fipos de cdncer, mas impode desafios significativos, principalmente
aos idosos, que frequentemente enfrentam condicdes de saude
preexistentes. Esse tratamento pode gerar barreiras fisicas e
emocionais que impactam a adesdo ao plano terapéutico e afetam
diretamente a qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: Analisar as
barreiras fisicas e emocionais enfrentadas pelos idosos em tratamento
guimioterdpico e identificar os suportes que contribuem para superar
esses desafios, focando narelacdo entre o conhecimento da doenca,
a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida. Metodologia: Estudo
fransversal, qualitativo,o qual foi realizado com 50 pacientes idosos em
tratamento quimioterdpico no Hospital Universitdrio Santa Terezinha,
localizado em Joacaba, Santa Catarina. As enfrevistas semi-
estruturadas ocorreram entre fevereiro e marco de 2025, e os dados
foram analisados por meio da metodologia de andlise de conteldo. A
escolha do método qualitativo permitiu uma compreensdo profunda
das experiéncias subjetivas dos pacientes, proporcionando insights
sobre suas percepcdes e sentimentos ao longo do tratamento.
Resultados: As barreiras fisicas mais significativas foram fadiga extrema,
nduseas constantes, perda de apetite e dores articulares. A falta de
energia foi um fator limitante para a realizacdo das atividades didrias,
aumentando a dependéncia de cuidadores. Além disso, muitos idosos
relataram dificuldades alimentares, como a falta de apetite, que
prejudicaram o controle nutricional e o bem-estar geral. Em relac&o
as barreiras emocionais, sentimentos de ansiedade, depressdo e
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medo do futuro foram predominantes, agravados pela falta de
acompanhamento psicoldgico adequado. A andlise também revelou
que a adesdo ao fratamento estava estreitamente relacionada ao
suporte social e & comunicacdo com a equipe de salde. Pacientes
com apoio familiar e psicolégico demonstraram maior capacidade de
lidar com os efeitos colaterais e melhor adesdo ao regime fterapéutico.
Por outfro lado, aqueles sem apoio familiar enfrentam dificuldades
significativas, incluindo desorientacdo em relacdo ao tratamento
e inseguranca. A maioria dos pacientes ndo se sentia totalmente
informada sobre os efeitos colaterais, impactando negativamente sua
confianca no processo. Conclus@o: A experiéncia dos idosos durante
o fratamento quimioterdpico é amplamente influenciada por fatores
fisicos, emocionais e sociais. A promocdo de um cuidado holistico,
gue inclua suporte psicoldgico continuo e comunicacdo eficaz com a
equipe de saude, é essencial para melhorar a adesdo ao tratamento
e a gqualidade de vida dos pacientes. Além disso, a educacdo sobre
a doenca e o tfratamento é crucial para que os idosos possam tomar
decisdes informadas e lidar melhor com as adversidades do processo
terapéutico.

Palavras-chave: Qumioterapia. Idoso. Transtornos emocionais. Adesdo
ao tratamento. Qualidade de vida.
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A IMPORTANCIA DAS INTERVENCOES DOS
PROGRAMAS DE APOIO A EDUCACAO PRE-NATAL
NA PROMOGCAO DO ALEITAMENTO MATERNO

Maksllene Ingrid de S. C. Spessatto
Marria Eduarda Barcellos
Mariane Carolin Aimeida

Resumo: O aleitamento materno (AM) é essencial para a saude
e o0 bem-estar de criancas e mades, sendo crucial que as gestantes
estejam bem informadas sobre seus beneficios. O leite materno é
crucial para o crescimento, desenvolvimento e imunidade do bebé,
além de proporcionar beneficios significativos para a salde da mde.
Objetivo: avaliar o impacto dos programas de apoio & educacdo
pré-natal na promoc¢do do aleitamento materno em Herval d'Oeste,
Santa Catarina. Metodologia: de natureza transversal e exploratéria,
a pesquisa utiizou uma abordagem quantitativa e foi realizada
com mulheres que parficiparam de um grupo de gestantes no
municipio. Para a coleta de dados, foram utilizados dois questiondrios
semiestruturados, que permitiram identificar as caracteristicas
demogrdficas das participantes e seu conhecimento sobre o
aleitamento materno. A andlise estatistica foi feita com o software
JASP (versdo 0.18.3) e os dados foram tabulados no Excel. Resultados:
as participantes foram caracterizadas sociodemogrdficamente,
apresentando uma média de idade de 28,9 anos, com a maioria na
faixa dos 20 aos 30 anos. A escolaridade das gestantes variava: 31,3%
tinham ensino médio incompleto e 6,3% ndo possuiam escolaridade.
Em termos de raca, 50% se declararam brancas e 12,5% negras,
enguanto 68,8% tinham um parceiro estdvel. Antes da palestra, apenas
50% das participantes tinham ouvido falar da “hora dourada” e 25%
conheciam o termo “colostro”. Apds a palestra, houve um evidente
aumento na confianca e no conhecimento sobre amamentagcdo
enfre as gestantes. Todas relataram um aumento na confianca em
relacdo d amamentacdo, com 93,8% avaliando a palestra como
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“"muito boa”. As informacdes sobre o posicionamento correto do
bebé e os beneficios da amamentacdo para a salde da mde foram
consideradas as mais Uteis por 37,5% das participantes. Além disso,
23,5% destacaram a importdncia das informagdes sobre a produgdo
de leite. Este estudo destaca a importdncia da educacdo em salde
e do papel dos profissionais de enfermagem no apoio e informacdo
as gestantes sobre o aleitamento materno. Conclusdo: a intervencdo
educativa demonstrou ser uma ferramenta eficaz para aumentar o
conhecimento e a confianca das gestantes, promovendo prdticas de
amamentacdo bem-sucedidas e, consequentemente, melhorando a
saude materna e infantil. A continuidade de programas de educacdo
pré-natal é fundamental para garantir que mais mdes recebam as
informacdes e o suporte necessdrios para uma experiéncia positiva de
amamentacdo.

Palavras-chaves: Aleitamento Materno. Educacdo em Saulde.
Enfermagem.
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‘ACGES DE ENFERMAGEM RELACIONADAS
A HUMANIZACAO INFANTIL EM UM CENTRO
CIRURGICO DE HOSPITAL DE MEDIO PORTE

Neiva Luzia De Oliveira
Patricia Carla Chagas
Patricia Zilio Tomasi
Camila Fernandes

Resumo: Durante o periodo pré-operatério, a ansiedade é
caracterizada por sentimentos de tensdo, nervosismo, preocupacdo,
angustia e estresse psicoldgico. Esses fatores estdo presentesem grande
parte das criancas submetidas a procedimentos cirlrgicos pedidtricos.
Relacionando a Enfermagem com a Humanizacdo do atendimento,
este frabalho teve por objetivo identificar as acdes de atendimento
humanizado infantil realizadas em uma unidade de Centro Cirlrgico
(CC), e foi direcionado aos profissionais da enfermagem que atuavam
no setor. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e exploratério,
desenvolvido no Centro Cirdrgico (CC) do Hospital Universitdrio Santa
Terezinha da cidade de Joacaba, Santa Catarina. Para os integrantes
da equipe de enfermagem, foi aplicado um instrumento de coleta de
dados, elaborado pelas pesquisadoras, abordando perguntas para
identificacdo do profissional, idade, data de nascimento, sexo, raca
e escolaridade, como forma de identificar o perfil sociodemogrdfico
dos entrevistados. Na sequéncia, o questiondrio abordou questdes
frabalhistas, como a funcdo do enfrevistado, turno de trabalho,
fempo de formacdo e de servico na empresa, e jornada semanal de
frabalho. Esta pesquisa pdde fornecer uma melhor compreensdo e
reflexdo a respeito dos processos de humanizacdo infantil denfro do
CC (Centro Cirurgico) na prestacdo dos cuidados ds criancas que
precisavam passar por procedimentos cirdrgicos, onde os profissionais
de enfermagem puderam identificar pontos de vulnerabilidade, para
qgue tivessem equiliorio emocional afim de prestar um atendimento de
qualidade. Além disso, a equipe do setor pdde agregar para pesquisas
futuras como base de dados onde essa pesquisa foi realizada.
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Palavras Chaves: Cenfro Cirdrgico; Humanizacdo; Profissionais de
enfermagem;
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ACOES REALIZADAS PELOS PROFISSIONAIS DE
ESF COM RELACAO AOS CONDICIONANTES E
DETERMINANTES DE SAUDE

Maria Heloisa Ortiz de Castro
Stefani Luana Ventura
William César Gavasso

O sistema de salde no Brasil passou por marcos importantes para a
obtencdo do acesso & saude publica pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), entre eles a Conferéncia Nacional de Salude de 1986 (CNS)
que relacionou os aspectos de moradia, alimentacdo, educacdo,
saneamento bdsico, frabalho, renda, meio ambiente, lazer e
fransporte diante do processo saude-doenca, sendo designados
assim os condicionantes e determinantes de saude. O objetivo geral
deste estudo foi analisar a participacdo das equipes de atencdo
primdria em saude em atividades de educacdo em salde em um
municipio no meio oeste catarinense. Trata-se de um estudo analitico,
fransversal e quantitativo realizado com os profissionais atfuantes em
Atencdo Primdria em Saude (APS) de Campos Novos, SC. Foram
encontrados 124 profissionais de saude atuantes em APS no municipio,
dentre eles estdo odontdlogos, auxiliares de salde bucal, técnicos em
enfermagem, enfermeiros, médicos, Agentes Comunitdrios de Salude
(ACS) e psicologos. Os critérios de inclusdo estabeleceram profissionais
que trabalhem hd no minimo 6 meses em APS, que tenham mais de
18 anos e menos de 65 anos e que quiseram participar da pesquisa. O
instrumento de coleta de dados foi um questiondrio semiestruturado,
abordando o perfil dos profissionais e suas acdes em educacdo sobre
condicionantes e determinantes de salde. A taxa de resposta foi
de 53,23%, com 66 questiondrios recebidos, compreendendo por 61
(92,42%) dentro dos critérios de inclusdo. A maioria dos profissionais
eram mulheres, com 57 (93,44%), e a faixa etdria predominante foi
de 41 a 50 anos, correspondendo a 42,62% dos pesquisados. Como
drea de atuacdo mais representada, ACS obtiveram a maior adesdo
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com 40,98% dos participantes. Quanto as atividades de educacdo
em saude apresentadas no questiondrio, 91,80% dos pesquisados ndo
participam de palestras sobre saneamento bdsico, 11,48% realizam
afividadesdelazercomapopulacdo, 49,18% promovemaalimentacdo
sauddvel a seus pacientes, 96,72% ndo acompanham populacoes
em situacdo de rua, 67,21% praticam o acompanhamento domiciliar
e 68,85% orientam sobre a importéncia do lazer na manutencdo de
saude. Os principais condicionantes de salde mencionados que sdo
trabalhados em APS foram alimentacdo (25,73%), educacdo e meio
ambiente com 15,20%. Dificuldades apontadas para a prdtica em
Educacdo em Saude incluiram falta de participacdo e interesse da
populacdo com 12 relatos pelos profissionais (18,46%). A conclusdo do
estudo indica um comprometimento significativo dos profissionais de
APS no municipio, mas também revela barreiras substanciais, como
a falta de apoio institucional e comunicacdo ineficaz. Para melhorar
as iniciativas de saude no municipio, é crucial aumentar o suporte
institucional, aprimorar a comunicacdo e investir em infraestrutura e
capacitacdo continua dos profissionais. A promocdo de atividades de
educacdo em saude deve ser fortalecida, especialmente em dreas
como saneamento bdsico e lazer, para alcancar uma abordagem
mais eficaz e abrangente na promocdo da saude comunitdria.
Palavras-chave: Sistema Unico de Saude (SUS). Atencdo Primdria &
Saude (APS). Educacdo em Saude. Condicionantes e determinantes
de saude.
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ALEM DO DIAGNOSTICO: AS MARCAS DO CANCER
NA VIDA DE PACIENTES E CUIDADORES

Andressa Toaldo

Thauany Buttner

Camila Fernandes de Paula
Fabiana Meneghetti Dallacosta

Intfrodugdo: O cdncer emerge como o principal problema de saude
publica, devido aos altos indices de incidéncia, figurando como uma
das principais barreiras para o aumento da expectativa de vida. O
diagnoéstico, mesmo que muito comum, desencadeia desestruturacoes
fisicas e emocionais, tanto para o paciente quanto para seus
cuidadores, pois cada individuo vive o céncer de maneira singular
e o processo de adoecimento é marcado pela desestruturacdo da
din@mica familiar. Objetivo: Avaliar os impactos multidimensionais que
o c@ncer acarreta na vida dos pacientes e seus familiares/cuidadores,
identificando as principais mudancas emocionais, econdmicas e
sociais apds o diagndstico e tratamento de cancer. Metodologia: Foi
utilizada abordagem qualitativa, com uma amostra composta por
19 pacientes diagnosticados com cancer e 13 cuidadores. A coleta
de dados ocorreu através de entrevistas semi estruturadas, em visitas
domiciliares, acompanhadas de Agentes Comunitdrias de Saude, de
dezembro de 2024 a janeiro de 2025, em um municipio do Meio-Oeste
de Santa Catarina. Resultados: Os resulfados evidenciaram que o
diagndstico oncoldgico ainda estd fortemente associado ao estigma
social, sofrimento emocional, medo da morte e alteracdes corporais,
afetando significativamente a satde mental dos pacientes. Observou-
se a predomindncia feminina entre os entrevistados, atribuida & maior
procura por servicos de salde por parte das mulheres, enguanto
os homens tendem a postergar o diagndstico, o que pode levar
d identificacdo tardia da doenca. A vivéncia do cdncer provoca
fransformacoes nas relacdes familiares, muitas vezes exigindo uma
reorganizacdo da rotina e da vida profissional dos cuidadores, que
frequentemente assumem esse papel por lacos afetivos e obrigacoes
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morais. Apesar do cuidado ainda ser culturalmente atribuido ds
mulheres, a pesquisa identificou significativa participacdo masculing,
especialmente de cbénjuges, no acompanhamento e apoio continuo.
A espiritualidade e a religiosidade emergiram como estratégias
importantes de enfrentamento, contribuindo para a ressignificacdo
da doenca e fortalecimento da resiliéncia. No entanto, fatores
como baixa escolaridade e precariedade econémica dificultam a
compreensdo do diagndstico e tratamento, impactando diretamente
na adesdo terapéutica e no acesso aos direitos legais garantidos. Os
custos indiretos do fratamento, especialmente com deslocamento
e medicamentos, agravam a vulnerabilidade financeira dos
participantes. A auséncia de rede de apoio, a sobrecarga dos
cuidadores e os desafios de conciliar a vida profissional com as
exigéncias do cuidado foram questdes recorrentes. Conclusdo:
Este estudo, ao oferecer voz ativa a pacientes oncoldgicos e seus
cuidadores, conftribui significativamente para a compreensdo dos
aspectos subjetivos e emocionais que permeiam a experiéncia com
o cdncer. Somente por meio da escuta atenta, da valorizacdo das
narrativas e do reconhecimento das complexidades humanas serd
possivel construir um modelo de cuidado verdadeiramente integral,
equitativo e humanizado — coerente com os principios éticos que
devem orientar a atencdo & saude no contexto da oncologia no Brasil.
Palavras-chave: Neoplasias. Cuidadores. Enfermagem Oncoldgica.
Apoio Social. Estresse Psicolégico.
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ALZHEIMER: ENTENDENDO A DOENCA E O PAPEL
DO CUIDADO MULTIPROFISSIONAL

Jakelini Danielewicz Gomes
Alex Sandro da Silva da Silva
Ismael Oliveira Neris dos Santos
Janaina Ferreira dos Santos

Infrodugdo: O Alzheimer é a forma mais comum de deméncia e
provoca uma deterioracdo progressiva das funcdes cerebrais,
afetando principalmente a memdria, a linguagem e a orientacdo.
Embora ndo tenha cura, seus sinfomas podem ser retardados com
infervencdoes adequadas, com o auxilio de multiprofissionais, como
enfermeiro, terapeuta ocupacional e fonoaudiologa. Obijetivo:
Este trabalho teve como objetivo explicar de forma basica a causa
do Alzheimer, fatores de risco, estdgios, fratamentos e destacar a
importdncia do diagndstico precoce e o papel dos multiprofissionais
de saude. Metodologia: A pesquisa foi feita em sites como SciELO e na
Revista Unilago, usando o descritor Alzheimer, foram analisados quatro
arfigos publicados entre 2019 e 2024. Resultados: A doenca acontece
por mudancas nas proteinas Tau e Beta-amiloide, que se acumulam
no cérebro e causam a morte de células nervosas. O principal fator
de risco é o envelhecimento, mas fatores genéticos e hdbitos como
sedentarismo e md& alimentacdo também aumentam as chances de
desenvolver a doenca. O Alzheimer é uma doenca progressiva que
evolui em quatro estdgios: inicia-se com esquecimentos leves, avanca
para dificuldades na fala e comportamento, passa pela perda de
reconhecimento e habilidadesbdsicas, e, porfim, chegadfase terminal,
com severas limitacdes motoras e cognitivas. Embora ndo tenha cura,
medicamentos como Rivastigmina, Donepezila e Memantina podem
aliviar os sintomas e retardar sua progressdo. Diagndstico precoce,
apoio social e hdbitos sauddveis como alimentacdo equilibrada,
atividade fisica, estimulos cognitivos e controle de doencas crénicas,
sdo fundamentais para a prevencdo. A doenca tem um impacto
significativo em nivel global, e estima-se um aumento expressivo no
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nUmero de casos até 2050, no Brasil, a doenca afeta cerca de 1,2
milhdo de pessoas, com 100 mil novos casos por ano. Nesse cendrio, o
papel de multiprofissionais da saude é essencial: como a Enfermagem
garante o cuidado clinico e o apoio didrio; a Fonoaudiologia trabalha
a comunicacdo e degluticdo; e a Terapia Ocupacional promove
autonomia nas atividades cotidianas. Conclusao: Portanto, a falta
de acesso ao diagndstico e tfratamento afeta especialmente os mais
vulnerdveis, exigindo politicas publicas de equidade. Dessa forma, a
atuacdo conjunta desses profissionais € essencial para um cuidado
infegral e humanizado ao paciente com Alzheimer.

Palavras-chave: Alzheimer. Causas. Estagios. Tratamento. Prevencdo.
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ANALISE DA ADEQUABILIDADE DE AMOSTRAS
CITOPATOLOGICAS CERVICAIS EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE NO MEIO OESTE CATARINENSE

Kamille Eduarda Padilha

Maria Cecilia Fonseca de Oliveira
William Gavasso

Marcelina Mezzomo Debias

Resumo: O exame citopatoldégico cervical € um método simples,
eficaz e acessivel para rastrear o cé@ncer de colo do Utero.
Recomenda-se suareadlizacdoemmulheresde25aé4anoscomvida
sexual ativa. A qualidade da amostra é essencial para diagndsticos
precisos. Amostras insatisfatérias comprometem a leitura e podem
gerar resultados falsos negativos. A Atencdo Primdria em Saude
(APS) desempenha um papel essencial na identificacdo de lesoes
precursoras e possibilita a realizacdo de intervencdes terapéuticas
mais eficazes, reduzindo a morbimortalidade. Objetivo: Analisar @
adequabilidade e representatividadecelularnacoleta de preventivo
de colo de Utero, em uma Unidade Bdsica de salde do municipio de
Campos Novos - SC . Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo
descritivo que analisou a adequabilidade de amostras de exames
citopatolégicos do colo do Utero, realizados por mulheres de 18 a 64
anos em uma UBS de Campos Novos - SC, enfre novembro de 2024 e
marco de 2025. As coletas foram feitas por enfermeiras capacitadas,
seguindo protocolos padronizados. Os dados dos prontudrios foram
analisados e organizados em grdficos. Resultados: Os resultados
obtidos demonstraram um percentual de 100% de adequabilidade
das amostras, superando a meta nacional de até 5% de insatisfacdo
preconizada pelo INCA. Observou-se uma taxa de (8,26%) de exames
em gestantes, dado coerente com estudos que apontam barreiras
como falta de orientacdo e receios durante a gestacdo. Em relacdo
d representatividade epitelial, 69% das amostras apresentaram os trés
epitélios (escamoso, glandular e metapldsico), padrdo ideal para
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a avaliacdo da zona de transformacdo. Contudo, 24% das coletas
apresentavam somente células do epitélio escamoso, 4% por epitélio
escamoso e glandular, e 3% por escamoso e metapldsico. A maioria
dessasamostras(52%) foi proveniente de mulheres com até 49 anos,
enquantoapenas 17%eramde mulherescommais de 50 anos, refletindo
alteracgodes fisioldgicas relacionadas ao climatério. Conclusao: Conclui-
sequeosucessodoexamecitopatoldgicoestddiretamenterelacionad
odqgualidade técnica da coleta, a representatividade das amostras
edampliacdodoacessoaoexame,sendo fundamental investir em
educacdo permanente da equipe de salde.
Palavras-chave:CitopatoldgicoCervical.CdncerdecolodeUtero.
AtencdoPrimdriade Saude.




ANALISE DA COBERTURA DA VACINA DO HPV NO
ESTADO DE SANTA CATARINA

LOPES, Ana Cristina

TEIXEIRA, Jovane Aparecida
RAMOS, Grasieli de Oliveira
DEBIASI, Marcelina Mezzomo

Resumo: O Papilomavirus Humano (HPV) é considerado elevado fator
oncogénico para o desenvolvimento do céncer de colo de Utero. A
vacinacdo tem contribuido para a erradicacdo de algumas doencas.
A vacina quadrivalente do HPV é dirigida para os mais frequentes tipos
de HPV: 06, 11, 16 e 18, reduzindo o desenvolvimento de neoplasias
cervicais, prevenindo lesdes genitais em ambos os sexos. Objetivo: O
objetivo do estudo foi fazer uma andlise temporal das vacinas contra
HPV aplicadas no estado de Santa Catarina, ao longo dos anos de
2017 até 2023. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, fransversal,
com abordagem quantitativa, que serd realizado por meio de um
levantamento epidemiolégico, as informacdes serdo coletadas no
TABNET- DATASUS, esses dados serdo de 2017 a 2023 no estado de
Santa Catarina. Resultados: Os anos de 2023 seguido de 2017 tiveram,
respectivamente, os maiores percentuais de vacina aplicadas contra
o HPV. Os anos de 2020 e 2021 a aplicacdo da vacina se manteve
em menor niUmero. Quando separado por sexo, 0s meninos fiveram
uma maior quantidade de doses aplicadas que as meninas, exceto
nos anos de 2020 e 2021. Conclusdo: A cobertura vacinal confra o
HPV em Santa Catarina é baixa e necessita de uma reavaliacdo
nas estratégias de campanha para atingir melhor as faixas etdrias
escolhidas pelo SUS. Esta baixa cobertura preocupa o Ministério da
Saude, pois pode resultar no aumento de infeccdes e canceres
evitdveis. A saude preventiva, incluindo a educacdo da populacdo,
administracdo de vacinas, triagens e suporte continuo, é crucial para
controlar a disseminacdo do HPV e melhorar os resultados de salde
a longo prazo. A identificacdo precoce e o fratamento de lesdes pré-
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cancerosas sAo essenciais para prevenir a progressdo para cancer
invasivo. Investir na prevencdo e no fortalecimento do papel dos
enfermeiros € uma estratégia eficaz para combater o HPV.
Palavras-chave: HPV. Neoplasias do Colo do Utero. Vacinacéo.
Infeccdes por Papilomavirus.
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ANALISE DA PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DE
URGENCIA E EMERGENCIA EM UMA UNIDADE DE
PRONTO ATENDIMENTO SOBRE O CONHECIMENTO
E PAPEL NO PLANO DE CO,NTINGENCIA MUNICIPAL
PARA CATASTROFES

Amanda da Silveira
Alex Alves
Eduardo Janir de Souza

Resumo: Os desastres naturais tém se tornado cada vez mais frequentes
e devastadores, afetando a sociedade, a economia € o meio
ambiente. Na regido do meio-oeste catarinense, a necessidade de
um planejamento eficaz pararesponder a esses eventos & evidente. O
Plano de Contingéncia é essencial para mitigar os impactos de crises
e assegurar uma resposta coordenada e eficiente, especialmente em
unidades de pronto atendimento (UPAs). Este estudo visa analisar a
percepcdo dos profissionais de urgéncia e emergéncia em uma UPA
sobre seu conhecimento e papel no Plano de Contingéncia Municipal
para Catdstrofes, identificando lacunas e oportunidades de melhoria
no treinamento e na implementacdo do plano. A pesquisa, qualitativa
e descritiva, utilizou enfrevistas semiestruturadas com profissionais de
urgéncia e emergéncia de uma UPA no meio-oeste catarinense.
As entrevistas foram analisadas por meio de andlise de conteldo,
identificando temas recorrentes e padroes nas respostas. Os resultados
mostraram que, embora os profissionais reconhecam a importéncia do
Plano de Contingéncia, muitos se sentem despreparados para atuar
conforme o plano devido & falta de treinamento regular e simulacoes
praticas. A maioria dos entrevistados destacou a necessidade de
maior divulgacdo e acessibilidade do plano, além de uma parceria
mais sélida entre a UPA e a administracdo municipal. Embora haja
entendimento tedrico do plano, a aplicacdo pratica enfrenta desafios
significativos.
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palavras-chave: plano de confingéncia; urgéncia;
saude publica.

emergéncia;
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ANALISE DO CONHECIMENTO DAS PUERPERAS
SOBRE PRIMEIROS SOCORROS AO NEONATO

Helena Cristina Paiz
William César Gavasso

Infrodugcdo: No Brasil, acidentes que acontecem em casaq,
especialmente com criancas até quatro anos, sGo uma causa
importante de falecimento infantil. Uma das principais causas nas
quais estes acidentes ocorrem é a falta de conhecimento e de
preparo, para conduzir estas circunst@ncias, que em muitas vezes, sGo
dentro de casa ou durante o cuidado da crianca pequena. Diante de
cendrios de emergéncia, mdes e familiares serdo o primeiro contato
com o recém-nascido, por essa razdo, devem estar preparados
para agir e garantir um melhor progndstico. Objetivos: Analisar o
conhecimento sobre prdticas de primeiros socorros a criancas e bebés
de mulheres em fase de puerpério imediato e mediato. Metodologia:
Pesquisa exploratdéria, descritiva, de campo, tipo misto (quantitativo e
qualitativo). Participaram mulheres com 18 anos ou mais, no pds-parto
imediato no hospital e no pds-parto mediato nas unidades de saude
de Ouro-SC, totalizando uma amostra de 70 sujeitos para o questiondrio
e 5 para as entrevistas. As coletas ocorreram presencialmente na
unidade hospitalar e também por meio de questiondrio eletrénico
para mulheres cadastradas nas unidades de saude. Utilizado como
insfrumento questiondrios estruturados nas coletas quantitativas e
roteiro de enfrevista com perguntas abertas, para a coleta qualitativa.
A andlise quantitativa por estatistica descritiva e qualitativa por andlise
de conteldo. Resultados: Observou-se que a maioria das participantes
realizaram o parto pelo Sistema Unico de Saude, e apesar do alto indice
de adesdo ao pré-natal, poucas participantes receberam algum tipo
de capacitacdo relacionada aos primeiros socorros com o heonato.
O resultado demonstrou uma lacuna significativa da assisténcia,
mesmo a maioria das enfrevistadas (98,57%) demostrando um interesse
genuino na necessidade de aprender mais. Os conhecimentos
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tedricos e prdticos, revelaram resultados sérios. Os indices de acerto
em temas como contato de emergéncia (25,7), local de compressdo
cardiaca (25,7), confrole de temperatura (27,1), convulsées (30,0)
e quedas/traumas (30,0). Esses resultados foram significativamente
baixos, sugerindo um déficit no conhecimento prdatico, podendo
comprometer a resposta em situacdes de emergéncia. Ademais,
ao comparar o desempenho de acordo com os profissionais que
acompanharam o pré-natal, o estudo demonstrou que puérperas nas
quais tiveram acompanhamento com enfermeiro (25,71), comparado
ao acompanhamento exclusivo com o médico (71,42) apresentaram
maior indice de acerto em quase todas as questdes. Conclusdo:
Verificou-se uma caréncia significativa de conhecimento entre
as puérperas sobre primeiros socorros ao neonato, apesar da alta
ades@o ao pré-natal. Embora a maioria demonstrasse interesse em
aprender, poucas participaram de capacitacdes. Os baixos indices
de acertos em temas fundamentais indicam limitacdes prdaticas
importantes, representando risco a seguranca do recém-nascido. A
discrepéncia de conhecimento de acordo com os profissionais que
as acompanhavam, reforca o papel estratégico da enfermagem na
educacdo em salde e na preparacdo materna para emergéncias
neonatais. A educacdo em saude, nesse contexto, é ferramenta
essencial para prevencdo de agravos, empoderamento materno e
reducdo da mortalidade neonatal evitdvel. Sua insercdo sistemdtica
no pré-natal, com enfoque prdtico e profissionais capacitados, &
indispensdvel para garantir cuidado seguro e qualificado ao neonato.
PALAVRAS-CHAVE: Puérperas; Conhecimento; Primeiros socorros;
Neonato; Educacdo em saude
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ANALIS,E DOS REGISTROS DE ENFERMAGEM EM
PRONTUARIO DURANTE O ATO TRANSFUSIONAL E
CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM

Eliane Alves Dos Santos
Marcela Patricia Martins Pedrelli Barcaro
Luana Turra

Intfrodugdo: A hemoterapia, drea dedicada ao estudo e tratamento
das enfermidades relacionadas ao sangue, € comum em diversas
situacoes médicas, visando melhorar a capacidade de transporte de
oxigénio, restabelecer o volume sanguineo, corrigir desequilibrios na
coagulacdo ou fortalecer a resposta imunoldgica. A transfusdo de
hemocomponentes, se precisamente indicada e administrada, pode
salvar vidas, embora possa apresentar complicacdes. A eficdcia
desse processo depende da colaboracdo entre os profissionais de
saude e do cumprimento rigoroso dos protocolos. No entanto, falhas
na prdtica de enfermagem, especialmente na documentacdo dos
registros, podem comprometer a qualidade do cuidado prestado
durante a fransfus@o. Objetivos: Este estudo exploratdrio e transversal
teve como objetivo analisar os registros de enfermagem durante a
terapia transfusional em um hospital universitdrio, além de avaliar o
nivel de conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre essa
prdtica. Metodologia: Realizado em um hospital universitdrio em
Santa Catarina, o estudo auditou prontudrios de paciente durante a
terapia transfusional, onde foi verificado os registros de enfermagem
(n=224) e aplicado questiondrios sobre conhecimento da prdtica
transfusional & equipe de enfermagem (n=251). Os dados foram
analisados quantitativamente atfravés de estatfistica descritiva.
Resultados: Os resultados destacaram escassez nos registros de
enfermagem, especialmente na verificacdo dos sinais vitais durante
a terapia transfusional. Da totalidade de registros analisados, a
maior inconsisténcia apresentada foi relacionada a verificacdo dos
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sinais vitais. Antes do inicio da transfusdo do hemocomponente os
sinais vitais foram registrados em 200 (89,3%) dos casos e ndo foram
registrados em 24 (10,7%). Ao término do ato transfusional, esses
nUmeros pioram, sendo que hda registro de sinais vitais em 132 (59%) e
ndo havia registro em 92 (41%). Além disso, evidenciaram uma equipe
de enfermagem heterogénea, com profissionais com diferentes
tempos de atuacdo e de formacdo. Da totalidade de prontudrios
auditados, somente 1 (0,5%) teve registro de reacdo transfusional, que
neste caso se tratou de uma Reacdo Febril Ndo Hemolitica (RFNH).
A andlise também revelou lacunas no conhecimento da equipe
sobre procedimentos fransfusionais, indicando a necessidade de mais
capacitacdo. Conclusdo: A andlise dos registros de enfermagem
durante a terapia transfusional evidenciou falhas na documentacdo e
na prdatica de enfermagem, ressaltando a importéncia da atualizacdo
e da Educacdo Permanente em Saude para garantir um cuidado de
enfermagem baseado em evidéncias.

Palavras-chave: Garantia da Qualidade dos Cuidados de Saude.
Hemoderivados. Servico de Hemoterapia. Cuidados de Enfermagem.
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ASSOCIAGCAO ENTRE POLIFARMACIA E
AUTOPERCEPGCAO DA SAUDE EM IDOSOS: UM
ESTUDO DE CASO EM UMA CIDADE DO RIO
GRANDE DO SUL

Bruna Cassaniga
Paula Kleber
Mdarcia Terezinha da Rocha Restelatto

Resumo: A polifarmdcia é caracterizada pelo uso simulténeo de
cinco ou mais medicamentos, € uma prdatica comum entre idosos,
especialmente aqueles com Multimorbidade. Este estudo visa
analisar as caracteristicas sociodemogrdficas, morbidades, uso de
medicamentos e autopercepcdo de salde de idosos residentes em
RS. Trata-se de um estudo transversal de base populacional. A andlise
dos dados foi realizada por meio de estatisticas descritivas e testes
de associacdo, incluindo o teste qui-quadrado e Teste de Fischer. Dos
204 idosos parficipantes 61% sdo do sexo feminino, a idade variou de
60 a 90 anos, com média de idade de 71,18 (£8,33) anos. As doencas
crénicas autoreferidas mais prevalentes foram: Hipertensdo Arterial
com 70,6%, problemas de coluna com 57,4%, reumatismos/artrite com
33,8%(=69) (p<0,001). A multimorbidade predominou na faixa etdria
de 71 a 80 anos com 52% (<0,026). O uso de medicamentos variou de
0 a 12 e 56,8% utilizam de 01 a 04 medicamentos dia. A polifarmdcia
€& maior entre os idosos com multimorbidades (p<0,001). Quanto &
autopercepcdo de saude 61,8% relataram que sua salde é otimo-
boa. Dos que relataram saude regular 38,3% possuem Multimorbidade.
Conclui-se que a polifarmdcia estd associada a multimorbidades em
idosos, destacando a necessidade de infervencdes direcionadas
para melhorar a gestdo de medicamentos nessa populacdo. Este
estudo oferece insights valiosos para a criacdo de politicas publicas e
prdticas clinicas que visem melhorar a qualidade de vida dos idosos.
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Palavras-Chave:Polifarmdcia.ldosos. Multimorbidade. Autopercepcdo
da saude. Conduta do Tratamento Medicamentoso.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO DOS
PORTADORES DE DIABETES SOBRE SUA DOENCA,
NIVEL DE LITERACIA EM SAUDE E DE ADESAO AO

TRATAMENTO MEDICAMENTOSO

Luana Varela StUrmer
Maria Laura Biazotti
Fabiana Meneghetti Dallacosta

Infrodugdo: Em todo o mundo, a prevaléncia de Diabetes Mellitus
(DM) tem aumentado de forma alarmante, o diagndstico da doenga
crénicando fransmissivel (DCNT) se dd& a partir de dois testeslaboratoriais
alterados, sendo os principais de glicemia de jejum e hemoglobina
glicada (HbAlc), que também sdo utilizados posteriormente para
acompanhar o controle da doenca. O tratamento envolve a
aceitacdo da condicdo e adesdo ao plano de cuidado que deve
ser asserfivo e eficaz, visando o controle glicémico. A consequéncia
do mau controle metabdlico estd relacionada a falta de obtencdo
de beneficios esperados, favorecendo o surgimento de complicacoes
e aumentando a mortalidade. Sendo assim, é importante que
o0 paciente siga em acompanhamento e que seja analisado o
conhecimento dos portadores de DM sobre sua doenca, a adesdo ao
tratamento medicamentoso e os seus niveis de literacia em saude (LS),
fatores que influenciam diretamente no progndstico, relacionando
também com os niveis de HbAlc e glicose de jejum. Método: Estudo
fransversal, quantitativo, com portadores de Diabetes fipo | ou I
atendimentos por um laboratério biomédico em Campos Novos- SC.
Resultados: Participaram do estudo 79 individuos, a maioria mulheres,
acima de 61 anos e portadores de DM tipo ll. A amostra apresentou
variadas escolaridades, situacdes econdmicas, estado civil, diferentes
percepcdes de salde e distintas frequéncias de hospitalizacdes.
Uma parcela significativa referiu ser tabagista e/ou consumir bebida
alcdolica. Os participantes tém um adequado conhecimento da
doenca (82,3%), apresentaram uma provdavel adesdo ao tratamento
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(53,2%) e um pouco mais da metade da amostra (54,4%) obteve LS
inadequada. Houve relacdo (p<0,05) do conhecimento, adesdo
e LS com as varidveis de escolaridade, situacdo econdmica,
sedentarismo, tabagismo, consumo de dlcool e autopercepcdo da
saude, influenciando diretamente no nUmero de hospitalizacdes.
Pacientes que apresentaram piores resultados nos exames de Hbalc
e glicemia de jejum foram também os com menor conhecimento
da doenga, baixa adesdo ao tratamento e déficit no grau de LS.
Conclusdo: O conhecimento da doenca, adesdo ao tratamento e LS
interferem nos resultados dos exames laboratoriais de controle do DM.
Sdo fatores de risco condicdes socioecondmicas e hdbitos de vida
dos individuos. Confirma-se a necessidade de uma andlise subjetiva
do paciente sob uma abordagem holistica e associada a uma
visdo objetiva através de seus resultados de exames, possibilitando
o planejamento de acdes mais efetivas para o controle da doenca.
Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Hemoglobinas Glicadas; Letramento
em Saude; Cooperacdo e Adesdo ao Tratamento.
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AVALIACAO DO NI'\{EL DE LITERACIA EM IDOSOS

HIPERTENSOS E DIABETICOS, RELACIONADO COM

A ADESAO AO TRATAMENTO EM UMA ESTRATEGIA
DE SAUDE DA FAMILIA

Joice Ferreira da Luz
Lediane Savaris
Luana Turra

Fabiana Dalla Costa

Resumo: O envelhecimento populacionaltem se intensificado no Brasil,
trazendo dtona questdesimportantesrelacionadas d salde dosidosos,
como a alta prevaléncia de Condicdes Croénicas Ndo Transmissiveis
(CCNT), especialmente hipertensdo arterial sistémica (HAS) e diabetes
mellitus (DM). Essas condicdes exigem cuidados continuos e adesdo
rigorosa ao fratamento, o que pode ser desafiador diante da baixa
literacia em saude, fator diretamente associado ¢ idade avancada,
menor escolaridade e multiplas comorbidades. Este estudo fransversal,
realizado com 153 idosos hipertensos e/ou diabéticos em Capinzal/SC,
investigou arelagdo entre literacia em salde e adesdo ao fratamento.
Os dados foram coletados por meio dos instrumentos SAHLPA (para
avaliar literacia) e BMQ (para mensurar adesdo). Os resultados
revelaram que 73,9% dos idosos apresentaram literacia inadequada
e apenas 7,2% tiveram alta adesdo ao tratamento, sendo observada
uma correlacdo significativa entre literacia insuficiente e baixa adesdo.
Além disso, fatores como idade mais avancada, esquecimento de
medicacodes, dificuldades em ler rétulos e acesso aos medicamentos
mostraram-se como barreiras relevantes ao seguimento terapéutico.
A pesquisa também identificou que 49,17% dos participantes faziom
uso de multiplos medicamentos, o que pode agravar ainda mais
os riscos 4 saude. Diante disso, destaca-se a importéncia de acodes
educativas e da atuacdo da enfermagem na promocdo da literacia
em saude, visando melhorar o entendimento dos pacientes sobre suas
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doencas e, consequentemente, aumentar a adesdo ao fratamento e
a qualidade de vida desses individuos.

Palavras-chave: Hipertensdo; Diabetes Mellitus; Adesdo d medicacdo;
Letramento em salde.
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CARACTERISTICA DOS OBITOS EM MORADORES
DE CAMPOS NOVOS - SC NO PERIODO DE 2019 A
2023

Leticia Santos Fagundes
Vilma Beltframe

Infrodugdo: A mortalidade é um importante indicador de sadde que
contém informacdes relevantes, as quais podem refletir as condicoes
sanitdrias e o desempenho dos sistemas de saude. Objetivo: Descrever
o perfil e causas de dbitos no Municipio de Campos Novos/SC, durante
o periodo de janeiro de 2019 a janeiro de 2023. Metodologia: Trata-se
de um estudo quantitativo de cunho descritivo, realizado com dados
sobre mortalidade geral e registrados no Sistema de Informagdo sobre
Mortalidade (SIM). As varidveis utilizadas no estudo foram: causa- CID
- BR- 10 e nUmero de ébitos; os registros ainda foram classificados de
acordo com caracteristicas individuais, tais como: sexo, raca, faixa
etdria, escolaridade e local de ocorréncia dos 6bitos. Resultados:
Registram-se 1447 6bitos no periodo de estudo, sendo 54,9% (n=794)
correspondentes ao sexo masculino e 45% (n= 652) ao sexo feminino.
As causas de ébitos mais frequentes, foram decorrentes de doencas
do aparelho circulatério com 22,5% (n=327) do total, seguido de
neoplasias com 17,8% (n=259) e doencas infecciosas/parasitérias com
12,8% (n=186). Cerca de 75,8% dos 6bitos ocorreram no ambiente
hospitalar com 1098 registros, contra 18,4% ocorridos em ambiente
domiciliar com 257 registros. Ocorreu o predominio de mortalidade em
individuos de cor branca, com 82,05% (n=1125) dos ébitos, os dbitos
que tiveram a escolaridade ignorada somaram 41,6% (n=602), seguido
dos dbitos em pessoas que estudaram de um a trés anos com 25,32%
(n=291). Conclusdo: Apds andlise dos dados, conclui-se que a maior
causa de obitos registrados, correspondem a doencas do aparelho
circulatério, com maior prevaléncia em individuos do sexo masculino
e etnia branca. O local de ocorréncia de dbbitos, predominou o
hospitalar, seguido de domicilio.
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Palavras-chave: Causas do dbito; Doencas; Obitos; Populacdo.
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CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM
DA ATENCAO PRIMARIA SOBRE PARADA
CARDIORRESPIRATORIA PEDIATRICA

Maria Isabel Benck Scanagata Comin
Luana Cristina Geuster
Camila Fernandes de Paula

Infrodugdo: A parada cardiorrespiratéria (PCR) pedidtrica é uma
emergéncia de alta complexidade, exigindo atuacdo rdpida e
eficaz por parte dos profissionais de saude. Nas unidades de atencdo
primdria, especiaimente em municipios que ndo dispdem de servicos
de urgéncias e emergéncia, essas unidades tornam-se o primeiro
ponto de contato para as familias que necessitam de assisténcia
em situacdes criticas. Nesse contexto, a equipe de enfermagem
assume um papel fundamental na identificacdo e no atendimento
imediato da crianca, sendo imprescindivel que esses profissionais
estejom adequadamente capacitados para proporcionar um
atendimento de qualidade. Objetivo: Avaliar o conhecimento da
equipe de enfermagem da atencdo primdria sobre o manejo da
parada cardiorrespiratdrias em pacientes pedidtricos nos municipios
de Luzerna e Lacerddépolis, em Santa Catarina. Metodologia: Trata-se
de um estudo fransversal, com abordagem qualitativa e quantitativa,
realizado nos meses de novembro e dezembro de 2024, por meio de
um questiondrio estruturado, contendo questdes objetivas e discursivas.
Os dados quantitativos foram analisados estatisticamente, enquanto
os quadlitativos foram submetidos & andlise de conteiddo, conforme
Minayo (2011). Resultados: Parficiparam da pesquisa 16 profissionais
de enfermagem, todos do sexo feminino, com idades entre 25 a 52
anos, sendo a maioria técnica de enfermagem, com experiéncia
média de 13 anos. Os resultados apontaram lacunas significativas
no conhecimento e na prdtica relacionada ao atendimento de PCR
pedidtrica, j& que apenas um profissional tinha experiéncia prévia em
atendimento a esses casos. Além disso, nas questdes relacionadas

W\(




Jornada Académica de Enfermagem
Semana Académica de Enfermagem

ao conhecimento tedrico, a maioria das respostas foram incorretas.
Consideragoes finais: Conclui-se que hd lacunas significativas no
conhecimento da equipe de enfermagem da atencdo primdria sobre
a parada cardiorrespiratéria pedidtrica. A auséncia de capacitacdo
continua compromete a eficdcia do atendimento. Torna-se essencial
investir em treinamentos regulares para qualificar a assisténcia
prestada e melhorar os desfechos clinicos.

Palavras chave: Parada cardiorrespiratéria Pedidtrica. Atencdo
Primdria. Capacitacdo.

39



40

Jornada Académica de Enfermagem
Semana Académica de Enfermagem

CONHECIMENTO E UTILIZACAO DE METODQS
CONTRACEPTIVOS POR MULHERES DO MUNICIPIO
DE IPIRA - SANTA CATARINA

Vanessa Gauer
Morgana Lazzarin
Patricia Zilio Tomasi

Resumo: A confracepcdo fornou-se uma temdtica indispensdvel
qguando se ftfrata da salde sexual e reprodutiva da populacdo
mundial, especialmente das mulheres. Nesse senfido, destaca-se a
importancia da escolha do método contraceptivo mais adequado
dentre os diversos disponiveis, bem como, avaliar, primeiramente, o
nivel de entendimento do publico feminino sobre o assunto. Destaca-
se assim, o principal objetivo deste estudo: avaliar o conhecimento
acerca dos métodos contraceptivos e sua utilizacdo por mulheres
em idade reprodutiva, no municipio de Ipira - SC. Tratou-se de
uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa, através
de entrevistas baseadas em um instrumento de coleta de dados,
aplicado presencialmente e d domicilio. Participaram da pesquisa
143 mulheres, das quais, 56% estdo na faixa etdria jovem, entre 18 e 30
anos e 79% entendem que os métodos contraceptivos servem tanto
para evitar uma gravidez indesejada quanto para prevenir Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs). 82,6% das entrevistadas, conhece trés
ou mais métodos e 71,4% delas atualmente utiliza algum, uma parcela
considerdvel, no entanto, ainda ndo utiliza. 73,4% das participantes,
expressa o desejo de engravidar e ser mde em algum momento da
vida e mais da metade j& passaram por pelo menos uma gestacdo,
das quais, 27,3%, ndo foi planejada. 87,4%, afrmam terem recebido
orientacdes sobre planejamento familiar e prevencdo de Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) por profissionais de saude, no entanto,
muitas ndo tém conhecimento a respeito de todos os métodos
contraceptivos que séo fornecidos pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) por meio das Unidades Bdsicas de Saude (UBS), o que sugere a
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necessidade de melhorias na comunicacdo e conscientizagcdo sobre
0s servicos de saude e os métodos contraceptivos disponiveis, com
destaque para o papel do enfermeiro como educador e orientador,
visando, além da prevencdo de gravidezes indesejadas e de
doencas, uma consequente reducdo de custos e das demandas de
atendimento em saude.

Palavras-chave: Conhecimento, Métodos Contraceptivos, Sistema
Unico de Saude.
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CONSULTA DE ENFERMAGEM EM CONTEXTO
PRIVADO: ADESAO FEMININA E POTENCIAL
EMPREENDEDOR

Evilyn Cristina D'Avila
Magda Carolina Kunzler
Mariane Carolina de Almeida

Intfrodugdo: O Enfermeiro atua diretamente na assisténcia a saude,
com atribuicdées como cuidados clinicos, consultas, solicitacdo de
exames e prescricdo conforme protocolos. Alinhada aos principios do
SUS, contribui para um cuidado integral e preventivo, especialmente
a mulher, principal usudria do sistema. Com base em prdaticas como a
Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem, o enfermeiro planeja
acdes com embasamento cientifico. A profissdo tem respaldo legal
para empreender, promovendo saude em diferentes contextos.
Objetivo: Este estudo teve como objefivo investigar a adesdo de
mulheres ds consultas de enfermagem em rede privada e o potencial
de expansdo do empreendedorismo na enfermagem. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e prospectiva,
realizada com 128 mulheres entre 18 e 75 anos residentes em Santa
Catarina. Os dados foram coletados por meio de formuldrio online
e analisados estatisticamente com o software JASP. Resultados:
Os resultfados revelam que 94,53% das participantes tém interesse
em consultas de enfermagem na rede privada, sendo que 42,19%
das mulheres estdo dispostas a pagar entre R$ 200,00 e R$ 300,00.
Embora 62,5% conhecam a atuacdo legal dos enfermeiros e 51,56%
saibam da possibilidade de abrir consultérios, e apenas 39,84% &
realizaram consulta, majoritariamente pelo Sistema Unico de Saude.
Consideragoes finais: Os dados indicam potencial para fortalecer a
enfermagem como prdtica autbnoma e empreendedora, ampliando
sua visibilidade no cuidado a saude da mulher.

Palavras-Chave: Saude da Mulher; Empreendedorismo; Cuidados de
Enfermagem; Plano assitencial de enfermagem.
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CUIDADOS PALIATIVOS: UMA ANALISE DE PERFIL
E DESEMPENHO FUNCIONAL DE PACIENTES
INTERNADOS EM UM HOSPITAL NO MEIO OESTE
CATARINENSE

Nicoly Spricigo Cofferri
William Cesar Gavasso

Infrodugdo: Os cuidados paliativos sdo essenciais para garantir a
qualidade de vida dos pacientes com doencas graves e progressivas.
Este estudo foca na andlise do perfil sociodemogrdfico e do
desempenho funcional dos pacientes em cuidados paliativos em
um hospital no Meio Oeste Catarinense, visando a melhoria dos
protocolos de atendimento e assisténcia. Objetivo: Analisar o perfil
sociodemogrdfico e o desempenho funcional dos pacientes em
cuidados paliativos, com o intuito de propor melhorias nos protocolos
de atendimento e assisténcia. Métodos: A pesquisa foi conduzida
em uma pesquisa de campo, onde foram aplicados questiondrios
estruturados aos pacientes internados no hospital, coletando dados
sobre idade, sexo, condicdo médica, além de indicadores de
desempenho funcional. Resultados: Durante a pesquisa, evidenciou-se
que a maioria dos pacientes em cuidados paliativos era composta por
idosos, com uma predominéncia de condicdes crénicas como cancer
e doencas cardiovasculares. O desempenho funcional demonstrou
que a maioria dos sujeitos apresentavam limitacdes severas nas
atividades didrias. As informacdes obtidas sugerem a necessidade
de intervencdes especificas para diferentes grupos demogrdficos e
condicdes de saude, destacando a importéncia de uma abordagem
personalizada nos cuidados paliativos. Conclusao: A andlise do perfil
sociodemogrdfico e do desempenho funcional dos pacientes em
cuidados paliativos revelou dreas criticas que necessitam de melhorias
nos protocolos de atendimento.
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Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Perfil  Sociodemogrdfico.
Desempenho Funcional. Hospital. Melhorias de Atendimento.
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DENGUE E ARBOVIROSES: ENTENDENDO PARA
COMBATER

Ana Paula Bertotti Neres Martini
Janaina Ferreira dos Santos

Infrodugdo: O cendrio epidemiolégico atual revela um aumento
significativo na circulacdo do virus da dengue, e, com isso, a doenca
tem se consolidado como uma grave preocupacdo de saude publica.
Esse crescimento no nimero de casos tem sido acompanhado
por complicacdes clinicas, o que contribui para o aumento dos
Obitos, especialmente em populacdes mais vulnerdveis. Objetivo:
Compreender os aspectos epidemioldgicos, clinicos e preventivos da
dengue e de outras arboviroses, a fim de promover acdes eficazes de
confrole, prevencdo e conscientizacdo da populacdo. Metodologia:
Este frabalho foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliogrdfica
e documental, com foco na andlise de fontes cientificas atualizadas e
dados institucionais confidiveis. Foram utilizados seis artigos cientificos
publicados entre 2023 e 2024, acessados por meio das plataformas
SciELO e PubMed, além de uma matéria técnica da Fiocruz. A selecdo
dos materiais levou em consideracdo a atualidade, a relevéncia para
o contexto brasileiro e o rigor cientifico na abordagem da dengue.
Resultados: A dengue € uma doenca febril aguda causada por quatro
sorotipos distintos do virus (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4). No
Brasil, o vetor responsdvel pela fransmissdo da doenca é a fémea do
mosquito Aedes aegypti. As Doencas tfransmitidas por mosquitos, séo
conhecidas como arboviroses e afetam milhdes de pessoas todos os
anos. Diversos fatores contribuiram para a proliferacdo do mosquito,
entre eles, a urbanizacdo descontrolada e o acumulo de materiais
ndo biodegraddveis, além disso, o crescimento populacional,
a ocupacdo desordenada dos espacos urbanos e a falta de
infraestrutura adequada, especialmente nas periferias das grandes
cidades, agravam o problema. Tudo se inicia com o acasalamento,
a fémea do mosquito sai em busca de sangue humano, essencial
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para o desenvolvimento dos ovos. Apds a alimentacdo, a fémea
deposita os ovos em locais como dgua limpa parada, garantindo seu
ciclo reprodutivo, que passa pelas fases de ovo, larva, pupa e adulto.
Os ovos sdo resistentes e podem esperar as condicoes ideais, como
calor, chuva e umidade, para se desenvolverem, o que ocorre em
média entre 3 a 5 dias. Os criadouros mais comuns incluem pneus,
vasos de plantas, caixas d'dgua e recipientes com dgua, acumulos
de lixos, mas também o crescimento populacional desordenado
e falta de saneamento, afetam milhdes de pessoas e se espalham
com facilidade em ambientes urbanos desorganizados. Confudo, a
dengue pode causar febre, dores no corpo, manchas e, em casos
graves, sangramentos e choque. O atendimento rdpido & essencial
para evitar complicacdes. Além do poder publico, a equipe de
saude tem papel importante, pois orienta a populacdo, identifica
criadouros e reconhece casos suspeitos. Conclusdo: Diante da
elevada resisténcia dos ovos do Aedes aegypti e da rapidez de seu
ciclo reprodutivo em condicdes favordveis, destaca-se a necessidade
de medidas preventivas continuas e eficazes. A compreensdo desses
aspectos bioldgicos é fundamental para subsidiar acdes integradas de
controle e prevencdo a doenca, especialmente por parte do poder
publico, das equipes de saude e da populacdo, visando d reducdo
da incidéncia das arboviroses.

Palavras-chave: Dengue; Arboviroses; Epidemiologia; Prevencdo.
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DEPENDENCIA FUNCIONAL DE IDOSOS: ANALISE
DOS FATORES INFLUENCIADORES

Bruna Basilio
Fabiula de Campos
Vilma Beltrame
Mdrcia Restelatto

Infrodugdo: O envelhecimento populacional demanda estratégias
que assegurem o bem-estar dos idosos e sua participacdo afiva na
sociedade. A promoc¢do da salde e a manutencdo da autonomia
sGo essenciais para evitar que o envelhecimento se torne um desafio
critico para os sistemas de salde e assisténcia social. A percepcdo
de salde, o risco para depressdo e a presenca de multiplas doencas
influenciam diretamente a capacidade funcional dos idosos. Diante
disso, torna-se fundamental compreender esses fatores e promover
infervencdes que garantam a qualidade de vida e a independéncia
dessa populacdo. Objetivo: Caracterizar a influéncia da percepcdo
de saude, risco para depressdo e multimorbidade na capacidade
funcional para as atividades de vida didria em idosos residentes na
comunidade. Metodologia: Estudo realizado idosos cadastrados
nas Unidades de Saude da Familia (ESF) de Capinzal-SC. A coleta
de dados ocorreu nas unidades e nas residéncias, com apoio das
agentes comunitdrias, utilizando um questiondrio sociodemogrdfico,
a Escala de Katz e a Escala de Depressdo Geridtrica Abreviada.
Os dados foram analisados no SPSS, com estatfisticas descritivas, a
comparacdo de varidveis quantitativas foi realizada pelo teste de
Qui-quadrado ou Exato de Fisher. O nivel de significGncia adotado
foi de a=0,05. Resultados: O estudo analisou 131 idosos (média de 71
anos), predominando o sexo feminino (61,8%) e baixa escolaridade
(67,2% com até 4 anos de estudo). A maioria (67,2%) avaliou sua saude
como boa, porém 88,5% relataram doencas crénicas, com destaque
para hipertensdo (76,.3%) e diabetes (32,1%). A multimorbidade
esteve presente em 57,3% e polifarmdcia em 21,4%. Na avaliagdo
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funcional, 93,1% eram independentes, mas 6,9% apresentaram
alguma dependéncia. Quanto & saude mental, 9,1% finham sinfomas
depressivos e 62,6% demonstraramisolamento social. A multimorbidade
impactou a dependéncia funcional (p = 0,036), e a pior percepcdo
da salude esteve associada a maior dependéncia (p = 0,006). Os
achados destacam a relacdo entre saude fisica, funcionalidade e
bem-estar mental. Conclus@o: Observou-se uma predomindncia do
sexo feminino, alta taxa de baixa escolaridade, multimorbidade e uso
concomitante de multiplos medicamentos. Apesar de muitos idosos
se perceberem com saude positiva, houve presenca de doencas
crénicas, dependéncia funcional e isolamento social, aumenta o risco
de depressdo. Os resultados ressaltam a necessidade de estratégias
multidimensionais que promovam um envelhecimento sauddvel,
abordando ndo apenas a saude fisica e funcional, mas também o
suporte emocional e a inclusdo social.

Palavras Chave: Capacidade Funcional. Sintomas Depressivos. [doso.
Multimorbidade.
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DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO DE

UM CHECKLIST PARA RESSUSCITACAO

CARDIOPULMONAR EM AMBIENTES DE
TREINAMENTO DE ENFERMAGEM

Emanuely Cristini Scorteganha Altenhofen
Dara Camila Neris da Silva

Luana Turra

Eduardo Janir de Souza

Intfrodugdo: A ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) é uma habilidade
criticano atendimento de emergéncias cardiolégicas. A padronizacdo
das técnicas de RCP através de checklists pode melhorar a eficdcia
e a seguranca do atendimento. Objetivo: Desenvolver e validar um
checklist para uso em ambientes simulados de RCP, visando melhorar o
treinamento e a avaliagcdo dos académicos de enfermagem. Método:
Este estudo prospectivo, longitudinal e qualitativo foi realizado no
Ambulatdério Médico Universitdrio (AMU) com académicos entre abril e
maio de 2024. O estudo seguiu quatro etapas: elaboracdo, validacdo,
aplicacdoeavaliacdodaeficdciadochecklist. Aelaboracdo envolveu
arevisdo dos profocolos da American Heart Association (AHA) de 2022.
Para a validacdo, especialistas em enfermagem avaliaram o checklist.
A aplicacdo envolveu simulagcoes de RCP com estudantes divididos em
grupos controle e experimental. A eficdcia foi avaliada comparando
os desempenhos dos grupos. Resultados: Especialistas validaram o
checklist com 75% de concorddncia, sugerindo melhorias no formato.
Durante as simulacdes, o grupo experimental, que utilizou o checklist,
demonstrou melhor desempenho em comparacdo ao grupo confrole.
O uso do checklist facilitou a identificacdo de falhas e a padronizacdo
das prdticas de RCP. Conclusdo: O checklist desenvolvido e validado
mostrou-se eficaz no aprimoramento das habilidades de RCP dos
académicos. A padronizacdo proporcionada pelo checklist pode
reduzir erros, melhorar a comunicacdo e a coordenacdo da equipe,
além de aumentar a seguranca do paciente. A fransformacdo do

‘/\/\N‘

49



50

Jornada Académica de Enfermagem
Semana Académica de Enfermagem

checklist em um fluxograma foi sugerida para facilitar seu uso em
futuros treinamentos.

Palavras chave: freinamento por simulacdo; parada cardiorespiratoria;
reanimacdo cardiopulmonar.
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DISTRIBUICAO, DETERMINANTES E CONTROLE DA
LEPTOSPIROSE EM SANTA CATARINA: ESTUDO
EPIDEMIOLOGICO DE UMA DECADA (2014-2023)

Ingridi Costa

Juliana Eberts

Mdrcia Terezinha da Rocha Restelatto
Alan Savariz.

Infrodugdo: A leptospirose € uma zoonose de distribuicdo global,
causada pela bactéria Leptospira, com tfransmissdo associada a
ambientes aqudticos contaminados e condicdes socioambientais
precdrias. Em Santa Catarina, a doenca é endémica, com surtos
recorrentesvinculados aenchentes e desigualdadessocioecondmicas.
Este estudo analisou o perfil epidemiolégico da leptospirose no estado
entre 2014 e 2023, destacando fatores de risco e estratégias de
controle. Objetivos: O objetivo geral foi analisar o perfil epidemioldgico
da leptospirose em Santa Catarina, correlacionando dados climdticos,
socioambientais e acdes de enfermagem. Os objetivos especificos
incluiram caracterizar a distribuicdo temporal e espacial dos casos,
analisar o perfil demogrdfico dos afetados e avaliar as estratégias
de controle. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiolégico
descritivo com abordagem quantitativa, utilizando dados secunddrios
do Sistema de Informacdo de Agravos de Noftificacdo (SINAN),
boletins da Diretoria de VigilGncia Epidemiolégica de Santa Catarina
(DIVE/SC) e informacgdes climdticas do INMET. Foram analisadas
as dimensdes temporal, espacial, demogrdfica e assistencial, com
técnicas de estatistica descritiva e andlise de tendéncia. Resultados:
Foram registrados 2.933 casos confiimados no periodo, com maior
incidéncia em 2015 (544 casos) e sazonalidade marcante (43,5% dos
casos entre janeiro e marco). As regides mais afetadas foram Planalto
Norte e Nordeste, Grande Floriandpolis e Vale do Itajai, com Joinville
e Floriandpolis como municipios criticos. O perfil demogrdfico mostrou
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predomindncia em homens (87,6%) e adultos (20-59 anos), com taxa
de letalidade de 3,6%. Fatores como precipitacdo pluviométrica,
infraestrutura sanitdria precdria e exposicdo ocupacional foram
determinantes significativos. Conclusao: Os resultados evidenciam a
necessidade de politicas publicas integradas, incluindo melhorias no
saneamento bdsico, vigiléncia epidemiolégica fortalecida e acdes
especificas para grupos ocupacionais vulnerdveis. A enfermagem
desempenha papel estratégico na prevencdo e educacdo
comunitdria. Recomenda-se o desenvolvimento de sistemas de alerta
precoce e pesquisas futuras sobre determinantes sociais da doenca.
Palavras-chave: Leptospirose, Epidemiologia, Santa Catarina, Zoonose,
Saneamento Bdsico, Vigiléncia em Saude.
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EFEITO DO EXERCICIO FiSICO SOBRE O SISTEMA
CARDIOVASCULAR

Eduardo Dias Fachin
Janaina Ferreira dos Santos

Intfrodugdo: O exercicio fisico € amplamente reconhecido como uma
das estratégias mais eficazes na promocdo da sadde cardiovascular.
Além disso, ao longo dos anos, estudos cientificos tém demonstrado
que a prdtica regular de atividade fisica induz adaptacdes estruturais
e funcionais positivas tanto no coracdo quanto nos vasos sanguineos,
confribuindo para a prevencdo de doencas cardiovasculares,
além de melhorar o desempenho fisico. Denfre os diversos ftipos
de treinamento, os exercicios aerdbicos de resisténcia sdo os mais
associados a esses efeitos benéficos. uma vez que promovem
estimulos continuos ao sistema cardiovascular, favorecendo respostas
adaptativas duradouras. Objetivo: Analisar os efeitos do exercicio
fisico sobre o sistema cardiovascular, e destacar as principais
adaptacdes cardiovasculares observadas em individuos submetidos a
freinamentos regulares de resisténcia. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo bibliogrdfica baseada em quatro artigos cientificos: Green et
al. (2012), Green et al. (2006), Romero et al. (2017) e Hellsten e Nyberg
(2016). Os estudos foram selecionados por sua relevancia no contexto
da fisiologia cardiovascular associada d prdtica de exercicios.
Os arfigos abordam desde alteracdes funcionais fransitérias até
remodelacdes estruturais duradouras no sistema cardiovascular de
atletas e individuos treinados. Resultados e Discussoes: No contexto
da saude cardiovascular, a prdatica regular de atividades fisicas tem
se mostrado uma abordagem eficaz na reducdo de fatores de risco
clinicos, Pois, a prdatica regular de exercicios fisicos, especialmente os
de resisténcia, promove diversas adaptacdes funcionais e estruturais
no sistema cardiovascular, sendo que, o conceito de “artéria do
atleta” refere-se & observacdo de que atletas tendem a apresentar
artérias com maior calibre, resultado do estresse de cisalhamento
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provocado pelos exercicios repetitivos, ou seja, ocorre uma forca
do fluxo sanguineo nas paredes das artérias. Essa adaptacdo
aumenta a capacidade de perfusdo muscular. Além disso, j& foram
descritos efeitos transitdrios de exercicios intensos, como a fadiga
cardiaca e a elevacdo de biomarcadores cardiacos, alteracoes
que, em individuos sauddveis, costumam ser reversiveis. Também
se destaca a vasodilatacdo sustentada no periodo pds-exercicio,
mediada pela histamina, considerada um mecanismo de adaptacdo
cronica, embora possa estar associada a episddios de hipotensdo. O
treinamento fisico ainda promove adaptacdes centrais e periféricas,
como o aumento do volume diastdlico final, da massa ventricular e da
densidade capilar muscular, fatores que contribuem para a melhora
na eficiéncia do transporte de oxigénio e no desempenho fisico.
Além disso, estudos indicam que individuos tfreinados apresentam
menor frequéncia cardiaca de repouso e melhor controle da
pressdo arterial, evidenciando o papel do exercicio como uma
estratégia ndo farmacoldgica eficaz na reducdo dos fatores de risco
cardiovasculares. Conclusdo: Esses achados reforcam a importéncia
da prdtica regular de exercicios, ndo apenas para a performance,
mas também para a salde cardiovascular a longo prazo. Portanto,
o exercicio fisico regular, principalmente aerdbico, induz adaptacdes
positivas no sistema cardiovascular, desde que realizado com controle
adequado de intensidade e tempo de recuperacdo.
Palavras-chave: Exercicio fisico. Sistema Cardiovascular. Adaptacdes
Fisioldgicas. Atleta.
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ELABORACAO DE UM INSTRUMENTO PARA
APLICACAO DA SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM PERIOPERATORIA

Cesar Cavaletti Junior
Fabiana Meneghetti Dallacosta

Resumo: O presente estudo objetivou a elaboracdo de um modelo de
sistematizacdo de assisténcia de enfermagem perioperatéria (SAEP),
seguindo normas e direfrizes nacionais e intfernacionais de assisténcia
de enfermagem perioperatdria e a validacdo do modelo criado por
um grupo de profissionais de enfermagem atuantes em um centro
cirdrgico. A primeira etapa da pesquisa foi documental, através de
pesquisa bibliogrdfica e posterior desenvolvimento do instrumento,
e para a segunda foram convidados 10 enfermeiros para analisar o
mesmo. Todos os entrevistados relatam ser de facil aplicacdo, e que o
instfrumento garante um processo de internacdo mais seguro, porém,
apontam como ponto negativo ser um pouco extenso. Apds criacdo
do instrumento e validacdo do mesmo por um grupo de enfermeiros,
constatou-se que o modelo criado tem potencial para ser usado na
prdtica perioperatdria, necessitando apenas de alguns ajustes para
sua imediata implantacdo.

Palavras-chave: Enfermagem; Enfermagem Perioperatéria; Processo
de Enfermagem.

55



56

Jornada Académica de Enfermagem
Semana Académica de Enfermagem

EMPREENDEDORISMO NA ENFERMAGEM: A VISAO
DA POPULACAO CATANDUVENSE

Bruna Cristina Perin
Patricia Zilio Tomasi

Resumo: O presente frabalho teve por objetivo identificar a adesdo da
populacdo para um novo empreendimento na drea da enfermagem
no municipio de Catanduvas, Santa Catarina, bem como descrever o
perfil sociodemogrdfico, identificando a visdo da populacdo para com
esta drea, quais atividades acreditam estarem falta e por quais motivos
procurariam um profissional da enfermagem. Afravés dos resultados
obtidos, foi possivel avaliar os servicos em que a populacdo tem maior
interesse, e a partir deste ponto entender quais as melhores opcdes a
oferecer dentro de um empreendimento, avaliaondo a viabilidade de
empreender com esta profissdo. Trata-se de um estudo quantitativo
descritivo, prospectivo por meio de uma pesquisa de enfrevista e
preenchimento de formuldrio. Entre os resultados obtidos, a maior
parte da populacdo foram mulheres, a idade predominante foi de
36 a 45 anos, ocorreu predomin@ncia de raca branca e ensino médio
completo. Sendo que a maioria j& foi atendido pela enfermagem, e
também j& precisou procurar por servicos de enfermagem em outro
municipio. Dos 228 participantes, 208 acreditam ter pouca oferta
dos servicos de enfermagem no presente municipio e confirmam
que se tivesse a oferta dos mesmos, procurariom nesta cidade. As
atfividades que teriam maior adesdo sdo tratamento de feridas,
perfuracdo de orelha, laserterapia, servicos home care, vacinacdo,
fratamento estéticos faciais e corporais, consulta de enfermagem
e exame preventivo de colo de Utero. Descartando desta forma a
consulta de pré natal de baixo risco, parcerias com médicos para
encaminhamentos e a consultoria em aleifamento materno. A
pesquisa evidencia que 86,84% da populacdo entrevistada pagaria
pelo atendimento oferecido por enfermeiros. Conclui-se que a cidade
em questdo tem grandes chances de ter uma 6fima adesdo da
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populacdo, evoluindo para o sucesso de um futuro empreendimento
na drea da enfermagem.
Palavras-chave: Empreendedorismo. Enfermagem. Populacdo.
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ENSINO DE REANIMACAO CARDIOPULMONAR
(RCP) E MANOBRA DE HEIMLICH EM ADULTOS
PARA A COMUNIDADE ACADEMICA

Leticia de Barba

Suelen Ferri

Eliane Alves Nhaia

Tania Carmem Turcato Rocha
ltamara Vilarino

Daiane Zonta

Luana Turra

Camila Fernandes

Anualmente ocorre um nUmero considerdvel de casos de engasgos e
paradas cardiorrespiratérias (PCR), sendo essas situacdes emergenciais
que exigem respostas rdpidas e eficazes para salvar vidas. Quando
uma pessoa estd engasgada, realizar manobras como a manobra de
Heimlich pode liberar a via aérea obstruida e restaurar arespiracdo. Em
siftuacoes de PCR, arealizacdo de reanimacdo cardiopulmonar (RCP)
compressoes tordcicas por leigos devem ser iniciadas rapidamente,
até que ajuda especializada possa chegar. Objetivo: Capacitar e
orientar a comunidade académica sobre a importdncia da execucdo
das manobras de reanimacdo cardiopulmonar e a manobra de
heimlich em adultos, pois acdes radpidas e bem executadas aumentam
consideravelmente as chances de sobrevivéncia. Metodologia:
Relato de experiéncia, referente a um projeto realizado no contexto
da Atividades Prdticas de Extensdo (APEX). Inicialmente, realizou-se
pesquisa bibliografica detalhada e foi desenvolvido folder educativo
com os tépicos: o que é parada cardiorrespiratéria em adultos, como
identificar, passo a passo para realizar a RCP por leigos e foi explicado
sobre a manobra de desengasgo, popularmente conhecida como
manobra de Heimlich, como identificar um engasgo e executar a
manobra em adultos. Na segunda etapa, foi realizada abordagem
direta dos académicos e colaboradores da universidade que
transitavam no Campus | da Universidade do Oeste de Santa Catarina
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(Unoesc) de Joacaba/SC antes do inicio da aula e durante o intervalo.
Juntamente com a entrega dos folders informativos foi realizado
simulacdes prdticas utilizando manequins, proporcionando uma
experiéncia interativa e educativa. Resultado: O impacto no geral
foi positivo na disseminacdo de informacdes sobre primeiros socorros
em adultos, ampliando assim o conhecimento dos parficipantes e
esclarecendo duvidas dos mesmos. Observou-se grande interesse dos
participantes, principalmente daquele que pertenciam a curso ndo
ligados a drea da saude. Conclusdo: O frabalho e a apresentacdo
foram eficazes em relacdo a teoria e prdtica, tornando os conceitos
mais compreensiveis, diante disso preparou a comunidade académica
para agir em situacdes de riscos, sabendo os primeiros passos. Vale
ressaltar a importéncia da educacdo continua em emergéncias para
leigos.

Palavras-chave: Adultos. Educacdo continua. Parada
cardiorrespiratéria. Manobra de Heimlich.

59



ESTRATEGIAS DE AMPLIACAO,DA TESTAGEM PARA

TUBERCULOSE EM UM MUNICIPIO DO MEIO OESTE

DE SANTA CATARINA NOS ANOS DE 2023 E 2024 E
PANORAMA ATUAL DA DOENCA

Andrieli Luana Cavalli
Esthefani Cristhina Medeiros
Luana Turra

Karen de Matos Ribeiro

Resumo: A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa,
no Brasil, a TB ainda apresenta alta incidéncia, o que reforca a
necessidade de estratégias eficazes para sua deteccdo precoce e
controle. A Atencdo Primdria em Sadde (APS) desempenha um papel
essencial na identificacdo precoce de casos, no diagndstico e no
acompanhamento dos pacientes. Objetivo: Mapear as estratégias
de ampliacdo da testagem de tuberculose nos anos de 2023 a 2024
em um municipio no Meio-Oeste Catarinense, bem como identificar
o perfil dos pacientes com testagens positivas em acompanhamento
atualmente. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico,
fransversal e descrifivo. A pesquisa foi realizada na Vigil@ncia
Epidemiolégica (VE) do municipio de Herval d'Oeste. A coleta de
dados foi feita por meio da andlise de prontudrios fisicos e eletrénicos,
banco de dados de Sistema de Informacdo do Ministério da Saude
vinculados a VE e planilha de controle interna da VE. Resultados: As
estratégias de ampliacdo de testagem em 2023 e 2024 basearam-
se na capacitacdo e sensibilizacdo dos profissionais, disponibilizacdo
de insumos, bem como na educacdo em saude da populacdo,
foram testados 705 pacientes, correspondendo a cerca de 3,2% da
populacdo total do municipio estudado. Dentre os pacientes testados
no periodo (n=705), 687 (97,5%) pertenciam a grupos vulnerdveis/de
risco e 18 (2,5%) ndo pertenciam a populacdo de risco. No primeiro
semestre de 2025, haviam 14 pacientes positivos, sendo que 10 (71,5%)
haviam concluido tratamento, 3 (21,4%) estavam em tratamento e
1 (7,1%) evoluiu a ébito antes do término do tratamento. Conclusdo:



As acoes de ampliacdo da testagem foram efetivas, ultrapassando
a meta de testagem proposta por érgdos governamentais. No ano
de 2025, o niUmero expressivo de pacientes tratados demonstra o
trabalho eximio em relacdo co tratamento e acompanhamento dos
casos positivos. Contudo, apesar do notdério esforco e articulacdo do
servico de saude, os nUmeros de 2023, 2024 e do primeiro semestre
de 2025 sdo muito similares, hd um grande desafio para a equipe de
saude do municipio do estudo em relacdo a doenca.
Palavras-chave: Mycobacterium tuberculosis. Tuberculose Pulmonar.
Monitoramento Epidemioldgico. Estratégias de Saude. Adesdo ao
Tratamento.
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ESTUDO SOBRE SiND,ROME DE BURNOUT E
CONDICOES DE SAUDE DE PROFESSORES
UNIVERSITARIOS

Ana Paula Muller Groth
Fabiana Meneghetti Dallacosta

Intfrodugdo: A Sindrome de Burnout (SB) define-se como um estado de
fadiga ou frustracdo, sentido como resultado da dedicacdo excessiva
a uma tarefa ou trabalho, em que o individuo se confronta com a ndo
realizacdo das expectativas esperadas. E em geral, acompanhado
de sentimentos de sobrecarga e perda de motivacdo para o
trabalho. Esta sindrome tem sido considerada como uma resposta ao
stress laboral créonico integrado por atitudes e sentimentos negativos,
no qual os profissionais permanecem expostos por um longo periodo
de tempo. Objetivos: O objetivo primdrio deste trabalho foi avaliar
a presenca dos sinfomas de Burnout em professores universitdrios da
drea da saude, e o objetivo secunddrio foi avaliar as diferencas entre
os professores das instituicdes participantes quanto aos sinfomas da
sindrome; caracteristicas laborais, qualidade de vida e alimentacdo.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, realizado com 59
docentes, professores da Universidade do Oeste de Santa Catarina
em Abril de 2024. Para avaliar a presenca dos sinftomas de burnout
foi utilizado o questiondrio Maslach Burnout Inventory. O MBI é um
guestiondrio constituido por 22 itens que sdo estados de sentimentos
relatados no trabalho. Estes itens apresentam-se divididos em trés sub
escalas: exaustdo emocional (EE) que se refere ao esgotamento tanto
fisica como mental, ao sentimento de haver chegado ao limite das
possibilidades, despersonalizacdo (DE) que consiste em alteracdes
das atitudes dos individuos ao entrar em contato com os usudrios dos
seus servicos, passando a demonstrar um contato frio e impessoal ao
sofrimento e por fim, reduzida realizacdo profissional (rRP) que mensura
apercepcdodainfluénciadosoutros, o bem-estarcomo frabalho, bem
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como a relacdo do profissional com os seus problemas, evidenciando
o senfimento de insatisfacdo. Resultados: A amostra deste estudo
predominou o sexo feminino, sendo 58%, com idade média de 28,49
anos e nivel de escolaridade entre mestrado e doutorado. Referente
a avaliacdo da percepcdo da qualidade de vida em geral pode-
se inferir que a maioria dos docentes avaliou sua qualidade de vida
como satisfeito ou muito satisfeito, e demonstraram estar contentes
ou muito contentes com sua condicdo de salde. Conclusdo: Os
sinfomas de burnout mais frequentes foram relacionados a exaustdo
emocional, sendo 93% dos professores referiu que frequentemente
sente-se exausto no fim do dia, porém ainda que a exaustdo seja
frequentemente relatada por esses profissionais, observa-se elevada
satisfacdo com o trabalho e também com a vida pessoal. Nota-
se exaustdo emocional com maior relev@ncia, correlacionada &
exaustdo ao final do dia relacionado & carga hordria, esgotamento
mental devido a responsabilidade de formar bons profissionais, porém
é fundamental que entendam as manifestacdes dessa condicdo e
como lidar com elas no ambiente profissional. Por fim, observou-se
elevada satisfacdo com o trabalho e também com a vida pessoal,
o0 gue pode ser um fator de equilibrio para a qualidade de vida do
docente.

Palavras-chave: Docentes. Burnout. Qualidade de vida. Exaustdo.
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FATORES RELACIONADOS A DOR POS OPERATORIA
EM IDOSOS

Caroline Cebila Carl
Nathalia Passos
Fabiana Meneghetti Dallacosta

Infrodugdo: A pessoa idosa tende a ter uma forma diferente de
estimulos de dor, por sua sensibilidade, agravos adquiridos com o
decorrer do tempo, forca e resisténcia criada por situacdes em que
foram submetidos na infancia. Objetivo: avaliar a saude e a dor em
idosos submetidos a procedimentos cirdrgicos, analisar a relacdo
da dor pds-operatdria com as varidveis: critério ASA, IMC, sexo e
idade. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, realizado com
pacientesinternados na ala da clinica cirdrgica do Hospital Universitdrio
Santa Terezinha em Joacaba/SC. Os dados foram coletados a partir
do questiondrio Geriatric Pain Measure (GPM), desenvolvido para
permitir uma avaliacdo da dor em seus diversos dominios. Resultados:
a maioria dos participantes relatou dor moderada no POI, e a dor
ndo foi associada com a idade, sexo e critério ASA. Houve relacdo de
maior queixa de dor em pacientes com obesidade ou abaixo do peso.
Conclusdo: o controle da dor pds-operatéria deve ser intensificado em
idosos, com especial atencdo aos pacientes ASA 1 e 2, que podem ter
sua dor negligenciada por terem menos fatores de risco associados.
Palavras chaves: Dor, [doso. Enfermagem.
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HIPOTERMIA NO TRANS E POS OPERATORIO DE
PACIENTES CIRURGICOS: PREVALENCIA E FATORES
RELACIONADOS

ALBERGUINI, Carolina Werlang
DALLACOSTA, Fabiana Meneghetti

Intfrodugdo: A hipotermia, temperatura corporal central < 36°C, estd
presente em 70% dos pacientes cirdrgicos. Vdarios sdo os fatores que
influenciam na alteracdo do manejo térmico corporal, dentre eles,
pode-se citar: as drogas anestésicas, baixa temperatura basal da
sala, anfissepsia, infusdo de fluidos ndo aquecidos e a irigacdo da
cavidade com solucoes frias. Objetivo: O objetivo do estudo foi analisar
a prevaléncia de hipotermia no periodo perioperatdrio e seus fatores
associados. Metodologia: E um estudo transversal, com pacientes
acima de 18 anos, que readlizaram cirurgias eletivas no periodo da
manhd. Foram excluidos os pacientes que passaram por cirurgias
de urgéncia e emergéncia, ou que evoluiram para ébito durante o
procedimento. A temperatura foi avaliada antes do paciente entrar
em sala cirdrgica, na chegada da sala cirdrgica e de trinta em trinta
minutos, até o fim da cirurgia, além dos dados ASA, drogas utilizadas,
fipo de anestesia e temperatura da sala. Na Sala de Recuperacdo
P&s-anestésica foi coletada novamente a temperatura, e de hora em
hora até a alta para o quarto. Resultados: Participaram 22 pacientes,
média de idade 55,5 anos, 63,6% do sexo feminino, 72,7% com ASA Il
Observou-se que a temperatura inicial média teve variacdes durante
o procedimento, iniciando com uma média de 36,5°C, e tendo uma
pequena reducdo durante as medicdes. Foram usadas técnicas de
aguecimento como soro aquecido e uso de ar-condicionado na sala
de operacdo e sala de recuperacdo anestésica. Nenhum paciente
apresentou hipotermia no periodo perioperatdrio. Conclusdo: Por
fim, infere-se que a hipotermia afeta a morbimortalidade geral dos
pacientes e o aguecimento ativo & a melhor forma de preservar a
normotermia do paciente. No entanto, ela ndo estd presente em todos
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os hospitais, 0 que acaba por prejudicar o tratamento e o cuidado do
paciente.

Palavras-chave: Hipotermia. Temperatura Corporal. Procedimentos
Cirdrgicos Eletivos. Infeccdo da Ferida Cirdrgica. Tempo de Internacdo.
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IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DO TRABALHO
PALIATIVO NA ENFERMAGEM

Ana Julia Marquez
May Kelly Perdo
Mariane Carolina de Aimeida

Infrodugdo: A saude mental de profissioncis de enfermagem
€ comprometida por fatores como jornadas exaustivas, baixa
remuneracdo, contato constante com a dor e sofrimento dos
pacientes, além da sobrecarga e responsabilidade inerentes &
funcdo. Objetivo: Identificar a influéncia do ambiente de trabalho
sobre a saude mental dos profissionais de enfermagem que atuam
em uma Unidade de Cuidados Paliativos. Metodologia: Trata-se de
um estudo quantitativo, descritivo e prospectivo com 17 profissionais
de enfermagem de cuidados paliativos em um hospital do Meio
Oeste Catarinense. Foi aplicado questiondrio semiestruturado para
coleta de dados demogrdficos, de saude e aplicacdo das escalas:
Escala de Indicadores de Prazer e Sofrimento no Trabalho (EIPST); e
a Escala de Avaliagcdo de Danos Relacionados ao Trabalho (EADRT).
A andlise estatistica foi realizada com o JASP, versdo 0.18.3 (Intel).
Resultados: Observou-se na EIPST item Prazer (realizacdo profissional)
uma classificacdo mais moderada, critica (52,94%). Ainda no item
Prazer (liberdade de expressdo), foi observada uma classificacdo mais
positiva, satisfatdria (47,06%) . Relacionado ao Sofrimento (esgotamento
profissional), obteve-se uma avaliacdo mais moderada, critica
(58.82%). No item Sofrimento (falta de reconhecimento), a classificacdo
foi mais positiva, satisfatéria (64,71%). Na EADRT fator Fisico, obteve-
se uma avaliagcdo moderada, critica (52,94%). Nos itens psicolégico
e social a classificacdo foi mais positiva, suportavel, 94,12% e 76,47%
respectivamente. Consideragoes finais: O estudo revela alteracdes no
sono e afeccodes psicoldgicas, como a ansiedade e o estresse entre os
profissionais de enfermagem. Destacando a necessidade de suporte
institucional para garantir a satde mental e qualidade no cuidado.
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Palavras-Chave: Enfermagem; Saude Mental; Cuidados Paliativos.
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LETRAMENTO EM SAUDE E AUTOCUIDADO DE
IDOSOS COM DIABETES MELLITUS

Maria Nunes da Silvana da Silva
Carolina Milena Muller
Marcia Restelatto

Infrodugdo: O diabetes mellitus representa um dos maiores desafios
para a saude publica, especialmente entre a populacdo idosa,
sendo necessdrio mais do que o simples acesso aos servicos de saude:
€ preciso que o individuo compreenda e participe ativamente de
seu fratamento. Nesse contexto, o leframento em salde se mostra
essencial, pois influencia diretamente na capacidade de entender
informacdes médicas, seguir orientacdes terapéuticas e adotar
prdticas de autocuidado. Objetivo: Este estudo teve como objetivo
analisar as condicdes de saude e o nivel de letframento em saude
de idosos diabéticos, bem como suas implicacdes no enfrentamento
da doenca. Metodologia: A pesquisa foi de abordagem quantitativa
e fransversal, envolvendo 115 idosos com diagndstico de diabetes
mellitus residentes no municipio de Herval d'Oeste, SC, com dados
coletados por meio de visitas domiciliares. Aplicou-se o instrumento
b-TOFHLA, que permitiu classificar os participantes em trés niveis
de letframento em salde: adequado, marginal e inadequado.
Utilizaram-se os testes estatisticos qui-quadrado e exato de Fisher,
com nivel de significGnecia de a = 0,05. Os aspectos analisados
incluiram dados sociodemogrdficos, como idade, sexo, escolaridade
e estado civil, além do tipo de tratamento adotado. Resultados: Os
resultados demonstraram que a maioria dos participantes apresenta
dependéncia do SUS (94,7%), possui diagndstico de diabetes tipo 2
(96,5%) e faz uso de polifarmdcia (72%). Observou-se ainda que muitos
idosos apresentam dificuldades em compreender prescricoes, rotulos
e orientacoes de profissionais de salde, o que prejudica a adesdo ao
frafamento e aumenta o risco de complicacoes. Apesar disso, notou-
se um nivel satisfatério de bem-estar subjetivo e de satisfacdo com a
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vida. Conclusdo: Conclui-se que o fortalecimento do leframento em
salde por meio de estratégias educativas acessiveis é indispensavel
para promover o autocuidado eficaz e melhorar a qualidade de
vida dos idosos diabéticos. Profissionais de saude devem atuar como
facilitadores do entendimento, promovendo uma comunicacdo mais
clara, respeitosa e centrada na realidade do paciente.
Palavras-chaves: [doso. Diabetes Mellitus. Perfil de Saude. Letramento
em Saude.
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MAPEAMENTO DOS DIAGNOSTICOS E
INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

Raissa Alana Fagundes
Mariane Carolina de Almeida

Intfrodugdo: A Unidade de Terapia Intensiva € um ambiente altamente
complexo e dindmico, destinado ao cuidado de pacientes em
estado critico que necessitam de vigil@ncia continua e intervencoes
especializadas. O uso do Processo de Enfermagem, em especial a
identificacdo precisa dos diagndsticos e a selecdo adequada das
intervencdes, € essencial para garantir a seguranca e a qualidade
do atendimento. Objetivo: Identificar quais os principais Diagndsticos
e Prescricdes de Enfermagem utilizados por enfermeiros na Unidade
de Terapia Intensiva. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo
descritivo, retrospectivo, realizado através da consulta dos prontudrios
de pacientes que internaram na Unidade de Terapia Intensiva de um
Hospital Universitario do Meio Oeste Catarinense, no periodo de junho
a julho de 2023. Foram coletados dados clinicos e epidemioldgicos,
bem como os diagndsticos e prescricoes de enfermagem, referentes
ao primeiro dia de internacdo de cada paciente. A andlise estatistica
foi realizada com o JASP. Resultados: Foram analisados 40 prontudrios,
a média de idade dos pacientes foi de 62 anos com predomindncia
de pacientes do sexo masculino. Totalizam-se 33 Diagndsticos de
Enfermagem, sendo eles 18 de Risco e 15 com Foco no Problema.
Entre os diagndsticos de enfermagem mais frequentes, destacam-
se, risco de infeccdo, risco de glicemia instavel e risco de aspiracdo.
No fotal foram listadas 98 intervencdes de enfermagem, classificadas
nas categorias Higiene e Cuidados Bdsicos, Avaliacdo Clinica e
Monitoramento, Cuidados Respiratérios, Prevencdo de Infeccdes
e Seguranca, Administracdo de Medicamentos e Dispositivos e
Acessos. Consideragoes finais: Ficou evidenciada a predomindncia
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de diagndsticos de risco e a baixa frequéncia na execucdo de
infervencoes essencidais.

Palavras-Chave: Diagndstico de enfermagem; Cuidados de
enfermagem; Processo de Enfermagem; Unidades de Terapia Intensiva.
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METODOLOGIA DO ENSINO DA DISCIPLINA
ANATOMIA HUMANA NO ENSINO SUPERIOR

Milena Bernardi

Mirian Cordeiro

Mariane Maschio

Maria Zuqui

Janaina Ferreira dos Santos

Intfrodugdo: A chamada Agenda 2030 é composta por 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), com finalidade de superar os
principais desafios de desenvolvimento enfrentados no mundo, seja
nos diferentes temas, aspectos ambientais e sociais. Entre esses ODS o
décimo sétimo explana as parcerias e meios de implementacdo, e o
ODS quarto, assegura e promove a educacdo de qualidade ao longo
davida, emvista disso, repare-se as dificuldades de ensino da disciplina
de Anatomia Humana no ensino superior, uma vez que, a anatomia
humana é uma disciplina bdsica e essencial para todos os cursos de
saude. Objetivo: Verificar as diferentes metodologias de aprendizado
na disciplina de anatomia humana no Ensino Superior. Metodologia:
Esse frabalho foi pesquisado no site pubmed com a seguinte descricdo
"anatomy practical classes”, onde foram encontfrados 28 artigos, no
periodo 1973 a2022, foram selecionadas 5referéncias para elaboracdo
desse resumo. Resultados: A ciéncia que estuda e aprende a localizar
e identfificar as estruturas do corpo humano, € a anatomia humana,
sua compreensdo é de suma importdncia para o entendimento do
funcionamento do organismo, para isso, um dos métodos usados,
é o estudo em caddveres humanos nos laboratérios de anatomia
humana, onde se podem observar com clareza os érgdos. Para melhor
entendimento a disciplina é realizado explicacdo em sala de aula,
com imagens das regides anatédmicas, é usado modelos anatémicos,
roteiros de estudos e de questdes, resolucdo de casos clinicos e de
problematizacdo, pesquisas e desenhos dos sistemas, desta forma
frazendo diferentes formas de aprendizagem para o estudante. Posto
isto, percebe-se que as aulas prdticas de anatomia no laboratdrio
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com pecas dissecadas, os académicos fém maior aproveitamento,
pois, conseguem associar o conhecimento tedrico-prdtico, gerando
um maior entendimento aos assuntos. Conclusdo: Esses métodos
de ensino auxiliam no engrandecimento de aprendizado na vida
dos académicos. Além do mais, sdo mefodologias que trabalham
a prdtica, fornecendo uma base profissional futura para os seus
concluintes.

Palavras-chave: Laboratério de anatomia humana. Ensino superior.
Métodos de ensino.
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O CONHECIMENTO DE ENFERMEIROS DA
ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE ACERCA DA SIFILIS
GESTACIONAL

Gabrieli Martins Fattori
Taissa Batista Meneghel
Mariane Carolina de Aimeida

Intfrodugdo: A sifilis € uma doenca infectocontagiosa, causada pela
bactéria Treponema Pallidum, com formas de transmissdo vertical e
sexual, classificada em: sifilis gestacional, congénita e adquirida. A
sifilis congénita é transmitida de mde para o bebé de forma vertical
por meio da sifilis fratada de maneira incorreta ou ndo tratada. Sendo
assim, os profissionais tém o dever de oferecer a assisténcia necessdria
do pré-natal. Objetivo: Identificar o conhecimento dos profissionais
da enfermagem acerca da sifilis gestacional. Metodologia: Tratou-se
de um estudo quantitativo, descritivo. A pesquisa foi conduzida por
meio de um formuldrio online do Google. A selecdo das participantes
foi realizada utilizando a técnica conhecida como “bola de neve”,
também é denominada “técnica snowball,” “amostragem em Bola
de Neve,” ou “cadeia de informantes”. Participaram do estudo 13
enfermeiras que Atuam na APS. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica e Pesquisa da Unoesc, parecer 7.269.303. A andlise estatistica
foi realizada com o JASP, versdo 0.18.3 (Intel) e os dados foram
tabulados em uma planilha do Excel for Windows. Resultados: Verificou-
se fragilidade no conhecimento acerca de aspectos relacionados &
sifilis gestacional, especialmente d dosagem adequada e a escolha
da medicacdo a ser utilizada. Consideragdes finais: E dever de cada
profissional e gestores da APS, aprofundar os conhecimentos sobre
sifilis em gestante, e a capacitacdo, por meio de palestras e cursos. As
gestantes precisam desse cuidado, pois pode acarretar um pré-natal
de baixa qualidade, com maior risco de transmissdo para o feto e
morte neonatal.
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Sifilis;

Gestantes;

Enfermagem;

Enfermeiro;
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PEARCEPCAO DE ENFERMEIROS ATUANTES NA
URGENCIA E EMERGENCIA SOBRE A AUTONOMIA
PROFISSIONAL

Diogo Delani
Julia Pancera
Luana Turra

Resumo: No contexto da salde, urgéncias e emergéncias sdo
situacdes que exigem intervencdo rdpida e preparo das equipes. A
percepcdo do enfermeiro sobre a propria atuacdo no ambiente de
frabalho é crucial para compreender o processo de trabalho e seu
preparo diante das demandas especificas desse contexto, bem como
amparo legal e recursos materiais € humanos. Este estudo teve como
objetivo investigar a percepcdo dos enfermeiros atuantes na urgéncia
e emergéncia hospitalar sobre a autonomia profissional. Estudo quali-
quantitativo, descritivo, realizado com 14 enfermeiros atuantes no
servico de emergéncia de um hospital universitdrio no Meio-Oeste de
Santa Catarina. De modo geral, 6 (42,9%) dos enfermeiros consideram
sua prdtica profissional autdénoma, porém a maioria 8 (57,1%) discorda.
Dos participantes 8 (57,1%) possuiom especializacdo na drea de
urgéncia e emergéncia e 9 (64,3 %) estavam cursando algum tipo
de especializacdo lato sensu no momento. Nenhum havia cursado
residéncia e/ou mestrado. A maioria dos participantes 10 (71,4%)
acha que a legislacdo favorece a autonomia do enfermeiro atante
na urgéncia e emergéncia hospitalar, porém 13 (92,9%) gostariam que
as publicacoes legais do Conselho Federal e dos Conselhos Regionais
de enfermagem fossem mais claras. Nao foram observadas diferencas
estatisticamente significativas enfre a percepcdo de autonomia os
recém-formados e os enfermeiros atuantes hd 3 anos ou mais (p=0,266),
foi percebida maior sensacdo de aufonomia nos enfermeiros que
trabalham no periodo noturno (p=0,025). Entende-se que a percepcdo
dos enfermeiros atuantes em urgéncia e emergéncia hospitalar sobre
a autonomia profissional € complexa e multifacetada. Os resultados
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também destacamaimporténcia dos protocolos e normasinstitucionais
na promocdo da autonomia. A legislacdo vigente é percebida como
favordvel, mas hd um desejo por maior clareza nas publicacdes legais
do Conselho Federal e dos Conselhos Regionais de Enfermagem.
E necessdrio investir em educacdo permanentes, clarificacdo das
normas legais e fortalecimento do frabalho em equipe.
Palavras-chave: Servico Hospitalar de Emergéncia. Autonomia
Profissional. Enfermeiros.
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PERFIL DA POPULAGAO ATENDIDA PELA REDE
FEMININA DE COMBATE AO CANCER DE
JOACABA-SC

Taciana de Lima
Vanderleia de Barros Evangelho
Patricia Zilio Tomasi

Resumo: O presente estudo teve por objetivo conhecer o perfil
dos usudrios da Rede Feminina de Combate ao Céncer (RFCC) de
Joacaba-SC. A RFCC é uma entidade sem fins lucrativos que visa
auxiliar pacientes oncoldgicos e promover a educacdo da populacdo
para a prevencdo da doenca. Trata-se de um estudo quantitativo,
fransversal, com andlise de prontudrios dos pacientes, a fim de
identificar o perfil da populacdo atendida pela RFCC de Joacabo-
SC no ano de 2023. Foram analisados dados sociodemogrdficos e
clinicos, incluindo faixa etdria, condicdo social, tipos de diagndstico
e fratamentos realizados. Os resultados revelaram que a maioria
das mulheres atendidas apresentou resulfados normais nos exames
citopatolégicos, representando 52,13% dos casos. No entanto, uma
parcela significativa mostrou inlamacdo (26,06%) e atrofia (18,83%).
Foram identificados também casos de ASC-US (2,66%) e lesdes
de alto (0,53%) e baixo grau (0,53%), ressalfando a importédncia
do rastreamento continuo e acompanhamento especializado. A
maioria das pacientes (71,43%) encontra-se na faixa etdria de 21 a
60 anos, evidenciando a necessidade de estratégias de prevencdo e
diagndstico precoce focadas nesta faixa etdria. A atuacdo da RFCC
€ proporcionar suporte emocional, educacional e médico, sendo
essa atuacdo essencial para a qualidade de vida das pacientes. As
atividades de educacdo em saude e campanhas de conscientizacdo
promovidas pela RFCC sdo fundamentais para reduzir fatores de
risco como, tabagismo e obesidade, além de promover a deteccdo
precoce de cdnceres. Este estudo evidenciou a import@ncia de
adaptar as estratégias de prevencdo as caracteristicas especificas da
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populacdo atendida, resultando em intervencdes mais eficazes. Os
resultados podem servir como base para novas estratégias de saude
publica e aprimoramento das prdticas de cuidado e prevencdo no
contexto oncolégico.

Palavras-chave: Cé&ncer; Enfermagem; Promogcdo de Saude.
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PERFIL DAS MULHERES QUE REALIZAM A COLETA DO
EXAME CITOPATOLOGICO DE COLO UTERINO NAS
UNIDADES BASICAS DE SAUDE DO MUNICIPIO DE
HERVAL D'OESTE-SC

Naiuri Dalla Santa Chiste
William César Gavasso

Intfrodugdo: O céncer de colo de Utero é um dos tipos oncogenicos
da doenca causada pelo papilomavirus humano (HPV). Possui
grande impacto na saude publica feminina pela sua prevaléncia,
forma de surgimento considerada atualmente ftrivial (rela¢cdo sexual
desprotegida) e capacidade de ser rastreada com facilidade pelo
exame citopatoldgico. Assim, a atencdo primdria demonstra grande
relevancia por representar o local inicial da investigacdo pela mulher.
Objetivo: identificar o perfil das mulheres que realizam o exame
citopatolégico no municipio de Herval D'Oeste e assim poder elaborar
acodes estratégicas para ampliar o nUmero de coletas e garantir a
promocdo e prevencdo da saude. Metodologia: trata-se de um
estudo quantitativo, exploratério, analitico de cardter de campo e
documental, em que a populacdo do estudo foram mulheres, da
faixa etdria de 25 a 65 anos, residentes no municipio de Herval D'Oeste
que redlizaram o exame entre os anos de 2019 a 2024, tendo como
tipo de amostra, aleatéria simples, com distribuicdo paritdria entre as
unidades de salde. A meta inicial do tamanho da amostra foi de 636
participantes, mas a amostra final foi de 730 participantes, que tiveram
seus dados coletados por meio documental. Resultados: observou-
se uma maior predominé&ncia de mulheres com etnia branca, sendo
a grande maioria entre 25 a 35 anos, seguido por pardas, pretas,
amarelas e indigenas. Em relacdo ao estado civil dentre os dados
vdlidos, a grande maioria apresenta-se casada, seguidas por solteiras,
mulheres com unido consensual e divorciadas aparecem em menor
nUmero, assim como vilvas que tendem a aumentar conforme a
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idade. Quanto a gestacdo a maioria apresenta-se com 01 a 02 filhos, e
possuem como grau de escolaridade ensino médio ou superior, sendo
este mais presente em mulheres mais jovens. emrelacdo aos resultados
obtidos nos resultfados de exames, observou-se que a grande maioria
possuiresultado negativo para malignidades, sendo um bom indicador
para o municipio, entre a as alteracdes presentes, o resultado de
células escamosas atipicas de significado indeterminado (ASC-US) foi
o de maior incidéncia estando presente em todas as faixas etdrias, o
resultado de lesdo intraepitelial de baixo grau (LSIL) fez-se marcante
em mulheres mais jovens, enquanto lesdo infraepitelial de alto grau
(HSIL) esteve presente em faixas etdrias mais elevadas. Quanto a flora
obtida, a predominante foi lactobacillus sp, sendo um microrganismo
natural da flora vaginal, quando as alteracdes observou-se maior
prevaléncia de gardnerella vaginalis e cdndida sp em mulheres
mais jovens enquanto mulheres mais velhas foi mais dificil classificar
a flora presente. Consideragoes finais: com base nos dados obtidos
pode-se definir que a grande maioria das mulheres apresentam ser
brancas, com uma média de idade de 44 anos, casadas, com 01 a 02
filnos, possuindo ensino médio ou superior, como principais achados
nos resulfados de exames temos bons indicativos visto que a maioria
apresentou resultado negativo e flora predominante de lactobacillus
sp, durante a pesquisa foi constatado uma auséncia significativa de
dados referentes ao perfil social da mulher por parte dos profissionais
da saude nos instrumentos de saude.

Palavras chave: exame citopatolégico, clncer de colo de Utero,
saude publica.
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PERFIL DAS NOTIFICACOES COMPULSORIAS DE
VIOLENCIA AUTOPROVOCADA EMITIDAS EM UMA
UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO

Janaina T. Binsfeld
Valéria S. Xavier
Luana Turra

Karen M. Ribeiro

Infrodugdo: A epidemiologia desempenha um papel crucial no
estudo das violéncias autoprovocadas, permitindo a identificacdo de
padrdes de ocorréncia e fatores de risco. A obtencdo de informacdes
de gualidade é fundamental para uma andlise objetiva da saude,
destacando a importéncia da notificacdo compulséria. No Brasil, o
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) é utilizado
pararegistrarcasos de violéncia autoprovocada, porém ainda enfrenta
desafios devido & falta de capacitacdo e clareza. As notificacdes sdo
essenciais para compreender e enfrentar o problema, garantindo a
identificacdo precoce e encaminhamento adequado das vitimas.
Além disso, é crucial assegurar o acesso aservicos especializados, como
a psicoterapia. Fatores socioeconémicos, como a falta de acesso a
cuidados de saude mental, podem aumentar a probabilidade de
ocorréncia de violéncias autoprovocadas. Em resumo, este estudo
buscou descrever o perfil das notificacdes compulsérias de violéncia
autoprovocada em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) 24
horas. Objetivos: O objetivo deste estudo foi descrever o perfil das
notificacdes compulsdrias de violéncia autoprovocada emitidas por
uma UPA 24 horas. Metodologia: O estudo foi documental, descritivo e
refrospectivo, analisando casos de violéncia autoprovocada em uma
UPA 24 horas localizada em um municipio do Meio-Oeste de Santa
Catarina. A unidade atende uma populacdo estimada em 100 mil
habitantes, residentes em 11 municipios da regido. A coleta de dados
envolveu a andlise das FNI e investigacdo dos casos notificados de
violéncia autoprovocada, com o apoio da Vigiléncia Epidemiolégica
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do municipio e dados do prontudrio eletrénico da unidade. Foram
considerados dados do periodo de um ano, de janeiro de 2023 a
janeiro de 2024. Resultados e conclusdo: Durante o periodo de estudo
(janeiro de 2023 a janeiro de 2024), foram emitidas 23 notificacdes de
violéncia autoprovocada. A idade média dos pacientes notificados
foi de 29,2 anos, com predominé&ncia do sexo feminino (91,3%) e 21,7%
dos casos envolvendo menores de idade. A intfoxicacdo exdgena por
abuso de medicamentos foi responsdvel pela maioria das ocorréncias
(82,6%). Observaram-se lacunas no preenchimento de vdrios itens
nos documentos. Em todos os casos, o profissional responsdvel
pela notificacdo foi um enfermeiro. A falta de preenchimento
adequado das notificacdes pode dificultar a andlise da situacdo
de saude. A importancia do enfermeiro na epidemiologia brasileira
é evidente, uma vez que todas as informacdes deste estudo foram
provenientes desse grupo profissional. Destaca-se a necessidade de
uma abordagem multidisciplinar na violéncia autoprovocada, com
énfase na capacitacdo dos profissionais de saude, fortalecimento dos
servicos de saude mental e integracdo dos sistemas de informacdo.
O preenchimento correto das notificacdes € essencial para
identificar fatores de risco, intervir de forma oportuna e fornecer um
acompanhamento adequado. Investir na capacitacdo profissional e
na melhoria dos sistemas de informacdo é crucial para a prevencdo
do suicidio e o cuidado adequado das pessoas em situacdo de
vulnerabilidade.

Palavras-chave: Epidemiologia. Notificacdo Compulséria. Siste-
ma de Informacdo em Saude. Violéncia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS OBITOS FETAIS
OCORRIDOS NA MATERNIDADE DE UM HOSPITAL-
ESCOLA NOS ANOS DE 2023 E 2024

D'AGOSTINI, Douglas André
PAVESKI, Maria Eduarda dos Santos
TURRA, Luana

Introdugdo: O ébito fetal € um problemaimportante na saude materno-
infantil. No Brasil, apesar da reducdo de cerca de 30% nos casos entre
2000 e 2015, os nuUmeros ainda sdo altos em comparacdo com outros
paises em desenvolvimento. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
estimou cerca de 39,4 mil ébitos fetais no Brasil em 2009, com dados de
2023 mostrando o menor registro em 28 anos, cerca de 20,2 mil mortes.
O obito fetal, ou natimorto, € a morte do feto apds a 22a semana de
gestacdo, antes da expulsdo, conforme definido pela Portariano 72 de
2010 do Ministério da Saude. Ele difere do aborto e pode terimpactos
na saude mental materna. Suas causas sdo diversas e frequentemente
ndo totalmente claras, incluindo fatores placentdrios, patoldgicos e
maternos, sendo aidentificacdo das causas essencial para prevencdo.
Objetivo: O estudo objetivou delinear o perfil epidemioldgico dos
bbitos fetais ocorridos em um hospital-escola localizado no meio
oeste de Santa Catarina, no periodo compreendido entre 2023 e
2024. Metodologia: Adotou-se um estudo epidemioldgico, transversal
e descritivo retrospectivo. A pesquisa foi conduzida no Hospital
Universitario Santa Terezinha (HUST), em Joacaba-SC, com coleta de
dados por meio da andlise de prontudrios, declaracdes de dbito e
fichas de investigacdo de obito fetal. Os dados foram organizados
no Excel e analisados JASP. Resultados: A amostra foi composta por
26 casos de obito fetal, divididos igualmente entre 2023 e 2024. A
andlise revelou que 46,2% dos obitos fetais foram classificados como
evitaveis, 23% como ndo evitdveis e 30,8% sem essa informacdo
em prontudrio. O perfil das gestantes mostrou predomindncia de
mulheres entre 19 e 34 anos, de cor branca e com ensino médio. A
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maioria dos ébitos ocorreu no primeiro trimestre, e condicdes como
diabetes gestacional e hipertensdo foram observadas. Conclusdo: Os
resultados evidenciaram que, apesar da realizacdo de pré-natal, uma
proporcdo significativa dos dbitos fetais foi classificada como evitdvel,
sugerindo lacunas na qualidade da assisténcia. A pesquisa tfambém
apontou falhas nos registros de prontudrios, comprometendo a
integridade dos dados. Em sintese, o estudo ressalta a necessidade de
aprimoramento da assisténcia pré-natal, da qualificacdo dos registros
clinicos e da implementacdo de estratégias de salde publica para
reduzir a mortalidade fetal evitavel.

Palavras-chave: Obito Fetal. Gestante. Gravidez. Gestacdo de alto
risco.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES
INTERNADOS E IMPORTANCIA DE UM HOSPITAL DE
PEQUENO PORTE DO MEIO OESTE CATARINENSE -

ANO BASE 2022 E 2023

Diego Trento Corréa
Patricia Zilio Tomasi

Hospitais de pequeno porte tem ganho grande visibilidade devido sua
importancia na prestacdo de servicos d populacdo, principalmente
nos municipios que estdo distantes dos centros de referéncia
hospitalares, assim é possivel desafogar as emergéncias dessas
instituicoes, prestando o primeiro atendimento e internacdes de baixa
complexidade desses paciente, ndo precisando de deslocamento
para outras cidades e utilizando os recursos disponibilizados via SUS
para esses servicos, mantendo o potencial desses servicos dentfro do
sistema de saude. Este estudo teve por objetivo identificar o perfil
dos pacientes atendidos e internados em um Hospital de Pequeno
Porte no Meio Oeste de SC, nos anos de 2022 e 2023. Trata-se de um
estudo quantitativo, do tipo transversal, com andlise dos prontudrios
dos pacientes internados no Hospital Nossa Senhora da Paz de Agua
Doce/SC. A maior prevaléncia de internacoes foi por mulheres (55%),
idade que prevaleceu foi de 60 anos ou mais com (44%), cor da
pele branca (81%), estado civil solteiro (46%). Quanto as condicdes
de alta e convenio, (96%) com alta melhorada, (97%) internados
pelo SUS. Os principais diagndsticos observados foram (41%) doencas
pulmonares, (27%) amigdalite, (15%) infeccdo intestinal bacteriana,
(13%) intoxicacdo alimentar, (3%) diarreia e (1%) picada de abelhas.
Os resultados demonstraram que quando observada a resolutividade
da assisténcia prestada durante a hospitalizacdo os indices foram
elevados quando analisadas as condicdoes de alta, sendo que a
maioria foi melhorada, evidenciando a importéncia do sistema Unico
de saude nas hospitalizacoes.

Palavras chaves: Hospital Pequeno Porte. Enfermagem. Saude PUblica.
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PLANO DE INTERVEN_CAO NUTRICIONAL NO
TRATAMENTO DE LESOES POR PRESSAO: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Lediane Paula Trissoldi
Luana Varela Stiurmer

Introdugdo: as lesdes por pressdo (LPP) sdo definidas como mudangas
degenerativas na pele e camadas subcuténeas devido as forcas de
pressdo e cisalhamento, as quais prejudicam a circulacdo sanguinea
e favorecem a morte celular. O fratamento das LPP deve ser realizado
de maneira multiprofissional, uma vez que, pacientes ndo submetidos
a intervencoes eficazes e que apresentam distUrbios significativos,
como anemia e desnufricdo, tendem a ter uma piora significativa
em um curto espaco de tempo. Objetivo: apresentar a importéncia
da implantacdo do plano de intervencdo nutricional pela equipe
multiprofissional no fratamento de LPP. Metodologia: frata-se de uma
revisdo de literatura qualitativa exploratéria, no qual a base de dados
foi plataformas digitais de pesquisa, sendo elas, SCIELO, Pubmed, e
Google académico. Como filtros foi ufilizado as seguintes palavras:
lesdes por pressdo, desnutricdo, plano nutricional, cuidados com
lesdes. Como critério de inclusdo foi utilizado publicacdes entre os
anos de 2010 e 2024. Resultados: o sucesso da cicatrizacdo de feridas
depende da presenca de reservas nutricionais adequadas fornecidas
por uma dieta rica em proteinas, carboidratos, gorduras, vitaminas
e zinco, a fim de suprir o processo energético-celular, a sintese de
coldgeno e a integridade da membrana capilar. A alimentacdo ndo
eficaz durante a cicatrizacdo pode ser avaliada laboratorialmente
pela piora das medidas bioquimicas, baixa no nivel de albumina
sérica e hemoglobina. Sendo assim, o estado nutricional deve ser
avaliado, visando um processo cicatricial adequado. Conclusdo:
faz-se premente, portanto, a implantacdo do plano de intervencdo
nutricional, utilizando pardmetros de avaliacdo do estado nutricional
atualeelaborandoumaabordagemcorretiva, afimde aplicarumplano
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de cuidado amplo, completo e assertivo, uma vez que, a integridade
da pele é crucial para o bom estado de saude geral do paciente.
Palavras-chave: Lesdes por pressdo. Estado nutricional. Cicatrizacdo.
Plano de intervencdo nutricional.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

Kethllen Silvia Rovea
Mariane Carolina de Almeida
Maria Isabel Benk Scanagata Comin

Intfrodugdo: O processo de enfermagem possui uma metodologia
fundamental para garantir uma assisténcia segura e de qualidade,
qgue baseia-se na resolucdo de problemas, utilizando conhecimentos
cientificos para planejar, implementar e avaliar a assisténcia prestada
ao paciente. Os cuidados de enfermagem em uma unidade de
terapia infensiva sdo mais complexos, pois 0s pacientes exigem
avaliacdes criticas e rdpidas, planos de cuidados abrangentes e
bem coordenados. Portanto, a utilizacdo do PE apresenta validez na
melhoria da assisténcia de enfermagem. Objetivo: Identificar quais
os principais diagndsticos de enfermagem utilizados por enfermeiros
na Unidade de Terapia Intensiva. Metodologia: Trata-se de um estudo
quantitativo descritivo, retrospectivo, realizado através da andlise
dos prontudrios de pacientes que internaram na Unidade de Terapia
Intensiva de um Hospital Universitdrio do Meio Oeste Catarinense, no
periodo de junho a julho de 2023. Foram coletados dados clinicos
e epidemiolégicos, bem como os diagndsticos de enfermagem,
referentes ao primeiro dia de internacdo de cada paciente. A andlise
estatistica foi realizada com o JASP, versdo 0.18.3 (Intel) e os dados
foram tabulados em uma planilha do Excel for Windows. Resultados: A
selecdo dos prontudrios foi composta de forma aleatdria, totalizando
andlise de 40 prontudrios. A média de idade dos pacientes foi de 62
anos com predomindncia de pacientes do sexo masculino. Enfre os
diagndsticos de enfermagem mais frequentes, destacam-se, risco de
infeccdo, risco de glicemiainstdvel erisco de aspiracdo. Totalizam-se 33
diagnosticos de enfermagem, sendo eles 18 de risco e 15 diagndsticos
com foco no problema. Conclusado: Este estudo salienta a importéncia
da aplicacdo sistemdtica do Processo de Enfermagem (PE) na UTI,
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evidenciando sua contribuicdo para a melhoria da qualidade do
cuidado e seguranca dos pacientes. Apesar de identificar lacunas na
avaliacdo de enfermagem, os achados sugerem que intervencoes
direcionadas e treinamento continuo da equipe de enfermagem
podem potencializar a eficdcia do tratamento.

Palavras-chave: Diagndsticos. Enfermagem. Intervencoes.
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RELATO DE EXPERIENCIA: EDUCACAO EM SAUDE
SOBRE PARA JOVENS ESCOTEIROS DE CAPINZAL/
sC

Emily Maria Colombo
Rosangela Primieri Lopes Rodrigues
Luana Turra

Infroducdo: A dengue é uma doenca ndo transmissivel, causada por
um arbovirus, fransmitida pelo mosquito Aedes Aegypti. A dengue
apresenta um desafio para salde publica, pois tem-se grande
dificuldade em seu controle, principalmente dgueles que envolvem
mudancas de hdbitos para eliminacdo do mosquito. Obijetivo:
Realizar uma atividade IUdica de Educacdo em Saude com jovens
participantes de um grupo de Escoteiros em Capinzal/SC. Metodologia:
Relato de experiéncia, de uma atividade lUdica Educacdo em Saude
no combate a dengue e seu vetor, com proposta de intervencdo do
componente curricular Gestdo da Assisténcia Secunddria e Tercidria
da Graduacdo em Enfermagem Resultados: apds uma pesquisa
bibliografica e coleta de informacdes no site do Ministério da Saude,
foi realizada uma palestra interativa com duracdo de 40 minutos,
com os jovens escoteiros do grupo “Trem do Vale” de Capinzal,
Santa Catarina. Durante o encontro, discutiram-se tfemas como: o
que é a dengue, seu vetor, ciclo de reproducdo, sinfomas, formas de
transmissdo, prevencdo, dificuldades no combate e vacinacdo. Além
disso, as criancas receberam algumas perguntas para debaterem
durante a explicacdo. Ao final, se deu a distribuicdo de panfletos que
constavam informacades pertinentes aos sinfomas e combate ao vetor.
Observou-se boa adesdo em relacdo aos jovens, tendo em vista que
muitos deles relataram ter pouco ou nenhum conhecimento sobre o
tema, ndo houve nenhuma recusa na participacdo. Conclusdo: A
proposta em Educacdo em Saude demonstrou ser uma ferramenta
essencial na luta contra a dengue, especialmente ao abordar
criancas e jovens, que sdo agentes multiplicadores de conhecimento.
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A palestra realizada, ndo apenas forneceu informacdes técnicas
sobre a doenca, mas também promoveu um ambiente de didlogo
aberto, onde os participantes puderam expressar suas duvidas e
compartilhar experiéncias pessoais. Por fim, incentivar a participacdo
afiva das novas geracoes ndo apenas ajuda na prevencdo imediata,
mas também cria futuro de comprometido com a salde publica.
Palavras-chave: Educacdo em saude. Dengue. Prevencdo. Combate
ao Aedes aegypti.
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RELATO DE EXPERI-ENCIA: A RADIO COMO MEIO
DE COMUNICACAO NO ENFRENTAMENTO E NA
EDUCACAO EM SAUDE SOBRE A RAIVA.

Gabriela Biazus
Leficia Zanella

Lidia Kolling

Luana Turra

Raissa Gottschalk
Stefanie Moreira
Stefhany dos Santos
Mabile Godoy
Taiara Almeida
Wuendy Prigol.

INTRODUCAO: A raiva € uma zoonose viral aguda, progressiva e
extremamente letal, que acomete mamiferos, incluindo os seres
humanos. E causada por um virus do género Lyssavirus, da familia
Rhabdoviridae, que compromete rapidamente o sistema nervoso
central, levando & inflamacdo cerebral e medular. A doenca
apresenta quase 100% de letalidade apds o aparecimento dos
sinfomas. A fransmissGdo ocorre principalmente por mordidas,
arranhdes ou lambeduras de animais infectados, especialmente
cdes, gatos e morcegos. Os sintomas iniciais incluem febre, mal-
estar e dor de cabeca, que rapidamente evoluem para distUrbios
neurolodgicos severos. Apesar de ndo haver tratamento eficaz apds
o inicio dos sintomas, a raiva pode ser prevenida com vacinacdo e
medidas de profilaxia imediata, sendo essencial a rdpida intervencdo
apds a exposicdo. OBJETIVO: O trabalho teve como objetivo fornecer
informacdes claras e objetivas sobre a raiva, explicando a forma de
fransmissdo, sinais e sintomas, estratégias de prevencdo e orientacoes
sobre o que fazer em caso de contato com animais suspeitos. Buscou-
se destacar a importéncia do atendimento médico imediato, do
isolamento do animal por 10 dias e dos exames que confrmam o
diagndstico da doenca, contribuindo para a protecdo da salde
pUblica e prevencdo de ébitos. METODO: A acdo foi desenvolvida
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por académicas do curso de Enfermagem, durante o primeiro
semestre de 2025, no Meio-Oeste de Santa Catarina. Utilizou-se a
réddio como ferramenta educativa para promover a conscientizacdo
sobre a raiva. As estudantes elaboraram conteldos informativos que
foram fransmitidos pela Radio Comunitdria de Piratuba. O programa
abordou temas como prevencdo da doenca, sinfomas clinicos,
fratamento e orientacdes de primeiros socorros para casos suspeifos.
RESULTADQOS: A atividade beneficiou moradores dos municipios de
Piratuba/SC e Ipira/SC, alcancando também ouvintes das cidades
vizinhas de Capinzal/SC e Ouro/SC. Estima-se que a audiéncia da
radio tenha variado entre 6 a 8 mil pessoas. A abrangéncia regional e
alinguagem acessivel da tfransmissdo permitiram atingir diversas faixas
etdrias, promovendo maior conscientizacdo sobre os riscos da raiva
e a importdncia da vacinacdo e do atendimento precoce. A acdo
demonstrou o potencial das midias comunitdrias como instrumento
de educacdo em satude. CONCLUSAQ: A raiva € uma doenca grave
e letal, porém evitdvel com medidas simples como a vacinacdo
de animais e a intervencdo imediata apds possiveis exposicdes. A
utilizacdo da rddio como meio de divulgacdo educativa mostrou-se
uma estratégia eficaz na disseminacdo de informacdes e mobilizacdo
da comunidade. Iniciativas como essa contribuem significativamente
para a reducdo dos casos de raiva humana e animal, reforcando
a importéncia da educacdo em saude como ferramenta essencial
para a prevencdo e protecdo da vida.

PALAVRAS CHAVES: Prevencdo. Educacdo em Salde. Zoonose.
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RELATO DE EXPERIENCIA: REANIMACAO
CARDIOPULMONAR (RCP) E MANOBRA DE
HEIMLICH EM PEDIATRIA

Camila Fernandes

Emily Maria Colombo

Ketine Meneses

Luiza Manoela Nicolli

Elisabete Strasburg Rodrigues

Rosangela Primieri Lopes Rodrigues
Francieli do Nascimento Rodrigues Sandi
Ingrid Marjorie Schmitz

Lea Silva

Infrodugdo: No periodo de 2020 a 2022, houve um aumento de
aproximadamente 40% nas mortes por obstrucdo de via aérea por
corpo estranho (OVACE) em criancas de até nove anos no Brasil,
segundo estudosrealizados pela Universidade Veiga de Almeida (UVA).
Este dado evidencia a necessidade de capacitar a comunidade, com
essas situacoes de risco, a fim de reverter as consequéncias fatais em
casos de engasgo e parada cardiorrespiratéria. Objetivo: Capacitar
e orientar universitarios das diversas dreas de conhecimento, sobre a
maneira adequada de realizar a Manobra de Heimlich, para casos de
OVACE e a Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP) em bebés e criancas.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
no contexto da APEX do curso de Enfermagem da sétima fase da
Universidade do Oeste de Santa Catarina — Campus 1, na cidade de
Joacaba, com foco na promocdo da educacdo em saude voltada
a atuacdo em situacdes de emergéncia pedidtrica. A atividade foi
realizada no periodo de 10/2024 junto a académicos e professores
universitdrios das diversas dreas do conhecimento. A experiéncia
consistiu na elaboracdo de um material educativo (folder informativo),
no qual as referéncias foram pautadas na Sociedade de Pediatria
de Sdo Paulo e no American Heart Association (2020). O conteudo
abordou conceitos fundamentais sobre parada cardiorrespiratéria
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RESULTADOS DE PREVENTIVOS NAS UNIDADES
BASICAS DE SAUDE DO MUNICIPIO DE CAPINZAL

Nycole Aparecida Moreira
Samara Magrinelli
Patricia Zilio Tomasi

Resumo: O exame preventivo, mais conhecido como Papanicolau, é
caracterizado por uma coleta de células do colo uterino, tfendo como
principal objetivo analisar a possivel presenca de lesdes ou alteracdes
presentes no érgdo. A pesquisa foi realizada através de um estudo por
meio da andlise de prontudrios de pacientes das Unidades Bdsicas
de Saude do municipio de Capinzal, onde foram avaliado diversos
fatores referente aos resultados dos exames, como: idade, dados
da paciente e os laudos do exame. Os resultados foram avaliados
segundo os laudos dos exames por meio de prontudrios e caderno de
registro da unidade. Foi ufilizado planilhas e tabelas para a extracdo
dos dados colhidos. Através disso identificamos e avaliamos como é o
papel do enfermeiro nas coletas na unidade bdsica de saude, como
sdo feitas as coletas dos exames, qual a predominé@ncia dos pacientes
que buscam atendimento em cada ESF e levantamos dados sobre os
resulfados dos exames. Podemos avaliar que a populacdo feminina
que procurou realizar o exame preventivo teve um bom resultado
diante da saude, seu principal objetivo foi analisar a prevaléncia das
buscas ao autocuidado feminino, e também o diagndstico precoce
de possiveis enfermidades. Para melhorar essa questdo é de extrema
importéncia que a administracdo publica facilite o acesso a esses
recursos € promovam atividades relacionadas ao apoio, o incentivo
e também a adesdo do cuidado, o que destaca a importdncia
de procurar atendimento e readlizar os exames adequadamente,
contribuindo para a melhoria da sadude da mulher.

Palavras chaves: Qualidade de vida, Neoplasias do Colo do Utero e
Teste de Papanicolau, Enfermeiro em Estratégia Saude da Familia.



98

Jornada Académica de Enfermagem
Semana Académica de Enfermagem

(PCR) em criancas e lactentes, identificacdo de sinais, sequéncia da
Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP) e a Manobra de Heimlich. A acdo
educativa foi composta por dois momentos: entrega dos materiais
informativos e realizacdo de oficinas prdaticas com simulacdo em
manequins, conduzidas pelas autoras do frabalho. A proposta teve
cardter extensionista, com abordagem dialdgica, buscando promover
o aprendizado ativo por meio da experimentacdo supervisionada. O
presente relato foi elaborado com base na observacdo participante
das autoras e nos registros feitos durante a execucdo da atividade.
Resultado: A simulacdo prdtica foi considerada um diferencial
pedagodgico, contribuindo para o fortalecimento da confianca e da
autonomia dos académicos frente a possiveis situacdes reais. Houve
ampliacdo do conhecimento tedrico-prdtico em primeiros socorros
pedidtricos e estimulo & reflexdo critica sobre a importéncia da
educacdo em saude voltada d comunidade universitdria. Conclusdo:
A acdo demonstrou que intervencoes educativas baseadas na pratica
e na linguagem acessivel tém potencial significativo para qualificar
a formacdo em saude, preparando a comunidade universitdria, de
diversas dreas de conhecimento, para atuarem de maneira segura
e eficaz em situacdes emergenciais. A proposta de ensino adotada
permitiu transformar conhecimento cientifico em habilidade prdtica,
com potencial de impacto direto na reducdo de eventos fatais por
OVACE e PCR pedidatrica. O projeto reforca a necessidade de incluir
conteldos de urgéncia e emergéncia pedidtrica em acdes de
extensdo e em curriculos da drea da saude, promovendo uma cultura
de prevencdo e resposta rdpida frente a agravos evitaveis.
Palavras-chave: Educacdo em sadde. Pediatria.  Parada
cardiorrespiratéria. Manobra de Heimlich. Ensino Superior.
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SENTIMENTOS EFXPERIENCIAS NA VIDA DAS _
MULHERES COM CANCER DE MAMA E A RELACAO
COM A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM RECEBIDA

Janaina Luzzani Buttner
Jonieli Aparecida Ribeiro Piaza
Patricia Zilio Tomasi

Resumo: O cdncer de mama destaca-se como a neoplasia maligna
mais comum enfre as mulheres no Brasil, configurando-se como um
sério desafio d saude publica em razdo de sua elevada taxa de
morbidade e mortalidade. Diante do impacto emocional e fisico
gerado pela doenca, a atuacdo da enfermagem se revela essencial,
tanto no acolhimento quanto no cuidado continuo das pacientes.
O presente estudo, realizado com mulheres atendidas pela Rede
Feminina de Combate ao Cancer de Joacaba (RFCC), teve como
foco a andlise dos sentimentos e vivéncias de mulheres diagnosticadas
com céncer de mama ao longo de seus tratamentos. Além disso,
buscou-se identificar eventuais lacunas na assisténcia prestada
pelas equipes de enfermagem, propondo estratégias para otfimizar o
plano de cuidado oferecido a essas pacientes. Esta pesquisa adotou
uma abordagem qualiquantitativa de cardter descritivo, com uma
amostra de sete mulheres atendidas pela RFCC entre fevereiro e
abril de 2025. A coleta de dados foi conduzida de forma presencial,
utilizando questiondrios que abordavam aspectos como perfil
sociodemogrdfico, histérico médico, suporte recebido e a percepcdo
em relacdo ao papel da enfermagem. Os dados foram examinados
através de categorias temdaticas, seguindo rigorosamente os principios
éticos associados & pesquisa envolvendo seres humanos, conforme a
aprovacdo do Comité de Etica da UNOESC (CAAE n° 7.207.927). Os
resultados revelam que a maioria das participantes tinha mais de 60
anos, completou o ensino médio, tinha um compromisso religioso e era
mdae, fatores que contribuiram para sua resiliéncia e enfrentamento da
doenca. No entanto, foram constatadas deficiéncias na assisténcia
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de enfermagem, especialmente na escuta ativa, no acolhimento e na
realizacdo de orientacdes e exames clinicos. Essas lacunas destacam
a necessidade de maior envolvimento do enfermeiro no tfratamento
oncoldgico. As participantes relataram emocdes como medo, tristeza
e inseguranca, mas encontraram apoio na fé, na familia e no suporte
oferecido pela RFCC. Conclui-se que a assisténcia de enfermagem
deve ser mais humanizada, continua e centrada nas necessidades
emocionais, fisicas e sociais das pacientes. A atuacdo proativa
do enfermeiro é crucial para melhorar a adesdo ao tratamento, os
resultados clinicos e o empoderamento das mulheres durante sua
jornada com o cdncer. Os resulfados reforcam a importéncia de
estratégias que combinem escuta atenta, suporte emocional e
acompanhamento continuo, fortalecendo assim a enfermagem
oncoldgica no sistema de saude.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem. Céncer de mama.
Sentimentos vivenciados.
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TECNOLOGIA MOVEL NO ENSINO DE_
REANIMACAO CARDIOPULMONAR: CRIACAO DE
UM GUIA DIGITAL INTERATIVO PARA ESTUDANTES

Jhoanna Vitéria Hack Weber
Luan Carlos Neis
Eduardo Janir de Souza

Introdugdo: Asdoencascardiovascularessdo uma das principais causas
de mortalidade no Brasile nomundo. A parada cardiorrespiratéria (PCR)
demanda acdo rdpida e precisa, sendo essencial que profissionais de
enfermagem estejam preparados para tais situacdes. Nesse contexto,
a simulacdo clinica surge como ferramenta pedagdgica para
aprimorar competéncias técnicas e tedricas. Objetivos: Desenvolver
e validar um aplicativo mével voltado ao ensino da ressuscitacdo
cardiopulmonar (RCP), com foco em seu uso durante simulacoes
clinicas no processo de formacdo de estudantes de enfermagem.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de inovacdo tecnoldgica,
com abordagem qualiquantitativa, desenvolvida em quatro etapas:
(1) desenvolvimento do protétipo; (2) validacdo com especialistas em
urgéncia e emergéncia; (3) aplicacdo com estudantes em simulagdo
prdtica; e (4) avaliacdo da aplicabilidade. A amostra foi composta
por 15 especialistas e 14 académicos. Os dados foram coletados por
meio de questiondrios estruturados e analisados de forma estatistica
e qualitativa, seguindo as diretrizes do CONSORT-EHEALTH v1.6.1
e os principios éticos da Resolucdo CNS 466/2012. Resultados: Os
especialistas validaram o aplicativo quanto & clareza, funcionalidade
e aderéncia as diretrizes da American Heart Association (AHA). A
maioria “concordou totalmente” com a sua eficGcia como ferramenta
de ensino. Os estudantes também avaliaram positivamente o
aplicativo, destacando a interface amigdvel e sua utilidade durante
as simulacdes. As sugestdoes qualitativas destacaram melhorias na
interface, integracdo de recursos sonoros e possibiidade de uso
multiplataforma. Conclusao: O aplicativo mostrou-se uma ferramenta
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pedagdgica vidvel e inovadora, com grande aceitacdo entre
especialistas e estudantes. Ele tem potencial para qualificar o processo
de ensino-aprendizagem em contfextos simulados, contribuindo para
a formacdo de profissionais mais preparados para atuar em situacoes
criticas de PCR.

Palavras-chave: Aplicativo mével. Enfermagem. Simulacdo clinica.
Parada cardiorrespiratéria. Educacdo em saude.
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TERAPIA INTRAVENOSA COM RT-PA EM IDOSOS:
AVANCOS QUE PRETENDEM MINIMIZAR AS
SEQUELAS DAS VITIMAS DE AVCS ISQUEMICOS

Cristiano Heberle
Janaina Ferreira Santos

Intfrodugdo:Oacidentevascularcerebral (AVC) émaiscomumemidosos
devido a condicdes como hipertensdo e diabetes, que aumentam o
risco de obstrucdes vasculares. Essa condicdo resulta em alteracoes
no fluxo sanguineo, levando a paralisias e danos neuroldgicos. O
AVC isquémico ocorre quando hd reducdo ou interrupcdo do fluxo
sanguineo, causando falta de oxigénio e nutrientes. Neste contexto, a
terapia infravenosa, que é administrar medicamentos diretamente na
corrente sanguinea, é essencial para restaurar a circulacdo e minimizar
os danos. O ativador do plasminogénio tecidual recombinante (rt-
PA), destaca-se como uma das principais opcoes terapéuticas nesse
tratamento. Objetivo: Avaliar a eficdcia da ferapia infravenosa com
rt-PA em idosos com AVC isquémico agudo. Material e Método: A
pesquisa bibliogrdfica foi realizada no site, PubMed, onde foram
selecionados cinco artigos nos idiomas Inglés com publicacdo dos
seguintes descritores: Acidente vascular cerebral isquémico e Tipos
de terapias infravenosas. Resultados: A terapia infravenosa com ri-
PA é reconhecida como uma abordagem eficaz para o tfratamento
do AVC isquémico agudo, quando adminisfrada nas primeiras trés
horas apds o inicio dos sintftomas. Um estudo avaliou a viabilidade e
seguranca do uso do rt-PA em um ambiente clinico, onde pacientes
foram monitorados apds a administracdo do tratamento. Um grupo
de pesquisadores consistiu em 16 pacientes, com idade média de
61 anos, indicando a gravidade dos casos. Os resulfados mostraram
que, em 24 horas, 44% dos pacientes apresentaram melhora clinica
significativa, sem casos de deterioracdo. Ndo foram observadas
hemorragias infracranianas sinfomdaticas ou desvios de profocolo
durante o fratamento, embora 1rés pacientes apresentassem
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transformacdes hemorrdgicas assintomdticas associadas a melhorias
neurolégicas. Esses estudos confirmam a seguranca e eficdcia da
terapia rt-PA, alinhando-se com resultados de estudos anteriores.
Conclusdo: A terapia infravenosa com rt-PA é fundamental para o
tratamento do AVC isquémico agudo, mostrando eficdcia quando
administrada rapidamente. No entanto, é importante aprimorar os
critérios de selecdo e explorar novas combinacdes terapéuticas,
além de, seguir diretrizes baseadas em evidéncias e freinamento
continuo para equipes de emergéncia sdo essenciais para maximizar
os beneficios do rt-PA.

Palavras-chaves: Acidente Vascular Cerebral. Terapia Intravenosa.
Tratamento.
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TRANSTORNOS MENTAIS EM UMA UNIDADE
DE PRONTO ATENDIMENTO DO MEIO OESTE
CATARINENSE: PERFIL CLINICO E DEMOGRAFICO

Camila Pinto Ribeiro
Eduardo Janir de Souza

Resumo: Os transtornos mentais representam uma parcela significativa
das doencas que causam comorbidades e geram incapacidades na
populacdo, tornando-se um grande desafio para a salde publica. Em
casos de emergéncias psiquidtricas, € necessdria uma intervencdo
terapéutica imediata. Desta maneira, instauram-se os servicos de
urgéncia e emergéncia, importantes portas de enfrada do sistema
Unico de saude (SUS), atuando também na estabilizacdo de quadros
clinicos psiquidtricos agudos ou crénicos agudizados. O objetivo deste
estudo foi compreender o perfil demogrdfico e clinico dos pacientes
com queixas relacionadas & salde mental atendidos em uma Unidade
de Pronto Atendimento (UPA) na regido do Meio Oeste Catarinense.
Trata-se de um estudo transversal e quantitativo, realizado a partir da
andlise dos prontudrios de pacientes atendidos no ano de 2023. Para
a coleta de dados foi utilizado um formuldrio elaborado pelos autores
no Formuldrios Google. Foram analisados 481 prontudrios, dos quais,
57,38% da amostra pertence ao sexo masculino, na faixa etdria entre
20 a 35 anos, sendo a maioria moradores da propria cidade onde se
realizou o estudo. Quanto ao consumo de drogas licitas e ilicitas, as
principais substéncias foram, respectivamente, o dlcool, a cocaina
e o crack. Os casos de tentativa de suicidio representaram 28,48%
dos atendimentos, sendo a infoxicacdo exogena o principal metodo
utilizado, com praticamente metade dos pacientes tendo indicacdo
de internamento psiquidtrico ocorridos de forma voluntaria. Em
relacdo ao diagndstico médico, chama atencdo a falta do registro
em grande parte dos prontudrios, entretanto, o mais observado foi
o transtorno mental ou comportamental devido ao uso de dlcool.
Quanto d necessidade de contencdo quimica de alguns pacientes,
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houve a falta da sua prescricdo e em alguns casos, a falta de registro
do tempo de duracdo. Uma parcela pouco significativa afirmou fazer
tratamento psicoldgico, seja no CAPS, na unidade bdsica de satude ou
particular. Percebe-se a fragilidade, quanto ao registro de informacdes
do histérico clinico dos pacientes, sendo de responsabilidade da
equipe e dos gestores implementar formas alternativas para que esse
registro ocorra de forma correta. Ressalta-se ainda, a necessidade de
promocdo, prevencdo, ampliacdo e reestruturacdo dos servicos de
saude mental.

Palavras-chave: Assisténcia em saude mental. Transtornos mentais.
Servicos de emergéncia psiquidtrica. Perfil de salde.
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USO DE PSICOFARMACOS ENTRE OS
TRABALHADORES DA SAUDE: ANALISE DE UM
MUNICIPIO DO BRASIL

Ingrid Schmitz
Ketine Meneses

Infrodugdo: A Reforma Psiquidtrica Brasileira marcou um avanco
na saude mental, intfegrando-se ao SUS e promovendo o cuidado
comunitdrio e humanizado. Apesar disso, persistem desafios como o
estigma, o adoecimento mental entre profissionais da salde e o uso
crescente de psicofdrmacos como forma de enfrenfamento. Este
estudoanalisao perfilde trabalhadores da Atencdo Primdria que utilizam
essas substancias, investigando motivacoes, fipos de medicamentos e
relacdo com o tempo de atuacdo, com o objetivo de contribuir para
politicas que promovam saude mental e condicdes dignas de trabalho.
Objetivo: analisar o perfil de trabalhadores da atencdo primdria que
utilizam psicofdrmacos. Metodologia: estudo fransversal realizado com
70 participantes. A coleta de dados ocorreu por meio da aplicagcdo
de questiondrio contendo informacdes sociodemogrdaficos, hdbitos de
vida, situacdo frabalhista e o instrumento “Formuldrio de Entrevista Aos
Funciondrios da Atencdo Primdria a Saude”, adaptada pelas Autoras.
Andlise dos dados foi realizada de forma quantitativa. Resultados:
A pesquisa, readlizada com 70 trabalhadores da Atencdo Primdria
d Saude (APS) em um municipio de Santa Catarina, identificou
que 40% dos participantes relataram uso atual ou anterior de
psicofdrmacos, evidenciando uma prevaléncia significativa. A maioria
dos respondentes era do sexo feminino (89%), com média de idade
de 39,4 anos, e carga hordria predominante de 40 horas semanais.
Observou-se maior incidéncia do uso de medicamentos entfre os
que ndo praticam atividade fisica e os que ndo consomem bebidas
alcodlicas. Quanto ao histérico de salude mental, 36% relataram o
desenvolvimento de problemas psicoldgicos apds o inicio da atuacdo
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profissional, sendo o estresse (75%) e o nervosismo (71,43%) os sinfomas
mais mencionados.No que diz respeito d formacdo e d ocupacdo,
houve predomindncia de profissionais com nivel médio ou técnico. Os
agentes comunitdrios de saude (ACSs) foram os que mais relataram uso
de psicotropicos, seguidos por técnicos de enfermagem, enfermeiras
e outros profissionais da equipe de saude. Esses achados revelam uma
relacdo entre as condicdes laborais, como sobrecarga emocional,
precarizacdo do trabalho e auséncia de prdaticas de autocuidado,
com o uso de psicofdrmacos. Os dados reforcam a urgéncia de acdes
voltadas ao cuidado com a salde mental dos trabalhadores da APS,
a fim de garantir bem-estar e qualidade nos servicos prestados &
populacdo.Consideragoes Finais: O estudo evidenciou uma relacdo
significativa entre o uso de psicofdrmacos e as condicdes laborais
de profissionais da Atencdo Primdria d Saude, especialmente entre
mulheres, trabalhadores com nivel técnico e agqueles submetidos o
jornadas extensas e auséncia de autocuidado. Estresse, sobrecarga
emocional e precarizacdo do frabalho emergem como fatores
centrais. Os resultados reforcam a necessidade de politicas publicas
gue promovam saude mental, valorizem os profissionais e oferecam
suporte institucional continuo. A pesquisa contribui para o debate sobre
qualidade de vida no trabalho e aponta caminhos para intervencoes
gue priorizem ambientes laborais mais sauddveis e humanizados.
Palavras-chave: Salude mental, psicofdrmacos, Atencdo Primdaria &
Saude, trabalhadores da saude, estresse ocupacional.




