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APRESENTACAO

Nesta edicdo estdo apresentados os frabalhos de alunos
e professores do Curso de Enfermagem, que foram submetidos & IX
Jornada Académica de Enfermagem, em 2023/2, e & XIX Semana
Académica de Enfermagem e X Mostra Cientifica do Curso de
Enfermagem, de 2024/1.

Os trabalhos apresentados incluem relatos de experiéncia
e resultados de pesquisa, desenvolvidos pelos alunos a partir de suas
experiéncias prdticas em estdgios, atividades de extensdo, pesquisas
de TCC ou Iniciacdo cientifica.

Comiss@o organizadora.
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A FISIOPATOLOGIA DA RETINOPATIA DIABETICA EM
PACIENTES COM DIABETES TIPO 2

Maria Luiza Bittencourt

Camili de Avila Longo

Kerully Cristina Pereira

Joana Barbizan Cirino

Amanda Cristina Gonzaga Prando
Adriana Graziele de Farias Janudrio

Intfrodugdo: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) € uma doenca crénica
caracterizada pela resisténcia a insulina, podendo também ocasionar
a deficiéncia na producdo de insulina pelo p&ncreas. Esta condicdo
leva a niveis elevados de glicose no sangue, causando uma série
de complicacdes metabdlicas e vasculares. Objetivo: pesquisar as
consequéncias da DM2, com o foco principal na Retinopatia Diabética
(RD), buscando identificar sua fisiopatologia e os maleficios causados
para os portadores dessa doenca. Metodologia: Foram realizadas
pesquisas nas plataformas Scielo e Google Académico, contando
também com artigos escritos por estudantes de enfermagem de outras
universidade e trabalho de conclusdo de curso, com as seguintes
Palavras-chave: diabetes tipo 2, retinopatia diabética, resisténcia a
insulina e fisiopatologia. Desta pesquisa, foram selecionados quatro
frabalhos publicados entre os anos de 2018 a 2023. Resultados: A RD
comeca com a hiperglicemia crénica, sendo assim, a pessoa que tem
o aumento dos niveis de glicose no sangue acaba desencadeando
uma glicacdo ndo enzimdtica de proteinas e lipidios na retina, a partir
disso, sdo gerados produtos de glicacdo avancada (AGEs) tendo eles
um efeito adverso nos fecidos oculares. Como a DM2 é resultado de
uma resisténcia insulina pelos receptores, as células do corpo ndo
respondem da maneira adequada, resulfando na menor absorcdo
da glicose, aumentando consideravelmente os niveis de acldcar no
sangue. Com o acUumulo de AGEs a matriz extracelular da retina é
afetada bruscamente, interferindo de maneira direta nos receptores
de AGE, o que resulta na alteracdo funcional e estrutural, afetando
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gravemente avisdo. Ainflamacdo crénica causada pela hiperglicemia
também é um fator relevante da fisiopatologia da retinopatia, como
resposta sdo liberadas Citocinas pré-inflamatérias, desencadeando
o aumento da permeabilidade vascular e consequentemente lesdes
vasculares, confribuindo dessa forma para a chamada degeneracdo
dos vasos sanguineos presentes nas retinas. Quando ocorrem essas
alteracoes vasculares, acontfecem eventos como a perda de pericitos,
formacdo de microaneurismas e espessamento da parede vascular,
comprometendo o fluxo sanguineo até a retina, causando a hipdxia
e a liberacdo de fatores de crescimento. Quando desencadeados,
esses fatores de crescimento geram a neovascularizacdo patolégica,
que seria a formagdo de vasos sanguineos anormais dentro da retina.
Conclusdo: Este estudo destaca a complexidade da fisiopatologia
do diabetes tipo 2, enfatizando a retinopatia diabética. Além disso, a
alta incidéncia de complicacdes em pacientes diabéticos ressalta a
necessidade urgente de estratégias preventivas e terapéuticasfocadas
ndo apenas no controle glicémico, mas também na abordagem das
vias moleculares subjacentes e na gestdo das complicagcdes para
melhorar a qualidade de vida desses pacientes.

Palavras-chave: Diabetes tipo 2. Retinopatia diabética. Complicacoes.
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A IMPORTANCIA DA REALIZACAO DO EXAME
PAPANICOLAU NA PREVENCAO DO CANCER DO
COLO DE UTERO

Juliana Dal Moro
Patricia Zilio Tomasi

Resumo: O Cdancer do Colo do Utero é uma doenca caracterizada
pela replicacdo desordenada das células que revestem a cérvice
uterina. Trata-se do terceiro tumor mais frequente em mulheres, atrds do
cdncer de mama e do colorretal, e ainda é a quarta causa de morte
feminina de céncer no Brasil. O exame citopatoldgico é ofertado pelo
Sistema Unico de SaUde, como parte integrante da Atencdo Primdria
a Saude e das politicas de saude feminina, para que seja realizado o
rastreamento, diagndstico e tratamento do Cancer do Colo do Utero.
Nas Unidades Bdsicas de Saude, afravés de protocolos de priorizacdo
das usudrias, os profissionais da enfermagem identificam as pacientes
elegiveis para a realizacdo do Papanicolau, e também buscam as
gue ndo realizam o exame, oportunizando informacdo e auxilio. Com
base no exposto, o objetivo desse estudo foi identificar o perfil das
mulheres que realizaram o exame Papanicolau em Estratégia Saude
da Familia na cidade de Joacaba, no estado de Santa Catarina. O
presente projeto foi de cardter transversal retrospetivo, desenvolvido
tfendo por base revisdo da literatura, em um primeiro momento. Em
seguida, foi realizada uma andlise documental e coleta de dados,
fazendo uso dos prontudrios das pacientes da cidade de Joacaba,
gue buscaram por atendimento ginecolégico nas UBSs da cidade
de Joacaba SC no periodo de junho de 2022 até junho de 2023. A
pesquisa documental aconteceu nas unidades de Estratégia Saude
da Familia - ESFs do municipio de Joacaba, no estado de Santa
Catarina. Como critério de inclusdo, foram analisados os prontudrios
de todas as mulheres que realizaram coleta de preventivo no periodo
estipulado para o estudo. Foram critérios para exclusdo do estudo:
prontudrios de mulheres que passaram por consultas ginecoldgicas,
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mas que ndo realizaram o preventivo. Péde-se notar, no decorrer das
coletas, uma concentracdo na readlizacdo da coleta de mulheres
na faixa etdria de 21 a 35 anos, o que corresponde a 25,88% das
amostras. Averiguou-se que 25,31% das amostras, ou seja, 267 delas
mostrou como resultado “escamoso, glandular, lactobacillus, dentro
dos limites da normalidade”. A identificacdo das unidades de saude
com maior volume de coletas de amostras sugere a necessidade de
distribuicdo equitativa dos recursos e servicos de salde, garantindo o
acesso universal e igualitdrio aos exames preventivos, e a baixa taxa
de amostras insatisfatérias demonstra a qualidade e competéncia dos
profissionais responsdveis pela realizacdo do exame Papanicolau em
Joacaba, reforcando a importéncia da capacitagcdo e atualizacdo
constante desses profissionais. Diante desses resultados, é possivel
concluir gue o programa de rastreamento do cdncer de colo do Utero
na ESF de Joacaba-SC tem sido efetivo na identificacdo precoce
de alteracdes cervicais e na promocdo da salde das mulheres. No
entanto, hd espaco para melhorias, como a ampliacdo do acesso
aos exames em todas as faixas etdrias e aimplementacdo de medidas
parareduziraincidéncia de casos de inflamacdo e infeccoes cervicais.
Palavras-chave: Papanicolau. Exame Preventivo. Ginecologia. Cancer
do Colo do Utero. Enfermagem.
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A IMPORTANCIA DAS INTERVENCOES DOS
PROGRAMAS DE APOIO A EDUCACAO PRE-NATAL
NA PROMOGCAO DO ALEITAMENTO MATERNO

SPESSATTO, Maksllene Ingrid de S. C.
BARCELLOS, Maria Eduarda
ALMEIDA, Mariane Carolina

Resumo: O aleitamento materno (AM) é essencial para a saude
e o0 bem-estar de criancas e mades, sendo crucial que as gestantes
estejam bem informadas sobre seus beneficios. O leite materno é
crucial para o crescimento, desenvolvimento e imunidade do bebé,
além de proporcionar beneficios significativos para a salde da mde.
Objetivo: avaliar o impacto dos programas de apoio & educacdo
pré-natal na promoc¢do do aleitamento materno em Herval d'Oeste,
Santa Catarina. Metodologia: de natureza transversal e exploratéria,
a pesquisa utiizou uma abordagem quantitativa e foi realizada
com mulheres que parficiparam de um grupo de gestantes no
municipio. Para a coleta de dados, foram utilizados dois questiondrios
semiestruturados, que permitiram identificar as caracteristicas
demogrdficas das participantes e seu conhecimento sobre o
aleitamento materno. A andlise estatistica foi feita com o software
JASP (versdo 0.18.3) e os dados foram tabulados no Excel. Resultados:
as participantes foram caracterizadas sociodemogrdficamente,
apresentando uma média de idade de 28,9 anos, com a maioria na
faixa dos 20 aos 30 anos. A escolaridade das gestantes variava: 31,3%
tinham ensino médio incompleto e 6,3% ndo possuiam escolaridade.
Em termos de raca, 50% se declararam brancas e 12,5% negras,
enguanto 68,8% tinham um parceiro estdvel. Antes da palestra, apenas
50% das participantes tinham ouvido falar da “hora dourada” e 25%
conheciam o termo “colostro”. Apds a palestra, houve um evidente
aumento na confianca e no conhecimento sobre amamentagcdo
enfre as gestantes. Todas relataram um aumento na confianca em
relacdo d amamentacdo, com 93,8% avaliando a palestra como
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“"muito boa”. As informacdes sobre o posicionamento correto do
bebé e os beneficios da amamentacdo para a salde da mde foram
consideradas as mais Uteis por 37,5% das participantes. Além disso,
23,5% destacaram a importancia das informagdes sobre a produgdo
de leite. Este estudo destaca a importdncia da educacdo em salde
e do papel dos profissionais de enfermagem no apoio e informacdo
as gestantes sobre o aleitamento materno. Conclusdo: a intervencdo
educativa demonstrou ser uma ferramenta eficaz para aumentar o
conhecimento e a confianca das gestantes, promovendo prdticas de
amamentacdo bem-sucedidas e, consequentemente, melhorando a
saude materna e infantil. A continuidade de programas de educacdo
pré-natal é fundamental para garantir que mais mdes recebam as
informacdes e o suporte necessdrios para uma experiéncia positiva de
amamentacdo.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Educacdo em Saulde.
Enfermagem.
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ABORDAGEM TERAPEUTICA: O KIT DE TRATAMENTO
PARA PACIENTES COM COVID-19

Loiri Calai
Mariane Carolina de Almeida

Resumo: A pandemia de COVID-19, provocada pelo virus SARS-CoV-2,
representa um dos eventos mais impactantes desta geracdo. Desde
sua eclosdo em 2019, essa enfermidade respiratéria disseminou-se
globalmente, desencadeando alteracdes significativas na vida da
populacdo em todo o mundo. Nesse cendrio, o kit COVID-19, que
engloba medicacdes combinadas para prevencdo e tratamento,
emerge como uma ferramenta crucial para enfrentar os desafios
impostos por essa doenca altamente contagiosa. Buscou-se com
este trabalho identificar perfil dos pacientes que contrairam COVID-19
que fizeram uso do KIT COVID-19. Tratou-se de um estudo quantitativo
descritivoeprospectivoefoirealizadocomospacientesque positivaram
para COVID-19, residentes na cidade de Erval Velho — Santa Catarina.
Neste estudo com 50 participantes, a maioria era do sexo feminino,
casada ou em unido estével, de raca branca e com ensino médio
completo. Cerca de 46% tinham comorbidades, sendo a hipertensdo
a mais comum (28%). Durante a fase ativa da COVID-19, mialgia
(78%) e cefaleia (68%) foram os sinfomas mais frequentes. A maioria
foi diagnosticada e tratada na Atencdo Primdria em Saude (82%),
com apenas duas internacdoes. Poucos pacientes usaram Oseltamivir
(2%), mas 72% usaram alguma combina¢cdo de medicamentos do
Kit COVID-19. Além disso, 62% dos participantes relataram sequelas
apds a infeccdo. Em meio & incerteza, é crucial conduzir pesquisas
para criar medicamentos seguros, evitando a confus@do causada
pelas contradicdes entre midias sociais e a comunidade cientifica. A
prevencdo permanece como a base confidvel da salude publica.
Palavras-chave: COVID-19. Tratamento farmacolégico. Sinais e
sinfomas. Pandemia.
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ANALISE DA PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DE
URGENCIA E EMERGENCIA EM UMA UNIDADE DE
PRONTO ATENDIMENTO SOBRE O CONHECIMENTO
E PAPEL NO PLANO DE CO,NTINGENCIA MUNICIPAL
PARA CATASTROFES

Alex Alves
Amanda da Silveira
Eduardo Janir de Souza

Resumo: Os desastres naturais tém se tornado cada vez mais frequentes
e devastadores, afetando a sociedade, a economia e o meio
ambiente. Na regido do meio-oeste catarinense, a necessidade de
um planejamento eficaz para responder a esses eventos é evidente. O
Plano de Contingéncia é essencial para mitigar os impactos de crises
e assegurar uma resposta coordenada e eficiente, especialmente em
unidades de pronto atendimento (UPAs). Este estudo visa andalisar a
percepcdo dos profissionais de urgéncia e emergéncia em uma UPA
sobre seu conhecimento e papel no Plano de Contingéncia Municipal
para Catdstrofes, identificando lacunas e oportunidades de melhoria
no freinamento e na implementacdo do plano. A pesquisa, qualitativa
e descritiva, utilizou enfrevistas semiestruturadas com profissionais de
urgéncia e emergéncia de uma UPA no meio-oeste catarinense.
As enfrevistas foram analisadas por meio de andlise de conteldo,
identificando temas recorrentes e padroes nas respostas. Os resulfados
mostraram que, embora os profissionais reconhecam a importéncia do
Plano de Confingéncia, muitos se sentem despreparados para atuar
conforme o plano devido a falta de freinamento regular e simulacoes
prdticas. A maioria dos entrevistados destacou a necessidade de maior
divulgacdo e acessibilidade do plano, além de uma parceria mais sélida
enfre a UPA e a administracdo municipal. Embora haja entendimento
tedrico do plano, a aplicacdo prdtica enfrenta desafios significativos.
Palavras-chave: plano de contingéncia; urgéncia; emergéncia; salde
publica.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE IDOSOS COM
SUSPEITA E CONFIRMACAO PARA COVID-19

Daniela Borsoi
Mariane Carolina de Almeida

Resumo: No finalde dezembro de 2019, ocorreu um caso inexplicdvel de
pneumonia em massa em Wuhan, na China, que atraiu a atencdo das
autoridades de saude, um virus que foi chamado de COVID-19. Entre
as populacdes mais atingidas estdo os idosos, que sdo mais susceptiveis
a formas mais graves de COVID-19. O objetivo desta pesquisa foi de
descrever as caracteristicas epidemiolégicas dos pacientes com
idade igual e superior a 60 anos, bem como, demonstrar o desfecho
dos casos em um municipio do Oeste Catarinense. Tratou-se de um
estudo quantitativo descritivo, retrospectivo, de cardter quantitativo.
A pesquisa foi realizada com base em dados secunddrios contidos no
Centro de Triagem de um municipio do Oeste Catarinense, se referiam
especificamente os idosos que foram suspeitos ou confrmados
para COVID-19 nos anos de 2020, 2021 e até fevereiro de 2022. Os
dados foram manipulados no SPSS 24.0. Nos anos de 2020, 2021 e
até fevereiro de 2022 foram 24.529 atendimentos, sendo que desse
montante, apenas 3.092 atendimentos foram realizados aos idosos
do municipio. A idade de 69,5£7,74 anos nos idosos com suspeita e
confirmados para COVID-19, sendo que 47,28% (n=1.462) eram do
sexo masculino e 52,72% (n=1.630) dos casos eram do sexo feminino.
Quando avaliado o perfil dos casos confirmados para COVID-19 entre
os idosos (n=841), cerca de 93,57% dos pacientes idosos tiveram alta
e 6,43% dos pacientes idosos vieram a ébito. Considerando os dados
estimativos da pesquisa realizada vé-se a importancia de intervencdo
nos tratamentos médicos e de enfermagem com medidas preventivas
para que a populacdo idosa se sobressaia diante ao enfrentamento
das doencas infecciosas que circundam o meio que se encontfram.
Palavras-chave: COVID-19. Idosos. Pacientes.
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ATENCAO PRIMARIAF O PAPEL DO ENFERMEIRO:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Naiuri Dalla Santa Chiste
Lediane Trissoldi

Infrodugdo: A atencdo primdria também chamada de atencdo
bdsica é o primeiro contato da populacdo com o Sistema Unico de
Saude (SUS). Possui acdes voltadas para a promocdo, prevencdo,
reabilitacdo, fratamento, manutencdo da sadde e reducdo de danos.
O enfermeiro na atencdo primdria cumpre um papel de grande
importdncia, sendo gestor e prestando assisténcia na mesma, visando
a dimensdo do cuidado individual e coletivo. Objetivo: Apresentar a
atencdo primdria, destacando sua importdncia e mostrar o papel do
enfermeiro denfro da mesma. Metodologia: Trafa-se de uma revisdo
de literatura, a qual se deu na base de dados Lilacs, Scielo e Google
Académico. Como critérios de inclusdo foram artigos entre os anos
de 2008 e 2023. Desenvolvimento: A atencdo primdria é de grande
importéncia para o cuidado efefivo da populacdo, sendo ela a
responsdvel pela prevencdo de agravos e de acdes para promover d
salde, através dela é ordenado os fluxos de servico dentro da rede
de cuidado. Sua principal drea de atuacdo é em Unidades Bdsicas de
Saude (UBS) e em Estratégias de Saude da Familia (ESF), sendo gerida
por uma equipe multiprofissional. Dentre os profissionais atuantes nas
UBS/ESF o enfermeiro € o responsdvel por ordenar a assisténcia e gerir
a equipe, para assim garantir o cuidado efetivo para a populacdo
adscrita em seu territério de atuacdo. Conclusdo: Com a gestdo e
assisténcia necessdria sendo feitas de forma qualificada a atencdo
primdria é capaz de resolver grandes demandas de salde da
populacdo, o enfermeiro dentro deste processo ganha papel de
destaque, ganhando maior autonomia para gerenciar sua equipe e
resolver as demandas de sua drea.

Palavras-chave: atencdo primdria; cuidado; enfermeiro.




CONHECIMENTO DE GESTANTES E PUERPERAS
SOBRE TECNICAS DE AMAMENTACAO EM
UMA MATERNIDADE NO MEIO OESTE DE SANTA
CATARINA

Franciéli Piccinin Schlindwein
Thais Bilibio
Patricia Zilio Tomasi

Resumo: O leite materno é o dalimento mais completo que a
crianca pode receber, além de nutrir, envolve questdes emocionais
aumentando o vinculo entre mde e filho, fortalece o sistema
imunoldgico da crianca através dos anticorpos maternos e além disso
contribui para um bom desenvolvimento cognitivo e emocional da
crianca. A prdtica é benéfica ndo sé para o bebé&, mas para a made,
auxiliando na perda de peso no pds-parto e prevenindo o cancer de
mama e ovdrio. Este estudo objetivou compreender o conhecimento
de gestantes e puérperas sobre técnicas de amamentacdo. Pesquisa
de campo de natureza aplicada, exploratdria e de abordagem
quali-quantitativa, com coleta de dados por questiondrio, em uma
maternidade, com tfotalidade de 50 participantes, sendo gestantes
e puérperas. Mesmo com um numero relativamente baixo de
mulheres orientadas por profissiondis da sadde sobre técnicas de
amamentacdo, o conhecimento das parficipantes foi considerado
satisfatério. Contudo, reforca-se a necessidade de uma melhoria
nas orientacdes repassadas tanto em &mbito de atencdo primdria,
qguanto em ambiente hospitalar, por profissionais da saude.

Palavras-chave: aleitamento materno, conhecimento, enfermagem.
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CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM NA PREVENCAO E TRATAMENTO DE
LESOES POR PRESSAO NO MEIO OESTE DE SANTA
CATARINA

Eduardo Moreira
Fabiana Menegheftti Dallacosta

Infrodugdo: AslLesdes porPressdo segundo aNPIAP, sGo caracterizadas
como danosna pele e emseus tecidos adjacentes, sobre proeminéncia
6sseq, podendo ser associada também ao uso de dispositivos médicos.
Podem ocorrer em pele intacta ou sob forma de Ulcera abertq,
dolorosa ou ndo, devido dintensa e/ou prolongada pressdo, podendo
ser acrescida de outros fatores como nutricdo e comorbidades.
Sdo classificadas em cinco (05) estdgios distintos.Podem achar-se
isoladas, estando ligadas & friccdo, tensdo e gravidade, em pessoas
com diminuicdo da mobilidade, apresentando seu desenvolvimento
na regido tegumentar em maior contato com regides dsseas. E
indispensdvel preparo e disposicdo da equipe de enfermagem, para
gue seja redlizado um cuidado integral ao paciente com lesoes,
devendo ser avaliados também os fatores intrinsecos e senis. Para
que haja efetividade no fratamento e na prevencdo das LP, devem-
se empregar métodos que possam delimitar esses riscos e preveni-los,
uma das medidas adotadas € a Escala de Braden. Objetivo: O estudo
teve como objetivo identificar o conhecimento dos profissionais em
relacdo a prevencdo e cuidados sobre lesdes por pressdo, e avaliar a
formacdo académica adquirida em relacdo ao cuidado com lesdes.
Método: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, realizado
com profissionais de enfermagem, vinculados a hospitais da regido
Meio Oeste de Santa Catarina, através de entrevista. Participaram do
estudo 97 profissionais de enfermagem, de 1rés hospitais diferentes,
sendo 37 enfermeiros, 56 técnicos em enfermagem e quatro auxiliares
de enfermagem. Desenvolvimento: Da amosftra, uma elevada
porcentagem (64,9%) conhecia e ufilizava a Escala de Braden, € 96,4%
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finham conhecimento sobre o assunfo. Houve concordé@ncia enfre a
prescricdo de coberturas e cuidados. Entre os enfermeiros, 75,68% se
sentiam aptos a avaliar e tratar LP, enquanto 46,67% dos técnicos e
auxiliares de enfermagem se senfiam aptos a fratar LP. A mudanca
de decUbito era aplicada, sendo 66% da amostra, de maneira ideal,
respeitando seus hordrios e posicoes. Da totalidade, 43,3% tinham nivel
bdsico de conhecimento, enquanto 39,2% nivel médio e 13,4% nivel
avancado. Conclusdo: Os dados descritos no estudo foram positivos do
ponto de vista do conhecimento sobre Lesdo por Pressdo e utilizacdo
da Escala de Braden na rofina laboral dos profissionais. Evidenciou-se
fragilidades como na estipulacdo de uma norma padrdo, quanto ao
uso da EB, das coberturas e do reldgio de Lowthian. O presente estudo
foi um dos primeiros realizados na regido do Meio Oeste Catarinense,
sendo assim, o mesmo pode contribuir para o surgimento de novas
pesquisas na drea do conhecimento profissional, visto que hd certa
caréncia de estudos nesta formatacdo, além de que, pode levar &
comparacdo com estudos que provem o indice de desenvolvimento
de Lesdo por Pressdo no ambiente hospitalar nesta mesma regido,
confribuindo para uma assisténcia de qualidade, focada na
prevencdo e diminuicdo do risco impulsionando uma sadde baseada
em evidéncias, no dominio da enfermagem.

Palavras-chave: Assisténcia Hospitalar; Lesdo por Pressdo; Profissionais
de enfermagem.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM COM ULCERAS
VENOSAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Naiuri Dalla Santa Chiste
Lediane Trissoldi

Infrodugdo: as Ulceras venosas sdo um grande desafio para
a saude publica devido a sua duracdo prolongada e grande
recorréncia, afeta principalmente membros inferiores de pacientes
com insuficiéncia venosa, outras doencas como diabetes mellitus,
hipertensdo e obesidade podem agravar o quadro ou contribuir
para o surgimento de Ulceras. O cuidado com o paciente deve
ser realizado de forma multiprofissional, assim garantindo o melhor
fratamento e proporcionando maior qualidade de vida ao paciente,
as tfrocas de curativo realizadas pela equipe de enfermagem devem
seguir critérios a fim de que estes ajudem na cicatrizacdo da lesdo,
podendo ser alterada a forma de tratamento conforme reavaliacdo,
esta deve ser feita a cada troca de curativo a fim de garantir a
eficdcia da terapia escolhida. Objetivo: apresentar como ocorrem
as Ulceras venosas em pacientes com circulacdo venosa periférica
prejudicada, assim como qual deverd ser a conduta perante trocas
de curativo pela equipe de enfermagem, quais coberturas podem
ser utilizadas para realizar o procedimento. Metodologia: frata-se
de uma revisdo de literatura qualitativa exploratéria, no qual a base
de dados foi plataformas digitais de pesquisa, sendo elas, Lilacs,
SciELO, Pubmed, Google académico. Como filtro de pesquisa foi
utilizado as seguintes palavras: Ulceras venosas, tipos de curativo,
cuidados de enfermagem com lesdes, troca de curativos em Ulceras.
Como critério de inclusdo foi utilizado publicacdes entre os anos de
2019 a 2023. Resultados: o tratamento de Ulceras venosas é lento e
depende de diversos fatores para a eficdcia do tratamento, fatores
como, idade do paciente, famanho e profundidade da lesdo, estado
nutricional, estilo de vida. Seu tratamento deve ser realizado de forma
multidisciplinar para garantir melhores resultados, visto que nem todas
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as lesdes sdo de facil tratamento e muitas independem do cuidado
dos profissionais. Nesta dindmica a enfermagem presta grande
papel na assisténcia com o paciente, sendo ela a responsdvel pela
realizacdo dos cuidados com a lesdo assim como a sua mensuracdo,
esta deve ser redlizada semanalmente a fim servir como base para
medir a eficdcia do tratamento. Os fratamentos comumente utilizados
que geram resultados positivos, sdo ferapias compressivas, podendo
ter como coberturas hidrofibras, hidrocoloides, espumas e pomadas, a
escolha da terapia ird depender da avaliagdo criteriosa da equipe de
enfermagem, apds ver os registros de dados de cada troca de curativo
e andlise da lesdo. Conclusdo: a realizacdo da tfroca de curativos pela
equipe de enfermagem € de suma importdncia para o bem estar
da cicatrizacdo da lesdo. Outro cuidado que pode ser realizado € a
educacdo em saude, fazendo com que o paciente torne-se parte do
processo de cura, toda a equipe multidisciplinar deve estar inserida
no processo, fazendo controle da dor, prestando apoio psicoldgico,
andlise nutricional, entre outros cuidados que podem ser ofertados
a0 paciente, garantindo uma melhor qualidade de vida ao mesmo e
uma reducdo de danos.

Palavras-chave: Ulceras venosas. Tipos de curativos. Cuidados de
enfermagem com lesdes. troca de curativos em Ulceras.
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DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO DE

UM CHECKLIST PARA RESSUSCITACAO

CARDIOPULMONAR EM AMBIENTES DE
TREINAMENTO DE ENFERMAGEM.

Emanuely Cristini Scorteganha Altenhofen
Dara Camila Neris da Silva

Luana Turra

Eduardo Janir de Souza

Intfrodugdo: A ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) é uma habilidade
criticano atendimento de emergéncias cardiolégicas. A padronizacdo
das técnicas de RCP através de checklists pode melhorar a eficdcia
e a seguranca do atendimento. Objetivo: Desenvolver e validar um
checklist para uso em ambientes simulados de RCP, visando melhorar o
treinamento e a avaliagcdo dos académicos de enfermagem. Método:
Este estudo prospectivo, longitudinal e qualitativo foi realizado no
Ambulatdério Médico Universitdrio (AMU) com académicos entre abril e
maio de 2024. O estudo seguiu quatro etapas: elaboracdo, validacdo,
aplicacdoeavaliacdodaeficdciadochecklist. Aelaboracdo envolveu
arevisdo dos profocolos da American Heart Association (AHA) de 2022.
Para a validacdo, especialistas em enfermagem avaliaram o checklist.
A aplicacdo envolveu simulagcoes de RCP com estudantes divididos em
grupos controle e experimental. A eficdcia foi avaliada comparando
os desempenhos dos grupos. Resultados: Especialistas validaram o
checklist com 75% de concorddncia, sugerindo melhorias no formato.
Durante as simulacdes, o grupo experimental, que utilizou o checklist,
demonstrou melhor desempenho em comparacdo ao grupo confrole.
O uso do checklist facilitou a identificacdo de falhas e a padronizacdo
das prdticas de RCP. Conclusdo: O checklist desenvolvido e validado
mostrou-se eficaz no aprimoramento das habilidades de RCP dos
académicos. A padronizacdo proporcionada pelo checklist pode
reduzir erros, melhorar a comunicacdo e a coordenacdo da equipe,
além de aumentar a seguranca do paciente. A fransformacdo do
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checklist em um fluxograma foi sugerida para facilitar seu uso em
futuros treinamentos.

Palavras-chave: freinamento porsimulacdo; parada cardiorespiratdria;
reanimacdo cardiopulmonar.
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EPIDEMIOLOGIA DA SiFILIS NO MUNICIiPIO DE
JOACABA - SANTA CATARINA - BRASIL

Gabiriele Barcaro
Alan Savariz

Resumo: Causada pela bactéria Treponema pallidum (T. Pallidum), a
Sifilis vém se tornando um problema & saude publica devido a falta de
informacdo e conscientizacdo da populacdo. Considerando o papel
do enfermeiro no cuidado e prevencdo de doencas, faz-se essencial
o estudo e entendimento da epidemiologia das doencas € agravos
gue acometem a populacdo, analisando suas tendéncias temporais,
caracteristicas demogrdficas e perfil epidemioldgico. Andlisar a
epidemiologia da Sifilis no municipio de Joacaba, no Estado de Santa
Catarina, combase nosdadosdo SINAN, identificando vulnerabilidades
na prevencdo e combate As ISTs. A pesquisa adota uma abordagem
descritiva e andlitica, utilizando de métodos quantitativos para melhor
compreensdo da epidemiologia. Durante a pesquisa, evidenciou-
se maior incidéncia e prevaléncia nos casos de Sifilis Adquirida e,
nos casos de Sifilis Congénita, a falta do tratamento do parceiro na
prevencdo da doenca. Ainda baseando-se nas pesquisas realizadas,
notou-se a existéncia de vdarios casos de subnotificacdes dos registros
realizados, salientando a falta de orientacdo aos profissionais sobre
a importé@ncia do registro completo de cada caso. Recomenda-se
gue sejam promovidas campanhas em educacdo na salde para
a populacdo, assim como freinamentos para os profissionais sobre
a importéncia de cada registro e sobre seu papel na promocdo e
prevencdo de doencas e agravos para melhoria dos indices da salde
publica.

Palavras-chave: Epidemiologia. Sifilis. Prevencdo e Promocdo de
Saude. Perfil Demogrdfico. Tendéncias Temporais.
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ESTUDO IBERO-AMERICANO: SAUDE DE
PROFESSORES DO ENSINO SUPERIOR DO BRASIL E
PORTUGAL

Suelen Magrinelli
Thalita Emanuelli Baiolin Lopes
Fabiana Meneghetti Dallacosta

Intfrodugdo: A Sindrome de Burnout é caracterizada por um estado
de fadiga ou frustracdo, resultado de uma carga excessiva a uma
tarefa ou trabalho exercida pelo individuo. Objetivo: Andalisar a
possivel presenca de Burnout, depressdo e ansiedade, e qualidade
de vida, associando aos aspectos clinicos e do sono de docentes do
ensino superior, da drea de salude nos paises ibero-americanos: Brasil
e Portugal. Método: Trata-se de um estudo fransversal, com coleta de
dados por meio de um questiondrio online para docentes da drea
da saude de uma Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc
- Brasil) e Universidade de Lisboa (ULisboa- Porfugal). Resultados:
participaram do estudo 40 docentes, sendo 45% de Portugal e 55%
do Brasil, prevalece o género feminino. Na andlise da prevaléncia
de Burnout, podemos observar que 17,5% (7) dos parficipantes
apresentaram o diagndstico de Burnout e a maioria dos docentes
avaliou positivamente sua qualidade de vida, satisfacdo com a
saude, capacidade para atividades didrias, autoestima e energia
para atividades do dia a dia. Isso sugere um nivel geral de bem-estar
percebido. Conclusdo: A partir dos resultados identificamos que a
Sindrome de Burnout interfere na qualidade do sono e qualidade
de vida, os docentes que possuem a sindrome estdo referindo mais
cansago.

Palavras-chave: Docentes. Burnout. Qualidade de vida.
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ETARISMO EM UNIVERSITARIOS DO MEIO OESTE
CATARINENSE

Jodo Paulo Mangolf Rosa
Fabiula Campos
Vilma Beltrame

Introdugdo: Etarismo é um termo que designa a discriminacdo baseada
na idade, seja ela positiva ou negativa. H& 3 niveis de preconceito de
etarismo, a antilocucdo que refere-se ao idoso de forma depreciativa
com informacoes imprecisas ou erréneas; o  evitamento quando hd&
restricdo ou limitacdo do contato do idoso e, a discriminacdo se da
pelo fratameto diferenciado e excludente doidoso. Objetivo: Investigar
o etarismo em académicos de cursos de graduacdo. Metodologia:
Estudo epidemioldgico realizado em uma Universidade do Meio Oeste
de Santa Catarina entre os académicos dos Cursos de Graduacdo.
Os dados foram coletados em sala de aula no periodo de outubro a
novembro de 2023. Foram coletados: idade, sexo, estado civil, arranjo
familiar, trabalho remunerado, municipio de residéncia, curso e fase
da graduacdo. Para avaliar as atitudes face ao envelhecimento, foi
ufilizada a Escala de Idadismo de Fraboni. Resultados: Participaram do
estudo 210 estudantes, com maior participacdo dos cursos da drea
de saude, entre eles Enfermagem e Fisioterapia com 83,6% (n=178). A
idade variou de 18 a 42 anos; 57,3% (n=122) do sexo feminino; 86,9%
(n=185) estudam e frabalham, 70,9% (n=151) sGo solteiros e, 15,0%
(n=31) residem com idosos. Os niveis de preconceito mostra que o
evitamento teve sua maiormédianoitem " & melhor que pessoasidosas
vivam onde ndo aborrecam ninguém.” no item discriminacdo “sentir-
se deprimido é provavelmente um sentimento comum quando se esta
rodeado de pessoas idosas.” J& no item Antilocucdo a maior média
foi para o item ** as pessoas idosas reclamam mais que as outfras.” As
participantes do sexo feminino demonstraram atitudes mais favordveis
emrelacdo aos idosos comparadas aos homens. Conclusao: Persistem
crencas negativas enfre os estudantes, como a ideia de que 0s idosos
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ndo cuidam bem de sua higiene pessoal e a desconfianca quanto &
capacidade dos idosos de cuidar de criancas. E essencial trabalhar
na desconstrucdo de esteredtipos e preconceitos, principalmente em
ambientes académicos, para fomentar uma sociedade mais inclusiva
e respeitosa para todas as idades.

Palavras-chave: Salude do idoso. Estudantes. Preconceito.
Envelhecimento. Idadismo.
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FATORES RELACIONADOS A PNEUMONIA
ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA NA UTI

Chayelli Cristine da Silva
Fabiana Meneghetti Dallacosta

Intfrodugdo: A Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecénica (PAV) é
definida por uma infeccdo do parénquima pulmonar desenvolvida
em pacientes expostos a ventilacdo mecdénica invasiva por mais de
48 horas sendo considerada uma das infeccdes mais comuns que
ocorre dentro do periodo de internacdo na Unidade de Terapia
Intensiva (UTl). Objetivo: Analisar a incidéncia de PAV e comparar o
desenvolvimento de PAV e fatores/cuidados associados a PAV, em
uma Unidade de Terapia Intensiva adulto de um Hospital Universitario
de Santa Catarina. Método: Estudo de Coorte, prospectivo. Os dados
foram coletados de pacientes hospitalizados na UTl (adulto) de um
Hospital Universitdrio de Santa Catarina, em ventilacdo mecdanica por
mais de 48 horas. Resultados: Participaram do estudo 61 pacientes com
idade média de 63 anos. Dos participantes, 3 do sexo feminino e 4 do
sexo masculino fecharam diagndstico de PAYVY, jd 53 pacientes tanto
do sexo masculino quanto feminino foram submetidos a ventilacdo
mecadnica invasiva e ndo desenvolveram PAV. Conclusdo: E possivel
identificar que na UTl onde se desenvolveu a pesquisa a incidéncia de
PAV ¢ baixa. Os cuidados da equipe multidisciplinar para a prevencdo
da PAV estdo sendo adequados, onde, a PAV foi diagnosticada em
somente 7 dos 61 pacientes submetidos a ventilacdo mecdanica.
Palavras-chave: Incidéncia, PAV (Pneumonia associada a ventilagdo
mecdanica), UTl (Unidade de Terapia Intensiva).
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FISIOPATOLOGIA DO DIABETES MELLITUS
GESTACIONAL

Schaiane Marjorie

Rayne Lais de Andrade

Raquel Padilha Alves

Mdbile Cauane Pereira

Juliano Luchesi

Hellen Cristine K. dos Santos

Alessandra Rodrigues

Adriana Graziele de Farias JanudrioMdbile Cauane

Intfrodugdo: O diabete mellitus gestacional (DMG) é uma categoria
clinica que abrange pacientes grdvidas nas quais o diabetes
ou a intolerGncia & glicose se manifesta durante a gestacdo e
desaparece apds o parto. Objetivos: compreender a fisiopatologia
do diabete mellitus gestacional, bem como descrever sobre suas
possiveis complicacdes. Metodologia: Foi utilizada revisdo literdria, nas
plataformas Scielo, Gov.br e Brazilian Journal of Development, com
enfoque em diabetes gestacional, fisiopatologia e tratamento. Por
fim, restringiu-se as pesquisas a 8 artigos publicados entre os anos de
2017 a 2020 e escolhidos mediante critérios de exclusdo previamente
solicitados. Resultados: Esta condicdo patolégica € caracterizada por
uma disfuncdo pancredtica, em que a gestante pode sofrer desde
um simples funcionamento inadequado até a perda total de sua
capacidade de producdo de insulina, ocasionada pela resisténcia
a insulina, ou seja, a DMG é causada devido a anormalidade na
producdo e/ou na acdo de insulina pelo corpo. J& no primeiro trimestre
gestacional as alteracdes provocadas pelos horménios placentdrios,
como a gonadotrofina coridnica humana (hCG), tem pouco efeito
no metabolismo dos carboidratos. Junto ao crescimento gradativo
da placenta, ocorre um aumento na producdo de hormdnios que
antagonizam a acdo da insulina, como a progesterona, estrégeno
e a somatofrofina coribnica humana. Logo, no segundo e terceiro
trimestre gestacional pode ser observado um aumento de resisténcia
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insulina, ocasionada pela resisténcia d insulina, como a progesterona,
estrogeno e a somatotrofina coribnica humana. Logo, no segundo e
terceiro tfrimestre gestacional pode ser observado um aumento de
resisténcia a insulina, ocasionando uma concentracdo gradativa
desta no organismo. Com essa alta demanda na producdo de insulina
sendo maior que a capacidade das células pancredticas de produzi-
la, pode ocorrer o desenvolvimento do diabetes mellitus gestacional.
Os niveis elevados de acUcar no sangue da gestante podem chegar
até o feto através da placenta. Esse aumento desenfreado pode
ocasionar o crescimento excessivo do feto, a macrossomia fetal. Apds
o parto, deve-se continuar a observar os niveis de glicemia no sangue.
Embora ndo sendo mais exposto aos niveis elevados de acucar,
0 bebé pode continuar produzindo uma quantidade muito alta de
insulina, resultando em problemas de regulacdo de acucar no seu
organismo, chamada de hipoglicemia neonatal. Com o diagnédstico
para diabetes mellitus gestacional é possivel implementar acdes para
controlar os niveis de acUcar no sangue, a fim de trazer uma melhora
na qualidade de vida tanto da mde quanto do bebé, diminuindo os
impactos da doenca a longo prazo. Ademais, o conhecimento em
relacdo a esta condicdo permite que a mulher receba orientacoes
sobre alimentacdo e prdaticas de atividades fisicas durante este periodo.
Conclusdo: Diante do que se apresentou, conclui-se a importéncia da
realizacdo do pré-natal, considerando o diagndstico e tratamento
precoce do diabetes mellitus gestacional. Assim, evitando futuras
complicacoes para a gestante e o feto, bem como o impedimento
ou retardamento do aparecimento do diabetes mellitus fipo 2.
Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Gestacdo. Clicose. Patologia.
Fatores de Risco.
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INFECCAO DE CORRENTE SANGUINEA ASSOCIADA
A CATETER DE HEMODIALISE EM DOENTES
RENAIS AGUDOS E CRONICOS EM TRATAMENTO
HOSPITALAR

Diovane Franca Pires
Fabiana Meneghetti Dallacosta

Intfrodugdo: O uso do cateteres venosos centrais para hemodidlise
(CVCH) estd associado a um maior risco de infeccdo de corrente
sanguinea (ICS) em pacientes renais agudos e cronicos. Objetivo:
Analisar a incidéncia de ICS relacionadas a cateter de hemodidlise
em pacientes hospitalizados. Métodos: Pesquisa de aspecto analitico
e quantitativo, retrospectiva, realizada com dados secunddrios,
obtidos de prontudrios eletrbnicos de pacientes internados e que
foram submetidos ao tratamento de HD em um Hospital Universitdrio
Catarinense, entre Janeiro de 2020 a dezembro de 2022. Resultados:
Foram incluidos 311 doentes renais agudos e croénicos submetidos a
hemodidlise durante ainternacdo, 294 (94,5%) com CVCH e 17 (5,4%)
em uso de fistula arterio-venosa (FAV). O desenvolvimento de infeccdo
de corrente sanguinea ndo teve relacdo com sexo, comorbidades,
tabagismo, obesidade e Obito. Entretando, demonstrou-se
estatisticamente que pacientes submetidos a um maior tempo de
infernacdo e numero de sesdes de didlise apresentaram maiores
chances de desenvolverem as ICS relacionada ao (CVCH) (p&lt;0,044
e p&lt;0,008, respectivamente). Conclusdo: o tempo de internacdo e
o nUmero de sessdes de didlise tiveram relacdo com desenvolvimento
de infeccdo relacionada ao cateter de hemodidlise. Ressaltase a
importancia da implementacdo de politicas e protocolos visando
a promocdo e prevencdo das ICS nas instituicoes, com objefivo de
diminuir impactos negativos na vida dos doentes e ainda a redug¢do
de tempo de interncdo e gastos do SUS.

Palavras-chave: Doenca renal crénica. Infeccdes relacionadas a
cateter. Enfermagem em nefrologia. Infeccdo hospitalar.
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INTRODUCAO DE NOGOES BASICAS DE PRIMEIROS
SOCORROS NOS CENTROS DE EDUCACAO
INFANTIL

Gabriele Paschoalin
Regiane Bordignon Fogaca
Eduardo Janir de Souza

Infrodugdo: Em Cenfros de Educacdo Infanfil (CEl) situacdes de
emergéncia podem aconfecer e quando se trata das criancas
sabemos que elas podem ocorrer com mais frequéncia do que
com adultos, saber como manusear uma situacdo de emergéncia
faz toda diferenca, afinal, se bem-sucedidas tais medidas salvam
vidas. Objetivo: Identificar o nivel de conhecimento dos professores
dos CEls no municipio de Joacaba/SC sobre primeiros socorros em
gueimaduras, parada cardiorrespiratéria, Obstrucdo de Vias Aéreas
por Corpos Estranhos (OVACE), controle de hemorragias e fraumas
em membros superiores e inferiores. Metodologia: Pesquisa acdo
gue aconteceu em frés etapas, pré-teste, workshop e pds-teste. O
pré-teste teve como objetivo analisar o conhecimento prévio sobre
as temdticas, o workshop consistiu em momento tedrico prdtico e
o pos teste utilizou das mesmas questdes do pré-teste para avaliar
o conhecimento apds esta atividade. Resultados: Cinco das oito
CEls participaram da pesquisa, totalizando 37 educadoras. As
participantes sdo do sexo feminino, com idade enttre 19 e 63 anos.
No pré-teste sobre desobstrucdo parcial de vias aéreas por corpo
estranho, constatou-se que 17 educadoras (45,9%) demonstraram
proficiéncia na conduta adequada, enquanto 20 educadoras (54,1%)
ndo estavam familiarizadas com a técnica de Heimlich. No pds-teste
houve uma melhora significativa, com 20 educadoras (54,1%) agora
aptas para executar a manobra com seguranca. No que concerne G
desobstrucdo total de vias aéreas, 28 educadoras (77,8%) j& possuiam
conhecimento prévio sobre a manobra, enquanto oito educadoras
(22,2%) revelaram ndo ter habilidade prévia para executd-la, e uma
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educadora ndo respondeu a questdo. No pds-teste verificou-se uma
notdvel reducdo no niUmero de educadoras proficientes, com apenas
trés delas ainda demonstrando déficit de conhecimento. Comrelacdo
a pré-teste em situacdo de entorse, 15 educadoras demonstraram
capacidade de realizar imobilizacdo de forma adequada, enquanto
22 (59.5%)ndo possuiom a habilidade. No pds-teste, 34 educadoras
(?1,9%) absorveram conhecimento capacitado para imobilizagcdo
adequada. Sobre hemorragia externa, no pré-teste, observou-se que
36 educadoras (97,3%) demonstraram conhecimento, enquanto uma
(2,7%) nGo conseguiu responder corretamente. No entanto, no pds-
teste, 37 educadoras (100%) demonstraram conhecimento. Sobre PCR,
no pré-teste 14 educadoras (38,9%) responderam corretamente sobre a
reanimacdo cardiopulmonar, 22 (61,1%) responderam incorretamente,
e uma ndo respondeu a questdo. No pos-teste 22 (61,1%) apresentou
conhecimento sobre a manobra, apresentando ainda um déficit de
conhecimento de 15 (40,5%) das educadoras. Sobre o acionamento
do SAMU, 24 (64,9%) souberam responder corretamente no pré-teste,
11 (29.7%) acionaram o Corpo de Bombeiros e 2 (5,4%) acionaram a
Policia Militar. ao pds-teste, 33 (89,2%) responderam corretamente o
acionamento do SAMU e 4 (10,8%) acionaram outros servicos. Apos o
workshop, 100% das participantes referiv o sentimento de seguranca
para manusear o kit de primeiros socorros nas CEls. Conclusao:
Embora o estudo tenha encontrado limitacdes em razdo da baixa
adesdo de participantes, 37 de 150 educadoras foi possivel observar
niveis baixos de conhecimento em primeiros socorros, manuseio
de materiais e seguranca para execucdo de técnicas em primeiros
socorros. Acredita-se que novos estudos possam ser aplicados e que
deva ocorrer um incentivo maior para a realizacdo de capacitacoes
sobre esta temdtica, em especial nos centros de educacdo infantil.
Palavras-chave: Emergéncias. Socorristas. Atendimento de Urgéncia.
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LITERACIA EM §AODE E SUA INFLUENCIA NA
ADESAO AO TRATAMENTO

Elaine F&tima Giardini
Naiara Claudia Schlindwein
Fabiana Meneghetti Dallacosta

Resumo: A pesquisa objetivou analisar a relacdo da literacia em salde
com a adesdo ao tratamento de hipertensos e diabéticos e teve
como pergunta de pesquisa: o nivel de literacia interfere na adesdo
ao fratamento?2 Foi um estudo fransversal, utilizando os instrumentos
Brief Medication Questionnaire, e para andlise da literacia, o SALPHA.
Participaram 301 individuos, 65,8% aderentes ao tratamento, 75,4%
com literacia inadequada. Agueles portadores de diabetes e com
uso de multiplas doses de medicacdo foram os menos aderentes. A
literacia inadequada teve relacdo com a baixa adesdo. Aqueles que
referiram falhas de dias/doses ou omissdo de medicacdo foram os
menos aderentes e apresentaram literacia inadequada. Concluiu-se
que a literacia inadequada possui relacdo com a baixa adesdo ao
fratamento.

Palavras-chave: Letramento em sadde. Hipertensdo. Diabetes. Adesdo
d medicacdo.
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O USO DO PENSAMENTO CRiTICQ POR ESTUDANTES
DA AREA DA SAUDE

Bruna Lais Schmidt
Evelyn de Matia Souza
Fabiana Meneghetti Dallacosta

Resumo: O objetivo deste estudo foi analisar o uso do pensamento
critico por estudantes da drea da saude. Trata-se de um estudo
transversal, com andlise de dados quantitativa. Foi realizado entre
maio e agosto de 2023, com académicos matriculados em cursos de
graduacdo da drea da saude de uma Universidade do Oeste de Santa
Catarina. A coleta de dados foirealizada de forma presencial e online,
utilizando o Questiondrio de Pensamento Critico para Estudantes da
Area da Saude. Participaram do estudo 100 estudantes, dos quais sdo
dos cursos de Biomedicina (2%), Enfermagem (46%), Farmdcia, (3%),
Fisioterapia (47%) e Medicina (2%). Observou-se que o pensamento
critico ndo teve relacdo com a fase do curso em que o aluno estd
(0=0,573), entretanto, a partir da 7¢ fase observou-se maior nUmero de
alunos com elevada competéncia de Pensamento Critico (PC). Além
de gue o dominio que obteve o melhor desempenho foi Inferéncia
comparado as respostas dos demais cursos. Nos demais cursos foi
observada baixa competéncia no dominio de explicacdo, exceto nos
académicos de Biomedicina que possuiam um grau elevado nessa
competéncia. De modo geral os académicos demonstraram média
ou alta complexidade de PC e o melhor desempenho foi observado
nos alunos de Medicina. Conclui-se que os estudantes demonstraram
boa habilidade de PC, sendo que Influéncia teve melhor pontuacdo
e explicacdo foi onde os alunos tiveram piores resultados.
Palavras-chave: Pensamento. Estudantes de Ciéncias da Saude.
Educacdo.
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PENSAMENTO CRITICO DE ESTUDANTES DA AREA
DA SAUDE E SUA RELACAO COM DESEMPENHO
ACADEMICO

Lucas Fabio Doré

Vinicius Barichello Bergonsi
Marcia Restelatto

Fabiana Menegheftti Dallacosta

Resumo: O objetivo do estudo foi analisar o pensamento critico
dos estudantes de Enfermagem e sua relacdo com desempenho
académico. Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, com
coleta de dados utilizando o Questiondrio de Pensamento Critico
para Estudantes e Profissionais da salde. A populacdo da pesquisa
compreendeu todos os estudantes da 1° a 9° fase do curso de
Enfermagem de uma Universidade de Santa Catarina. Os critérios de
inclusdo foram estarmaftriculado no curso de enfermagem e ter mais de
18 anos. Como critérios de exclusdo foi estar de atestado ou ndo estar
na aula nos dias da coleta de dados. Participaram 199 académicos,
média de idade 24,0+6,9 anos, 181 mulheres (91%). Ndo houve
nenhum participante com Muito Baixa competéncia de pensamento
critico, e a maioria foi considerado com Média competéncia (69,3%)
e elevada competéncia (30,6%). O melhor resultado foi em Inferéncia
e o pior em Explicacdo. As pessoas com elevada competéncia de
pensamento critico tiveram maior média de notas no semestre e os
alunos a partir da 6° fase tiveram melhor desempenho de pensamento
critico. Concluiu-se que a habilidade de pensamento critico tem uma
relacdo direta com o desempenho académico, devendo, portanto,
serem estimuladas durante a formacdo académica.

Palavras-chave: Pensamento critico; Docentes; Estudantes de Ciéncias
da Saude
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PERFIL CARDIOVASCULAR DE MOTORISTAS
DE TRANSPORTES DE CARGA DO MEIO OESTE
CATARINENSE

Gabriela Carl Alves de Lima
Luiza Rech
Vilma Beltrame

Infrodugdo: O Brasil possui um nUmero elevado de motoristas
habilitados na categoria C e que exercem atividade remunerada,
associada ao tipo de rofina, jornada de trabalho, estio de vida
e hdbitos alimentares, observa-se um aumento significativo de
motoristas portadores de HAS e problemas cardiovasculares. Objetivo:
caracterizar os fatores de risco para as doencas cardiovasculares
em motoristas de veiculos de carga. Metodologia: estudo do tipo
fransversal, a amostra foi coletada por conveniéncia. Os dados foram
coletados por meio de questiondrio semiestruturado e exame fisico.
Resultados: Participaram do estudo de 50 profissionais habilitados na
categoria, maiores de 18 anos e que exerciam atividade remunerada.
Os dados obtidos com a pesquisa foram cruzados com faixa etdria e
apresentaram uma suscepftibilidade de problemas cardiovasculares
participantes com idade = 40 anos, IMC >25 kg/m?, e RCQ >0,95, além
disso, 34% dos profissionais pesquisados eram pré-hipertensos e 18%
tinham diagndstico confirmado de sua condi¢cdo clinica. Conclusdo:
Observou-se uma auséncia de politicas publicas e medidas de controle
para tais problemas, além de uma depreciacdo nos direitos legais
dessa classe trabalhadora. Se faz necessdrio a adog¢do de politicas
publicas, medidas de confrole e implementacdo de boas praticas em
saude para os trabalhadores de transportes de carga, uma vez que
em outros estudos ficou evidenciado que a prevencdo de agravos e
doencas tem sido efetiva para controle de DCNT.

Palavras-chave: Doencas Cardiovasculares; Educacdo em Saude;
Saude ocupacional.
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PRATICAS AVANCADAS DE ENFERMAGEM
NO SERVICO DE URGENCIA E EMERGENCIA
HOSPITALAR

Maria Eduarda Miotto
Luana Turra

Resumo: As Praticas Avancadas em Enfermagem referem-se a servicos e
intervencdes em saude, potencializados e ampliados, onde enfermeiros
com capacidade avancada influenciom nos resultados clinicos e
prestam servicos a pessoas, familias e comunidades. O objetivo desse
estudo foi mapear acdes de prdticas avancadas de enfermagem
implementadas no contexto da Urgéncia e Emergéncia intra-hospitalar.
Trata-se de um estudo transversal, exploratdrio, realizado com enfermeiros
que atuam na Urgéncia e Emergéncia, de um hospital universitdrio,
localizado no meio-oeste de Santa Catarina, no primeiro semestre de
2024. Evidenciou-se um grupo heterogéneo no que tange o fempo de
formacdo. Nenhum dos participantes possuia mestrado ou doutorado,
oito (57,14) possuiam especializacdo na drea de urgéncia e emergéncia
e nove (64,28) estavam cursando algum tipo de especializacdo lato
sensu no momento. A percepcdo dos enfermeiros sobre o Servico de
Emergéncia foram positivas em oito de dez dominios. A respeito das
caracteristicas do Enfermeiro de Prdtficas Avancadas definidas pelo
Guidelines on advanced practice nursing, International Council of Nurses,
o pior desempenho foi na preparacdo educacional (0%) e o melhor na
natureza prdatica (35,7%). Conclui-se que a amostra é heterogénea em
relacdo ao tempo de formacdo, sendo que essa, pode estar defasada
devido & problemas curriculares. Apesar da grande maioria ter cursado
ou estar cursando alguma especializacdo, poucos sdo 0s enfermeiros
que tem capacitacdo para insercdo de mdscara laringea ou acesso
intradsseo, e o numero € menor ainda quando relacionado & prdtica
desse procedimento. Ao analisar as caracteristicas da PAE descritas pelo
CIE, pode-se verificar que os enfermeiros ndo as detém, principalmente
guando observado dquelas identificadas como preparo educacional.
Palavras-chave: Prdtica Avancada de Enfermagem. Servico Hospitalar
de Emergéncia. Enfermagem
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QUALIDADE ALIMENTAR DE DOCENTES _
UNIVERSITARIOS E ADESAO A DIETA MEDITERRANEA

Karoline Scheuermann Machado
Thaina Gongalves Dias
Fabiana Meneghetti Dallacosta

Infroducdo: O aumento de doencas relacionadas a uma md
alimentacdo estd progredindo cada dia mais, levando em
consideracdo o pouco conhecimento com a nutricdo adequada, a
literacia alimentar estd tommando um novo espaco entre a sociedade,
uma boa alimentacdo se torna indispensdvel para ter hdbitos
sauddveis. Objetivos: andalisar a literacia e qualidade alimentar de
professores universitdrios. Método: Trata-se de um estudo transversal
realizado com professores da drea da saude, vinculados com a
Universidade do Oeste de Santa Catarina e Universidade de Lisboa.
Resultados: Participaram do estudo 40 professores com a idade
média de 43,2+7,2 anos, 67,5% do sexo feminino, 40% dos docentes
estdo satisfeitos com a sua saude. Observou-se baixa adesdo a dieta
mediterr@nica, que foi melhor nas mulheres. Conclusao: trata-se de
uma dieta ainda pouco conhecida no Brasil, que por seus beneficios,
deve ter sua adesdo incentfivada na populacdo.

Palavras-chave: Dieta Mediterr@nea, Docentes Universitdrios, HAbitos
Sauddveis.
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_RISCOS INTRINSECOS, EXTRINSECOS E
DOMESTICOS PARA QUEDA EM IDOSOS RESIDENTES
NA COMUNIDADE

Paula Savaris Bevilaqua
Suelen Carla Baretta
Vilma Beltrame

Infrodugdo: Queda é o deslocamento ndo intencional do corpo para
um nivel inferior & posicdo inicial, com incapacidade de correcdo
em tempo hdbil. As quedas sdo um importante problema de saude
publica em todo o mundo. Objetivo: Avaliar o risco de quedas em
idosos residentes na comunidade. Método: Estudo transversal com
idosos residentes no municipio de Capinzal-SC. Os dados foram
obtidos por meio de enfrevista e observacdo nas residéncias dos
idosos. Resultados: Participaram do estudo 100 idosos, a maioria do
sexo feminino (N=69%); a faixa etdria predominante foi de 60 a 65 anos,
com 27 (27%). As condicdes cronicas mais referidas foram hipertensdo
57 (57%), artrite 43 (43%) e osteoporose 36 (36%). 55 (55%) dos
participantes desse estudo apresentam risco para quedas, segundo
a Escala de Tinetti.Como riscos domésticos, houve predomindncia de
presenca de tapetes/capachos 60 (60%), uso de chinelos, sapatos
desamarrados ou mal ajustados ou com solado escorregadio 51 (51%),
presenca de animais de estimacdo (cachorro/gato) 38 (38%), degraus
da escada com altura/ largura irregular 37 (37%) e pisos encerrados
29 (29%). Conclusées: Os fatores extrinsecos encontrados no estudo
podem ser alterados através de orientacdespara medidas preventivas
que minimizem esses riscos, possibilitando melhoria na qualidade de
vida e corresponsabilidade desses idosos.

Palavras-chave: Saude do Idoso; Prevencdo; Acidentes por quedas.
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SATI§FACAO DAS GESTANTES FRENTE A
REALIZACAO DO PRE NATAL PELO ENFERMEIRO NA
ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE

Daiane Regina Monteiro de Freitas
Patricia Zilio Tomasi

Resumo: Este estudo buscou compreender a satisfacdo das gestantes
sobre a consulta de enfermagem no pré-natal de baixo risco na
Atencdo Primdria em Saude. Trata-se de um estudo transversal de
nafureza qualitativa, de abordagem quantitativa, com a aplicacdo
de um instrumento para coleta de dados estruturado, com 50
gestantes cadastradas nos municipios da drea de abrangéncia da
macrorregido de saude do Meio-oeste catarinense, que realizaram
a consulta de pré-natal via Sistema Unico de Sadde (SUS) e foram
atendidas na Maternidade de um Hospital Universitdrio na regido de
Joacaba/SC, Brasil. Evidenciaram que o maior nUmero de consultas
de pré-natal foirealizado pelo enfermeiro intercaladas com o médico.
A faixa etdria das entrevistadas ficou em 26,5 anos, 24(52%) com
Ensino Médio completo, em 33(66%) observamos o protagonismo da
enfermagem na maioria das consultas infercaloda com a equipe
multiprofissional, ficando em 9,1 a média das consultas, e 26(52%) foram
gestacodes planejadas, sendo 24(48%) primiparas, e 21(42%) obtiveram
complicacdes na gestacdo. Quanto as orientacdes durante a consulta
de pré-natal, a média da nota ficou em 8,5 pontos, e 47(94%) estavam
satisfeitas com o atendimento de ambos os profissionais, sendo que
43(86%) conseguiram sanar todas as duvidas existentes e 28(56%)
conseguiram escolher a via de parto. J& relacionado as orientacoes
mais especificas de cuidados na gestacdo, os enfermeiros foram
citados como protagonistas, sendo assim, as gestantes perceberam
discretas diferencas entre a consulta médica e de enfermagem,
evidenciando aimporténcia do atendimento humanizado e igualitdrio
com intervencoes terapéuticas por parte dos enfermeiros. Evidenciou-
se fragilidades em algumas orientacdes sobre a compreensdo das
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gestantesreferente s boas prdticas de atencdo ao parto, nascimento
e puerpério, e verificou-se uma escassez de informagdes por parte
dos profissionais médicos e enfermeiros para as gestantes sobre o
Plano de Parto preconizadas pela Organizacdo Mundial da Saude.
Uma limitacdo deste estudo, foi a caréncia de pesquisas em nosso
estado de Santa Catarina sobre o tema abordado. Sugere-se que
novas pesquisas sejam realizadas, a fim de informar, principalmente
aos profissionais de saude acerca dos fatores contribuintes para a ndo
adesdo de informacdes das gestantes nas consultas e que 0s mesmos
possam organizar acoes conftribuintes para reverter estes achados.
Palavras-chave: Enfermeiro; Atencdo Primdria em Salde; Cuidado
pré-natal; Humanizacdo da Assisténcia.
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SENTIMENTOS MATERNOS EM FOCO: UMA ANALISE
DOS SENTIMENTOS DE MAES NO PERIODO DO
PUERPERIO

Aline Kleinschmidt!
Mariane Carolina de Aimeida?

Resumo: A gestacdo € um periodo de grandes mudancas para
a mulher e seus familiares. As diferentes emocoes e sentimentos
vivenciados nesse periodo, podem desenvolver tfranstornos emocionais
como o baby blues e a depressdo pds-parto. A baixa autoestima, o
estresse com os cuidados com o recém-nascido, estdo relacionados
ao surgimento do baby blues. J& a hostilidade, rejeicdo, negligencia e
agressividade sdo sinftomas da depressdo pds-parto. Alguns fatores de
risco associados ao desenvolvimento desses transtornos estao ligados
ao tipo de parto, onde a mde pode sofrer alguns fraumas, gerando
ansiedade e estresse. Sendo assim, buscou-se com este estudo
investigar, identificar e compreender os sentfimentos de mulheres que
sdo mdes, no periodo do puerpério. Trata-se de um estudo quantitativo
descritivo, prospectivo. A pesquisa envolveu mdes que passaram pelo
puerpério entre 2020 e 2024 conduzido por meio do formuldrio online do
Google. A selecdo das participantes foi realizada utilizando a técnica
conhecida como bola de neve, onde uma made indicou outra para
o preenchimento do formuldrio e assim sucessivamente. Foi utilizada
Escala De Depressdo Pds-Parto De Edimburgo (Epds) e o questiondrio
semiestruturado que serviu para identificar o perfil sociodemogrdfico
das enfrevistadas. Participaram do presente estudo 108 mulheres no
qual a idade média ficou entre 31,2. A grande maioria das mdes que
participaram deste estudo, representando 93,5% residem no estado
de Santa Catarina. O estado civil da maioria das participantes no
momento do parto era casada, 77,8%, e estavam empregadas 87%, a
renda familiar de 40,7% € de dois & 4 saldrios minimos. 65,7% obtinham
ensino superior completo. Quando comparado o resultado da Escala
de Depressdo Pds-parto de Edimburgo e o estado civil das mulheres
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durante o periodo puerperal, pode-se observar que as mulheres que
estavam em unido estdvel ou casadas pontuaram mais positivamente
(0=0,011). Evidenciou-se a necessidade da realizacdo de mais estudo
voltados a DPP, para identificar as possiveis causas e melhorar assim, o
atendimento as puérperas, principalmente nas unidades de atencdo
bdsica.

Palavras-chave: Gravidez. Transtornos puerperais. Depressdo pos-
parto. Ansiedade.
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TENTATIVAS DE SUICIDIO: ANALISE DAS
OCORRENCIAS ATENDIDAS NA EMERGENCIA DO
HOSPITAL UNIVERSITARIO SANTA TEREZINHA EM
2023

Ornella Stangherlin Reolon
Eduardo Janir de Souza

Resumo: Dianfte da observacdo do perfil assistencial nos campos de
praticas ao longo da graduacdo, foi possivel perceber que os casos
de tentativa de suicidio correspondem a um nimero expressivo nos
atendimentos prestados. Através disso, surgiu o interesse em analisar
os atendimentos realizados no setor de Emergéncia do Hospital
Universitdrio Santa Terezinha (HUST), localizado no municipio de
Joacaba/SC, durante o ano de 2023 e caracterizar o perfil destes
pacientes com base em dados de prontudrio, como forma de
melhor compreender nossa readlidade e fornecer subsidios para
acoes futuras em saude mental. Trata-se de um estudo retrospectivo,
documental e quantitativo de cardter exploratério. Foram analisados
159 casos de tentativa de suicidio, abrangendo 85 mulheres e 74
homens. Em sua maioria, as tentativas foram realizadas por meio de
infoxicacdo exdgena e os motivos relatados pelos pacientes foram
predominantemente relacionados a questdes familiares e afetivas.
Considerando as informacdes obtidas destaca-se a importéncia de
acodes preventivas, bem como o atendimento efetivo a esses pacientes
na unidade hospitalar e posterior acompanhamento ambulatorial de
qualidade, buscando evitar a reincidéncia e promover uma melhor
qualidade de vida.

Palavras-chave: automutilacdo; intoxicacdo exdgena proposital;
tentativa de suicidio; violéncia autoprovocada.
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USO DE DISPOSITIVOS MOVEIS POR IDOSOS

Anna Roncen

Marcieli Leite

Stefhany Samara dos Santos
Vilma Beltrame

Introdugdo: A evolucdo da tecnologia da comunicacdo traz consigo
grandes mudancas a todo momento. Nas mais diversas dreas, é
nitida essa mudanca se tratando dos dispositivos moveis. Esse artefato
tecnoldgico vem assumindo papéis primordiais na rotina de tudo e
todos, incluindo a populacdo mais idosa que, estd cada vez mais
usando dispositivos méveis para conectarem-se com o restante da
sociedade. Objetivo: Analisar o uso de dispositivos mdveis por idosos.
Método: estudo transversal desenvolvido com idosos que frequentam
a Unidade de Estratégia Saude da Familia (ESF) Central de Joacaba
da Vila Pedrini, Santa Tereza e também com idosos que frequentavam
a Unidade de Estratégia Saude da Familia (ESF) de Catanduvas.
Resultados: Participaram desta pesquisa 120 idosos, com idade entre
60 a 92, com média de 66,91 anos. Dos participantes 95,8 (n=115) usam
dispositivos mdveis. A maioria séo do sexo feminino com 97,1% (n=67),
na faixa etdria de 60 a 65 anos com 56,7% (n=68). [dosos com idade
enfre 66 e 70 anos representam 15,8% (n=19) daqueles que utilizam
dispositivos méveis. A alfabetizacdo e o arranjo familiar ndo interferem
com significncia no uso dos dispositivos moéveis. Dos que usam
dispositivos mdveis 100% usam o celular. As atividades mais feitas, além
deligacdo telefénicase dd parao uso do WhatsApp com 59,1% (n=68),
Filmar ou Fotografar com 40,9% (n=47), usar o Facebook 32,3,% (n=36)
e com 14,8% (n=17) para Pesquisar no Google. Conclusdo: Os idosos
utilizam de tecnologia para comunicacdo e acesso a informacdes,
destacando a universalidade de certas prdticas, independentemente
do contexto cultural.

Palavras-chave: Idosos; Tecnologia; Comunicacdo.
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USO DE PSICOTROPICOS EM PRIVADOS DE
LIBERDADE DE UMA UNIDADE PRISIONAL DO MEIO
OESTE CATARINENSE

Camila Lorenzi
Eduardo Janir de Souza

Resumo: O uso de psicotropicos entre individuos privados de liberdade
€ uma questdo complexa que requer atencdo e regulamentacdo
adequadas. Muitos reclusos enfrentam desafios de salude mental
decorrentes do ambiente prisional ou de condicdes anteriores,
agravando a situacdo e necessitando de tratamento com
psicotropicos. Embora essas substéncias possam ser Uteis no manejo
de condicdes psiquidtricas, € fundamental monitorar rigorosamente
seu uso para evitar abusos e dependéncia. O objetivo deste estudo
foi analisar o uso de psicotréopicos entre reeducandos de uma
unidade prisional localizada no meio oeste catarinense. A pesquisq,
de abordagem quantitativa, coletou dados por meio de questiondrios
e andlise de prontudrios de 53 reeducandos, com aprovacdo dos
comités de ética da Universidade do Oeste de Santa Catarina e
do Estado de Santa Catarina. Os resultados do estudo revelaram
uma realidade complexa e desafiadora no uso de psicotrépicos
por detentos, com alta prevaléncia de problemas de salde
mental, dependéncia quimica, insénia e ansiedade. Isso destaca a
necessidade urgente de infervencdes direcionadas para atender
a essas demandas de saude complexas. O papel do enfermeiro
é crucial nesse contexto, pois desempenha funcdes essenciais na
avaliagcdo, fratamento e acompanhamento dos detentos que fazem
uso de psicotrépicos. Identificar os motivos subjacentes ao uso dessas
substd@ncias, desenvolver estratégias de intervencdo individualizadas e
monitorar de perto os padrdes de uso de medicamentos é fundamental
para garantir a seguranca e eficdcia do tratamento. No entanto, é
imperativo que o sistema prisional e as politicas publicas considerem
abordagens inovadoras no tratamento da saude dos detentos, além
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do uso de psicotropicos. Intervencdes psicoterapéuticas podem
desempenhar um papel significativo na reintegracdo dos presos na
sociedade e, consequentemente, na reducdo da criminalidade.

Palavras-chave: Detentos. Penitencidria. Psicotrépicos. Saude Mental.
Enfermagem.
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VULNERABILIDADE E SUA RELACAO COM A
PRESENCA DE ANSIEDADE E DOR EM IDOSOS
RESIDENTES NO MUNICIPIO DE CAPINZAL-SC

Joice Carolina Pereira Santos
Natdlia Surdi
Fabiana Menegheftti Dallacosta

Resumo: O presente trabalho discorre sobre a vulnerabilidade,
ansiedade e dor em idosos residentes no municipio de Capinzal/SC,
tendo como objetivo analisar a relacdo da vulnerabilidade do idoso
comaansiedade e presenca de dor, e relacionar a autopercepcdo de
saude com a vulnerabilidade. A populacdo do estudo foi constituida
poridosos ativos e sedentdrios, a partir dos 60 anos de idade, residentes
no municipio de Capinzal/SC. A amostra foi por conveniéncia e os
idosos convidados a participar do estudo foram, frequentadores de
grupos de idosos, pacientes que estivessem presentes nas Estratégias
de Saude da familia (ESF) Lar Imdéveis e Central no dia da coleta, na
Universidade da Terceira Idade (UNITI) Campus Unoesc Capinzal, e
em domicilios escolhidos aleatoriamente. Participaram do estudo 104
idosos, com idade média de 71,1+6,8 anos, 75 (72,.1%) mulheres e 25
(27,9%) homens. Foram considerados vulnerdveis 37 idosos (35,6%).
Em relacdo d ansiedade, encontrou predominéncia de relatos de
sinftonas moderados. observou-se que os vulnerdveis tiveram maiores
queixas de limitacdo pela dor, e referiram mais sinftomas de ansiedade.
Os vulnerdveis também tiveram média de idade superior
Palavras-chave: Ansiedade. Idosos. Qualidade de  vida.
Vulnerabilidade.
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