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APRESENTACAO

Em2021/2ocorreuaVllJornada Académicade Enfermagem
e, na ocasido do evento, foram ministradas palestras e diversos
frabalhos foram apresentados, oriundos de pesquisa e extensdo,
além de relatos de vivéncias e metodologias diversas usadas em
sala de aula. As atividades foram realizadas de forma hibrida e
contaram com a presenca de alunos, professores e profissionais da
salde da regido.

Em 2022/1 foi realizada a XVII Semana Académica de
Enfermagem e VIl Mostra Cientifica do Curso de Enfermagem. Neste
evento houve palestras, minicursos e apresentacdes de trabalhos
de pesquisa, extensdo e relatos de vivéncias dos alunos. O evento
foi presencial e contou com a presenca de alunos, professores
e profissionais da saude da regido. As atividades tiveram como
tema cenftral “Enfermagem: Uma Voz para Liderar — Investimento
na Enfermagem e Respeito aos seus Direitos para Garantir a Saude
Global”.

Fabiana Meneghetti Dallacosta
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ACIDENTES DE TRABALHO E DOENCAS
OCUPACIONAIS NOTIFICADOS NO
HOSPITAL UNIVERSITARIO SANTA
TEREZINHA - HUST, DE JANEIRO DE 2011
A MARCO DE 2021

Alissia Maria Freiberger

Edésio Pacheco Duarte

Infrodugdo: Os acidentes de trabalho ocorrem pelo exercicio
do trabalho a servico da empresa e podem ser classificados em
tipicos, de trajeto e devido & doenca ocupacional. Os servicos
médico-hospitalares sdo organizacdes classificadas como grau
de risco 3. Objetivo: O objetivo deste estudo foi evidenciar a
incidéncia de acidentes de frabalho e de doencas ocupacionais
notificados em um hospital universitdrio, através da identificacdo
do perfil sociodemogrdfico dos trabalhadores acidentados e das
caracteristicas dos acidentes de trabalho. Metodologia: Pesquisa
de campo, documental, onde a fonte de dados foram documentos
emitidos a partir do registro de acidentes de trabalho nesse hospital no
periodo de janeiro de 2011 e marco de 2021. Para a coleta dos dados
foi utilizado um formuldrio constituido por dados sociodemogrdficos
dos trabalhadores acidentados e das caracteristicas dos acidentes
de trabalho. Os dados foram classificados e ordenados para
apresentacdo em tabelas, segundo o objetivo definido para o estudo,
para uma andlise quantitativa e comparados com dados da literatura.
Resultados: No periodo compreendido entre janeiro de 2011 e marco
de 2021, no hospital pesquisado foram notificados 28 acidentes de
frabalho, sendo 27 através das Comunicacdes de Acidentes de
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Trabalho (CAT) e um através do Sistema de Informacdo de Agravos de
Noftificagcdo (SINAN), esse Ultfimo corresponde a acidente de frabalho
com exposicdo a material bioldgico. Os resultados demonstraram
maior incidéncia de acidentes de trabalho que acometeram o
sexo feminino (82,14%), idade entre 21 e 30 anos (39,29%), o grau de
instrucdo de maior incidéncia foi o ensino médio completo (46,43%)
e a enfermagem se evidenciou como a categoria profissional mais
acometida pelos acidentes de trabalho (57,14%), sendo o técnico
de enfermagem o profissional com maior frequéncia (35,71%). Em
relacdo das caracteristicas dos acidentes de frabalho, o tipico foi
o mais frequente (75%), com maior ocorréncia no turno matutino
(46,43%) e no setor da clinica médica (14,29%). A parte do corpo
mais afingida foi o dedo (46,43%) e o principal agente causador foi a
ferramenta manual sem forca motriz (28,57%), a qual estd relacionada
aos materiais perfurocortantes que expdem os trabalhadores ao
risco bioldgico. Conclusdo: Durante o periodo definido para este
estudo foram identificados 28 acidentes de trabalho noftificados pela
instituicdo. O perfil sociodemogrdfico dos trabalhadores acidentados
mais incidente foi o sexo feminino; idade: entre 21 e 30 anos; grau de
instrucdo: ensino médio completo; categoria profissional: enfermagem;
profissional: técnico de enfermagem. As caracteristicas dos acidentes
de trabalho mais incidentes foi o acidente tipico; turno: matutino, setor:
clinica médica; parte do corpo atingida: dedo; agente causador:
ferramenta manual sem forca motriz (material perfurocortante).

Palavras-chave: saude do trabalhador; riscos ocupacionais; recursos

humanos em hospital.

alissiamaria08@gmail.com
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ASPECTOS DO TRABALHO NA SAUDE
MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM QUE ATUAM EM

UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO

Jéssica Sartori

Mariane Carolina de Almeida
Fonte de financiamento: Art. 170 - FUMDES UNIEDU

Infrodugdo: A equipe de enfermagem sofre diariamente situacoes
a quais levam a prejudicar a sua saude fisica e mental. Objetivo:
O objetivo desta pesquisa foi de identificar a influéncia do local de
trabalho sobre a sadde mental dos profissionais de enfermagem
em Unidade de Pronto Atendimento. Metodologia: Tratou-se de um
estudo quantitativo, de campo e prospectivo. Foram utilizados trés
instrumentos: questiondrio semiestruturado adaptado pelos autores, a
Escala de Indicadores de Prazer e Sofrimento no Trabalho e a Escala
de Avaliacdo dos Danos Relacionados ao Trabalho, respondidos por
14 profissionais de enfermagem. Resultados: Em relacdo ao hdbito
de vida dos colaboradores observou-se que 92,9% dos participantes
ndo praticam atividade fisica, 71,4% fazem uso de psicofdrmaco.
Na Escala de Indicadores de Prazer e Sofrimento no Trabalho, os
itens relacionados d liberdade de expressdo, realizacdo profissional
e sofrimento, a avaliacdo se mostrou mais positiva. J& na Escala
de Avaliacdo dos Danos Relacionados ao Trabalho, o item fisico
se apresentou como avaliagcdo moderada, critica. Conclusdo: Por
intfermédio dos resultados obtidos por esta pesquisa, torna-se possivel

analisar os fatores que interferem na salde mental dos profissionais de
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enfermagem, com o objetivo de viabilizar & prevencdo de transtornos
mentais presentes nesta categoria.

Palavras-chave: saude mental; enfermagem; profissiondais.

maricarolinaalmeida@gmail.com
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ASSISTENCIA HUMANIZADA NO
TRABALHO DE PARTO: UTILIZACAO DE
METODOS NAO FARMACOLOGICOS

PARA ALIVIO DA DOR

Fabiane Carniel Sonego
Kauane Bernardi

Patricia Zilio Tomasi

Introdugdo: O trabalho de parto € um processo fisioldgico capaz de
gerar uma vida, podendo provocar dor e sofrimento a parturiente,
com isso os métodos ndo farmacoldgicos vém sendo utilizados
buscando uma assisténcia mais humanizada. Objetivos: Identificar
quais métodos ndo farmacoldgicos sdo utilizados, profissionais que
mais utilizam, opinido referente as dificuldades e facilidades no uso
e os treinamentos realizados pela instituicdo. Metodologia: Trata-
se de uma pesquisa quali-quantitativa, realizada na maternidade
do Hospital Universitdrio Santa Terezinha. A coleta de dados
ocorreu por meio da aplicacdo de questiondrio individualizado.
Resultados: O publico alvo totalizou 45 entrevistados, dentre eles:
enfermeiros, médicos, técnicos e académicos de enfermagem e
medicina. Como técnica predominante destaca-se a massagem
e a profissdo que mais utiliza os métodos na prdtica didria foi a
enfermagem, prevalecendo o sexo feminino. A maioria presta
assisténcia a menos de um ano na maternidade, e metade dos
entrevistados afirmam que a instituicdo desempenha freinamentos
de humanizacdo. Conclusdo: Através do conhecimento e acoes
humanizadas, o frabalho de parto passa a ser um processo
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natural, onde a dor pode ser amenizada com métodos eficazes e
comprovados cientificamente.
Palavras-chave: parto humanizado; dor; enfermagem.

fabianesonego@outlook.com.br
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CAPACIDADE FUNCIONAL PARA
AS ATIVIDADES DE VIDA DIARIA,
MULTIMORBIDADE E POLIFARMACIA DE
IDOSOS HOSPITALIZADOS

Luiz Fernando Fragoso

Vilma Beltrame

Infrodugcdo: O aumento da expectativa de vida pode estar
relacionado as questdes socioambientais, transicdo demogrdfica e
epidemioldgica, entre outros. Objetivo: Caracterizar a capacidade
funcional para as atividades de vida didria, multimorbidade e
polifarmdcia de idosos hospitalizados. Metodologia: Trata-se de um
estudo fransversal, com idosos, de ambos os sexos, com idade igual ou
superior a 60 anos, internados no Hospital Universitdrio Santa Terezinha
(HUST), na cidade de Joacaba (SC), no periodo de janeiro de 2019 a
janeiro de 2020. Resultados: Participaram do estudo 178 idosos; 54%
do sexo feminino com média de idade de 72 anos; 65,7% com ensino
fundamental incompleto; 53,9% sdo casados, os homens representam
25,3%, com relacdo as mulheres 25,3% sdo vilvas; 84,8% relatam ter
um cuidador, 52,3% para os cuidados durante a infernacdo hospitalar,
93,3% o cuidador € um familiar. A multimorbidade foi identificada em
94,4% dos idosos, com média de 5,15 doencas e polifarmdcia em
38.8%. As doencas mais referidas foram hipertensdo arterial com 61,8%,
problemas pulmonares com 49,4% e cancer com 48,9%. NGo hd idoso
completamente independente nas funcdes avaliadas, a de maior
percentual de dependéncia foi o banho com 54,3%, transferéncia
com 50%, vestir e banheiro com 49%. Conclusdo: A polifarmdcia e a
multimorbidade nos idosos pesquisados € uma condicdo bastante
comum e corresponde a mesma realidade encontrada nas pesquisas
realizadas. Identificado nas mulheres a dependéncia da funcdo
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banho e nos homens a dependéncia da funcdo continéncia, porém
nas demais funcdes avaliadas ndo hd interferéncia na capacidade
funcional destes idosos para a realizacdo das atividades didrias.
Palavras-chave: idoso; multimorbidade; polifarmdcia.

luizzfernandofragoso@gmail.com
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CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS
DE INDIVIDUOS ATENDIDOS EM UM
CENTRO DE TRIAGEM PARA COVID-19

Larissa Ferrari Ghiggi
Débora Silveira Humenhuk

Mariane Carolina de Aimeida
Fonte de financiamento: Art. 170 — FUMDES UNIEDU

Intfrodugdo: Com a répida propagacdo do virus Covid-19 e seu répido
desenvolvimento, pesquisas quevisam os perfis epidemioldgicos
sdo importantes para que possamos ponderar quais sinais e
sinftomas estdo sendo mais comuns, e se confere com os citados em
literaturas. Objetivo: Dessa forma, o objetivo principal foi descrever
as caracteristicas epidemioldgicas de pacientes atendidos em um
cenfro de triagem para Covid-19. Metodologia: Trafa-se de um
estudo quantitativo descritivo, retrospectivo, com dados coletados
em um Centro de Triagem através de prontudrios eletrénicos (Sistema
G-HOSP empresa Inovadora). Resultados: Foi realizado cdlculo
amostral através do Software Epi.Info 7.1.4, onde foram analisados 429
prontudrios. Observou-se predominéncia do sexo feminino (55,5%),
e apenas 13,3% dos 429 atendidos realizaram a coleta do exame.
Os principais sinais € sinfomas apresentados foram cefaleia 49,1%,
tosse 50,5%, diarreia 29,6%, febre 29,6% e coriza 32,4%. Os principais
diagndsticos foram as infeccdes das vias aéreas superiores 59,6% e
15,4 % com suspeita de Covid-19. Dos pacientes atendidos, 55% foram
liberados com orientacdes. Conclusdo: E importante que existam
evidéncias disponiveis com o intuito de auxiliar no acompanhamento e

fratfamento da doenca, de forma que auxilie na criacdo de protocolos

‘/\/\N‘




20

XVI Semana de Enfermagem
VI Mostra Cientifica do Curso de Enfermagem

de identificacdo e atendimento destes pacientes, por gestores de
unidades e profissionais de saude.

Palavras-chave: Covid-19; pacientes; fatores epidemioldgicos.

maricarolinaalmeida@gmail.com
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CARACTERIZACAO DO GRUPO DE

AFASTADOS EM UMA EMPRESA DE

GESTAO DE TEXTEIS SOB OLHAR DA
SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO

Gabrieli Antunes Macedo

Edésio Duarte Pacheco

Infrodugdo: O crescimento da preocupacdo com a saude do
frabalhador tem sido cada vez maior, segundo a Organizacdo
Internacional do Trabalho (OIT) o Brasil € um dos recordistas mundiais
em acidentes de frabalho. Dentre as acdes relacionadas & salde
do trabalhador, o mais importante € o acompanhamento da saude.
Por meio dele, é possivel identificar doencas e agravos a salde do
frabalhador. A indUstria téxtil reGne mais de 33 mil empresas com
diferentes niveis tecnoldgicos e modelos de producdo, das quais mais
de 80% sdo confeccdes de pequeno e médio porte, empregando
cerca de 1,6 milhdes de trabalhadores brasileiros, sendo que 75% dos
cargos sdo ocupados por mulheres. Objetivos: Realizado uma andlise
dos dados obtidos na pesquisa qualitativa, a fim de caracterizar o grupo
de colaboradores de uma indUstria téxtil que estiveram afastados por
um periodo de até cinco anos, examindo as evidéncias por meio dos
dados disponibilizados pela empresa, com objetivo de clarear este
universo possibilitando elaborar estratégias na busca de solucdes que
somem ao bom funcionamento das atividades, juntamente com o
setor de saude e seguranca da empresa. Metodologia: Estudo do tipo
descritivo, quali-quantitativo, do tipo documental utilizado um roteiro
para levantamento de dados em uma empresa do ramo de gestéo
de téxteis situada no meio oeste de Santa Catarina. Resultados: A
populacdo estudada compreende os colaboradores da empresa que
se afastaram desde 2006 até abril de 2021 por acidente de trabalho
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ou auxilio doenca que representam 317 funciondrios ao todo. A coleta
dos dados foi realizada a partir de planilhas e relatérios disponibilizados
pela empresa. Resultados: Diante dos resulfados obtidos e a partir
de reflexdes baseadas nos conteldos no componente curricular
Saude do Trabalhador foram propostas intervencdes, no sentido
de diminuir ou eliminar estas ocorréncias. reafirmar os aspectos da
Norma Regulamentara nUmero NR-12, que frata sobre a seguranca
do trabalho com mdqguinas e equipamentos que, em conjunto com
a NR-17, que trata da ergonomia, pode fundamentar o estudo de
medidas de conforto, a fim de produzir um melhor rendimento no
tfrabalho, prevenir acidentes e proporcionar uma maior satisfacdo
do trabalhador. Conclusao: A enfermagem, como parte infegrante
da equipe de saude, também estd inserida no atendimento ao
frabalhador e, com a especializacdo em enfermagem do frabalho,
vem conquistando cada vez mais espaco nas empresas, passando a
fazer parte do respectivo corpo de funciondrios atuando diretamente
na orientacdo e prevencdo de doencas ocupacionais, e contribuindo,
portanto, na melhoria da qualidade de vida do trabalhador. Como
infervencdo para implementacdo de atfividades de forma de diminuir
ou eliminar o absenteismo, sugerimos atividades que envolvam
aspectos ergondmicos € motivacionais relacionado ao frabalho.
Palavras-chave: saude do trabalhador; acidente de trabalho;
enfermagem do trabalho.

gabrieli.antunes@hotmail.com




COMPLICACAO DO ESFORCO E DO
TRABALHO CONTINUO

Camila Carolina Rodrigues Nascimento
Camili Klein Matos

Caroline Canova

Maria Carolina Hendges Goncalves

Matheus Daniel Streit

Intfrodugdo: A hérnia de disco caracteriza uma fissura do anel fibroso
que movimenta a massa central do disco de cartilagem fibrosa. No
Brasil, essa sindrome é muito comum e acomete vdrios trabalhadores,
desencadeando danos socioecondmicos e na qualidade de vida.
Objetivo: Relacionar a hérnia de disco e suas possiveis causas com
o grupo-alvo. Metodologia: Pesquisa nas plataformas digitais Google
Académico e Scielo, com a utilizacdo das palavras: hérnia de disco,
doencas musculoesqueléticas e trabalhadores. Resultados: A partir
do estudo das fontes, a hérnia de disco apresenta como principais
causas a md postura, o esforco repetitivo e o manuseio de pesos. Esses
fatores podem suceder uma lesdo do disco intervertebral que gera a
dor caracteristica da doenca. Essa dor relaciona-se, frequentemente,
a compressdo dos nervos e processos inflamatdrios. Avalia-se que os
sintomas afetam negativamente a economia, j& que o desempenho
do trabalhador é comprometido. O fratamento inicial objetiva
medicamentos e fisioterapias com o objetivo de aliviar os sinfomas e
retardar o avanco da patologia. Em estdgio avancado é indicada
cirurgia, pela descompressdo dos nervos da drea afetada. Conclusdo:
Portanto, conclui-se que, o individuo deve tomar precaucdes em
relacdo & postura, mantendo um alinhamento correto da colunag,
assim como o adequado manuseio de equipamentos pesados, para
evitar lesdes que possam causar extremo desconforto e comprometer
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seu desempenho no trabalho. Além disso, uma vez diagnosticado
com hérnia de disco, é preciso buscar por uma equipe de salude, a
fim de sanar o problema cirurgicamente ou amenizar os sinfomas.
Palavras-chave: héria de disco; doencas musculoesqueléticas;
tfrabalhadores.

camilanasciment20@gmail.com
camilikleindematos@gmail.com
carolinecanova84@gmail.com
mariacarolinahgoncalves@gmail.com
matstreit@hotmail.com
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CONDIGCOES DE SAUDE DE IDOSOS
ATENDIDOS NA ATENGCAO PRIMARIA
A SAUDE DE CAPINZAL

Daiana Regina de Britto
Rithieli Maila Bandeira

Vilma Beliframe
Estudo contemplado no Edital n. 32/UNOESC-R2020/2

Infrodugdo: O processo de envelhecimento envolve alteracdoes
funcionais e estruturais. A multimorbidade é o termo utilizado para
caracterizar a ocorréncia de duas ou mais morbidades em um
individuo. Objetivo: Identificar as caracteristicas sdocio demogrdficas
e de saude de idosos. Metodologia: Estudo epidemioldgico realizado
com idosos atendidos nas Unidades Bdsicas de Saude do municipio
de Capinzal — SC. Os dados foram coletados através de entrevista
para o preenchimento da ficha de informacdes sécio demogrdfica
e de saude e descritos por contagens, percentuais, média e desvio-
padrdo. Resultados: Participaram do estudo 213 idosos, 64,8%
(n=138) do sexo feminino e 35,2% (n=75) do sexo masculino; A idade
variou de 60 a 92 anos, com média de 72,19 (£7,69) anos. O arranjo
familiar predominante foi o de morar com cénjuge e parente com
65,7% (n=104) dos participantes e, 20,7% relataram morar sozinhos.
Ter estudo fundamental incompleto foi citado por 74,2% (n=158),
ndo houve referéncia de analfabetismo. A multimorbidade foi
identificada em 84,0% (n=179) e a polifarmdcia em 35,7% (n=76) dos
idosos participantes. As doencas crénicas mais autorreferidas foram
Hipertensdo Arterial (71,4%), Problemas de Coluna (37,1%); Dislipidemia
(37,1%) e Reumatismo/Artrite/Artrose (34,7%). Conclus@o: Os dados
desse estudo permitem concluir que a maioria dos idosos participantes
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sGo do sexo feminino, casados e que moram acompanhados por seus
conjuges e familiares. A Multimorbidade e polifarmdcia séo maiores no
sexo feminino. Osresultados enconfrados nesta pesquisa, configuram a
necessidade de uma atencdo especial ao monitoramento e controle
dos fatores relacionados & presenca de condicdes cronicas entre os
idosos.

Palavras-chave: idoso; atencdo primdria; enfermagem.

vilma.beltrame@unoesc.edu.br
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CONHECIMENTO DE IDOSOS SOBRE
DEMENCIA

Maiara Aparecida Dutra
Kely Farias Rosa
Vilma Beltframe

Marcia Restelatto

Intfrodugdo: A deméncia pode ser caracterizada como uma sindrome
neurodegenerativa progressiva ou crénica, designada pelo declive
cognitivo, muitas vezes de modo severo, capaz de interferir de forma
negativa na qualidade de vida, no convivio social, no desempenho
de atividades didrias. Podendo estar associada a idade, baixa renda,
menor escolaridade e depressdo, como também a fatores modificveis
comoofumo,consumoalcodlicoesedentarismo.Objetivo: Caracterizar
as condicdes socioecondmicas e o conhecimento sobre deméncia de
idosos. Metodologia: Estudo epidemioldgico realizado com idosos que
frequentam o Centro de Referéncia da Melhor Idade e a Universidade
da Terceira Idade do municipio de Joacaba — SC. Os dados foram
coletados por meio de entrevistas contendo varidveis demogrdficas,
socioecondmicas e conhecimento sobre deméncia. A coleta iniciou-
se no ano de 2019 de forma presencial, com o inicio da pandemia
em 2020 o formuldrio foi restruturado para que os participantes
pudessem responder de forma on-line. Resultados: Participaram 81
idosos, 87,7% do sexo feminino, com faixa etdria prevalente de 60 a
69 (58%). O ensino fundamental incompleto predominou com 34,6%.
Sobre deméncia 44,4% acreditam que é uma doenca que atinge
somente idosos, 75,3% que ndo tem cura, 95,1% que é uma doenca
progressiva e, 61,7% que existe tratamento. O isolamento social foi
apontado como o maior de risco modificdvel para o desenvolvimento
da deméncia (66,7%) e 81,5% apontaram o sedentarismo; 64,2%
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o habito de fumar. Alteracdo de memdria foi o sintfoma citado por
96,3%. Conclusdo: A deméncia € uma doenca multifatorial e com
grande impacto na vida dos idosos e seus familiares. Os idosos em sua
grande maioria demonstram conhecimentos sobre a deméncia e os
principais sinftomas cognitivos. J& quando abordados sobre os fatores
de risco, apresentaram uma maior dificuldade, pois referiram que a
perda auditiva, baixa escolaridade, hipertensdo arterial, diabetes
mellitus e obesidade ndo sdo fatores de risco para o desenvolvimento
da deméncia, haja visto que a literatura aponta que estes também
sdo fatores de risco modificdveis para o desenvolvimento da
doenca. Diante os expostos observa-se a necessidade de promover
o letframento dos idosos e de toda a populacdo sobre a doenca de
deméncia, incluindo intervencdes educacionais de saude, afim de
propiciar ndo apenas um diagndstico e tratamento precoce como
também uma melhor qualidade de vida. Dada a lacuna encontrada
na literatura mostrou-se também de importéncia viabilizar novos
estudos e pesquisas como forma de contfinuidade do buscar o saber
dos idosos sobre deméncia.

Palavras-chave: deméncia; envelhecimento; idosos.

marcia.restelatto@unoesc.edu.br
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ESTUDO DA APLICACAO DA
RESOLUCAO COFEN 543/2017 PARA
O DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE
ENFERMAGEM EM UMA UNIDADE DE
INTERNACAO DE CLINICA MEDICA

Angela Cristina Pasqual
Natdlia Miotto Puga

Edésio Pacheco Duarte

Infrodugdo: As necessidades da populacdo e a complexidade
nos atendimentos de salde tém provocado discussdes na busca
de uma assisténcia de qualidade, incluindo-se ai a questdes do
dimensionamento de pessoal. A atividade de dimensionar profissionais
de enfermagem é de execucdo gerencial privativa do enfermeiro,
conforme Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem - COFEN,
n. 543/2017, que estabelece os pardmetros para esta atividade. Esta
pesquisa contou com apoio do programa UNIEDU, artigo 170. Objetivos:
Este trabalho teve por objetivo estudar a aplicabilidade da resolucdo
COFEN, n. 543/2017, como foco nos passos para a implementacdo
em uma unidade de saude da clinica médica em hospital de médio
porte. Metodologia e resultados: Durante o estudo foram realizadas
avaliacdes didrias dos pacientes internados na unidade de estudo,
para que fosse possivel determinar o grau de dependéncia da
assisténcia de enfermagem por parte destes pacientes. Este dado
permitiu fazer o cdlculo de horas de enfermagem para esta unidade
e, aplicando-se a féormula contida na resolucdo COFEN 543/2017, os
resultados finalizaram como nUmero de 12 enfermeiros e 22 técnicos
e/ou auxiliares de enfermagem, distribuidos nas 24 horas de assisténcia
de enfermagem ali prestados. Conclusdo: A execucdo deste estudo
permitiu verificar os passos para a aplicacdo da resolucdo COFEN
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n. 543/2017, evidenciando a sua aplicabilidade como par@metro
no dimensionamento do quantitativo de profissionais das diferentes
categorias de enfermagem, com vistas a garantir uma assisténcia de
enfermagem segura e de qualidade

Palavras-chave: administracdo de recursos humanos em hospitais;
pesquisa em administracdo de enfermagem; dimensionamento de

pessoal.

edesio.duarte@unoesc.edu.br
angelapasqual@hotmail.com
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IMPACTO DA ATIVIDADE FISICA NA
SAUDE FISICA E MENTAL DE IDOSOS

Luis H. S. Oliveira
Gracielle Fin

Fabiana M. Dallacosta

Intfrodugdo: A prdatica de atividade fisica apresenta diversos beneficios
para a saude de idosos, tanto para a saude fisica como mental.
Objetivo: Analisar o impacto da atividade fisica na sadde fisica e
mental de idosos. Metodologia: Trata-se de um estudo piloto, que
posteriormente serd uma dissertacdo de mestrado. Para este estudo
piloto foram analisados dados de 10 idosos, frequentadores de
um centro de salde de Floriandpolis, selecionados da populacdo
alvo, com objetivo de familiarizar o entrevistador com instrumento e
promover um maior dominio contextual; avaliar o tfempo médio de
aplicacdo do questiondrio; adequar estratégias para obter uma
melhor adesdo dos sujeitos; perceber qual a melhor estratégia para
aplicacdo do questiondrio, de forma a se obterem dados mais precisos
e ndo surgirem rapidamente sinais de fadiga e nGo compreensdo por
parte dos sujeitos. Foi utilizado o instrumento: Questiondrio Baecke
modificado paraidoso (QBMI). Resultados: Dos 10 idosos participantes,
todas eram do sexo feminino, média de idade 67,3 anos, 30% casadas,
20% viuvas, 50% solteiras ou divorciadas. Em relacdo ao nivel de
atividade fisica, 60% foram consideradas com nivel baixo e 40% com
nivel médio. Conclusdo: Conclui-se que a inatividade fisica tem um
nUmero elevado nos participantes estudados. Os resultados mostraram
qgue a inatividade fisica, prevalente na metade da populacdo
estudada, estd ligada diretamente na idade, auséncia de ocupacdo
e também na dependéncia funcional. Diante disso, € preciso que os
idosos sejam incentivados por programas especificos que estimulem a
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pratica de atividades fisicas, com objetivo no combate a inatividade
fisica e os fatores de risco decorrentes deste comportamento.
Palavras-chave: envelhecimento; exercicio fisico; idoso;

oliveirasilva3@hotmail.com
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LITERACIA EM SAl'JDE~DE HIPERTENSOS E
DIABETICOS E RELACAO COM ADESAO
AO TRATAMENTO

Emanuelle L. Pinheiro
Helena K. Milanez

Fabiana M. Dallacosta

Financiamento: Art. 170 — Bolsa de iniciacdo cientifica - Governo do Estado

de Santa Catarina

Infrodugdo: O termo ‘'literacia’’ se refere d capacidade cognitiva
e social do individuo de obter, compreender e utilizar informacdes
bdsicas de salude para uma adequada tomada de decisdes sobre sua
prépria saude. O letframento tem relevéncia na drea da sadde, pois diz
respeito a possibilidade do paciente em identificar riscos & sua saude
e a de sua familia e comunidade, de modo que uma pessoa com
adequado letramento terd melhores condicdes de aplicar medidas
profildticas ou terapéuticas orientadas, assim como de assimilar os
cuidados prescritos e aplica-los em seu coftidiano. Objetivo: Analisar
a relacdo da literacia em salde com a adesdo ao fratamento de
hipertensos e diabéticos. Metodologia: Estudo transversal, com
hipertensos e diabéticos de um municipio de Santa Catarina. Os
participantes responderam a trés questiondrios, um para andlise da
literacia em saude, um para andlise da adesdo ao tratamento e outro
para andlise do estado mental do voluntdrio. Os critérios de inclusdo
foram ser portador de diabetes mellitus ou hipertensdo arterial e estar
vinculado ao servico de satude do municipio. Como critério de exclusdo
considerou-se possuir doenca neuroldégica ou distUrbio cognitivo
gue ndo permitisse responder ao questiondrio ou ndo estar em casa
no dia da visita domiciliar. Para analisar adesdo ao tratamento foi
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utilizado o Brief Medication Questionnaire e para andlise da literacia,
o SALPHA. Resultados: Participaram 301 individuos, 65,8% aderentes
ao tratamento, 75,4% tem literacia inadequada e 24,6% adequada.
Aqueles portadores de diabetes e com uso de multiplas doses de
medicacdo foram os menos aderentes. A literacia inadequada teve
relacdo com a baixa adesdo. Aqueles que referiram falhas de dias/
doses ou omissdo de medicacdo foram os menos aderentes e com
literacia inadequada. Foram considerados aderentes ao tratamento
198 (65.8%) individuos. A adesdondoteverelagdo comsexo, enfretanto,
as mulheres foram maioria entre os aderentes. ConclusGo: Como
principal achado desse estudo destaca-se que a literacia inadequada
teve relacdo com a baixa adesdo ao fratamento. A literacia em salde
adequada é determinante para o sucesso do tratamento, influencia
no autocuidado, melhora a adesdo ao fratamento medicamentoso
e ndo medicamentoso e, consequentemente, reduz o risco de
complicacdes e ébito decorrentes de hipertensdo e diabetes.

Palavras-chave: letframento em salde; hipertensdo; diabetes; adesdo

a medicacdo.

emanuellelpinheiro@gmail.com




O USO DO PENSAMENTO CRITICO
POR ESTUDANTES E PROFESSORES
UNIVERSITARIOS

Lara Luci Moresco
Vanessa Masson

Fabiana Menegheftti Dallacosta

Intfrodugdo: O pensamento critico constitui-se como uma ferramenta
fundamental para a construcdo do raciocinio clinico e tomada de
decisoes. Objetivo: No Brasil, sdo raros os estudos publicados que
avaliam o pensamento critico entre estudantes e professores dos
cursos de saude, dessa forma, o objetivo desta pesquisa foi analisar
0 uso do pensamento critico por estudantes e professores da drea da
saude. Metodologia: Participaram 53 individuos, 43 (81,1%) estudantes
de graduacdo, seis (11,3%) estudantes de pds-graduacdo e quatro
(7.5%) professores. Resultados: Observou-se que fodos os parficipantes
tiveram um grau de competéncia de pensamento critico médio ou
elevado, com destaque para o dominio Interpretacdo, que foi mais
elevado nos professores. Na competéncia Andlise foram observadas
médias mais baixas para todos os participantes. Conclusdo: Conclui-
se que o pensamento critico é elemento primordial no processo de
raciocinio clinico e o seu desenvolvimento deve iniciar ainda na
formacdo académica dos profissionais de saude.

Palavras-chave: pensamento critico; docents; estudantes de Ciéncias

da Saude.

massonvanessas@gmail.com
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PERFIL DO ABSENTEISMO DOS
_ PROFISSIONAIS DA ATENCAO
BASICA A SAUDE DO MUNICIPIO DE
CATANDUVAS/SC

Juciane Fatima Dias

Edésio Pacheco Duarte

Intfrodugdo: O absenteismo pode ser conceituado como a auséncia
do trabalhador ao seu local de trabalho, sendo por falta justificada ou
ndo. O absenteismo causa impactos nas organizacdes, e, dentre as
suas principais consequéncias estdo a diminuicdo da produtividade,
a sobrecarga dos demais funciondrios, a queda na qualidade, a
desmotivacdo e o aumento das doencas. Objetivos: Compreender
as causas que levam ao absenteismo dos profissionais que atuam nas
Unidades de Atencdo Bdsica de Saude de Catanduvas/SC durante
o periodo de jan./2020 a dez./2020, além de identificar o perfil destes
profissionais e as causas mais prevalentes relacionadas ds auséncias.
Metodologia: Esta pesquisa pode ser caracterizada como de cunho
quantitativo, de campo e documental. Resultados: Na caracterizacdo
do grupo que compuseram a populacdo desta pesquisa, enconframos
a maioria mulheres, com idade entre 24 a 29 anos e com até 5 anos
de contratacdo. Durante o periodo de abrangéncia deste trabalho
(jan./2020 a dez./2020) foram registrados 130 afastamentos entre os
49 profissionais em atividade, 107 destas ocorréncias se deram a partir
de atestados e 23 provinham de licencas e afastamentos. Conclusdo:
Po&de ser verificado que em sua maioria os atestados que foram
registrados como maior causa de absenteismo (63 ocorréncias) ndo
continham o CID-10, e, devido a isto, compreender a real motivacdo
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gue levou os funciondrios a estarem afastando-se por motivos de

atestado, ndo foi possivel.
Palavras-chave: absenteismo; atencdo primdria ¢ salde; salde do

frabalhador.

jhuciani@gmail.com
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QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS COM
DOR CRONICA

Daiana Regina de Britto
Rithieli Maila Bandeira

Vilma Beltframe
Estudo contemplado no Edital n. 32/UNOESC-R2020/2

Infrodugdo: A dor se caracteriza como um problema para idosos,
interferindo na qualidade de vida. Objetivo: Caracterizar qualidade de
vida de idosos com dor crénica. Metodologia: Estudo epidemioldgico
realizado com idosos atendidos nas Unidades Bdsicas de Saude do
municipio de Capinzal — SC. Os dados foram coletados através de
entrevistas e descritos. A comparacdo de varidveis quantitativas
foi realizada pelo teste Qui-quadrado e Exato de Fisher. Resultados:
Dos 213 idosos, 64,8% (n=138) sdo do sexo feminino; A idade variou
de 60 a 92 anos, com média de 72,19 (£7,69) anos. O arranjo familiar
predominante foi o de morar com cénjuge e parente com 65,7%
(n=104) dos participantes e, 20,7% relataram morar sozinhos. Ter estudo
fundamental incompleto foi citado por 74,2% (n=158). Observa-se que
76,5% (n=163) referiram dor crénica e a intensidade foi classificada
como leve em 11,3 % (n= 24), moderada em 33% (n= 70), e intfensa
em 32,2 (n=69) dos casos. O escore Geral da QV dos idosos foi de
57,59. Os idosos com dor crénica apresentam menor satisfacdo
com o funcionamento dos seus érgdos do sentido; na realizacdo de
afividades, nos senfimentos, e o quanto femem sofrer dor antes de
morrer. Conclusdo: Houve predominéncia do sexo feminino, casados
e que moram acompanhados por seus cénjuges e familiares. Os
escores gerais por faceta do WHOQOL-OLD, demonstra que a maior
média foi na faceta Intimidade e a menor na Faceta morte e morrer.
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A intensidade da dor crénica predominante foi de dor moderada,
resulfando negativamente na avaliacdo da qualidade de vida.
Palavras-chave: idosos; qualidade de vida; atencdo primdria.

vilma.beltrame@unoesc.edu.br
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SAUDE MENTAL DURANTE A PANDEMIA:
COMPARAGCAO ENTRE SETORES DA
AREA DE SAUDE

Daniela Dal Pozzo
Jéssica Sartori
Naiara Claudia Schlindwein

Mariane Carolina de Almeida
Fonte de financiamento: Art. 170 - FUMDES UNIEDU

Intfrodugdo: A enfermagem durante seu exercicio profissional, enfrenta
diversas situacoes desencadeadoras de estresse afetando o bem-estar
dos profissionais e implicando na prestacdo de servicos. Objetivo: O
objetivo do trabalho foi identificar indicadores de prazer e sofrimento
e avadliar os danos relacionados ao frabalho de profissionais de
enfermagem através da Escala de Indicador de Prazer e Sofrimento
no Trabalho (EIPST) e da Escala de Avaliagdo dos Danos Relacionados
ao Trabalho (EADRT). Metodologia: Tratou-se de um estudo de
campo, descritivo, prospectivo com abordagem quantitativa, com 35
profissionais de enfermagem atuantes em Unidade Bdsica de Saude e
Unidade de Pronto Atendimento localizados em um municipio do meio
Oeste Catarinense. Resultados: Os resulfados obtidos de acordo com
as escalas, foram de maioria satisfatéria, notando-se que, os hdbitos
de uso de psicofdrmacos como fuga do contexto tfrabalhista trazem
resultados positivos em relacdo a saude mental, podendo dificultar o
fratamento das insatisfacdes. Conclusao: Esse trabalho pode visionar
a problemdtica auxiliondo a busca por solucdes, adequando o
ambiente de trabalho e demonstrando a valorizacdo do profissional,
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diminuindo assim, os riscos de adoecimento e melhorando a prestagdo
de servicos.

Palavras-chave: saude mental; profissional; enfermagem.

maricarolinaalmeida@gmail.com
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SAUDE MENTAL DURANTE A PANDEMIA:
UMA COMPARATIVA ENTRE SETORES
DISTINTOS DA AREA DE SAUDE

Daniela Dal Pozzo

Mariane Carolina de Almeida

Intfrodugdo: A enfermagem durante seu exercicio profissional, enfrenta
diversas situacoes desencadeadoras de estresse afetando o bem-
estar dos profissionais e implicando negatfivamente na prestacdo
de servicos. Objetivos: Ao abordar as dificuldades vivenciadas no
ambiente de trabalho o objetivo foi identificar indicadores de prazer
e sofrimento e avaliar os danos relacionados ao frabalho além de
elaborar propostas amenizadoras da sobrecarga. Metodologia:
Tratou-se de um estudo de campo, descritivo, prospectivo com
abordagem quantitativa, colaborando com a pesquisa 35 profissionais
de enfermagem atuantes na Unidade Bdsica de Saude e na Unidade
de Pronto Atendimento. Foi utilizado como método de pesquisa, um
questiondrio semiestruturado adaptado e as escalas de Indicador
de Prazer e Sofrimento e de Avaliacdo de Danos Relacionados ao
Trabalho. Resultados: Osresultados obtidos sGo considerados positivos a
liberdade de expressdo, consequente da autonomia da enfermagem
tornando positiva a realizacdo profissional, satisfatdrio o sofrimento
e suportavel os danos fisicos, psicoldégicos e sociais. Conclusdo:
Esse trabalho pode visionar a problemdtica auxiliondo a busca por
solucdes, adequando o ambiente de trabalho e demonstrando a
valorizacdo do profissional, diminuindo assim, os riscos de adoecimento
e melhorando a prestacdo de servicos.

Palavras-chave: salde mental; enfermagem; trabalho.

dani.pivetta@outlook.com
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VIOLENCIA LABORAL: UM OLHAR
VOLTADO AOS PROFISSIONAIS DA
ENFERMAGEM DA ATENCAO BASICA

Sibéle da Silva

Eduardo Janir de Souza

Infrodugdo: A prevencdo da violéncia deve ser incentivada e
abordada em todos os niveis de atencdo d sadde, incluindo a violéncia
direcionada aos profissionais da saude. Objetivo: Identificar os tipos
de violéncia sofridos por profissionais da Enfermagem atuantes nas
UnidadesBdsicas de Saude. Metodologia: Estudo quantitativo descritivo
de cardter exploratdrio desenvolvido nas Unidades Bdsicas de Saude
(UBS) de um municipio do Meio Oeste Catarinense, no periodo entre 29
de abril de 2020 a 30 de marco de 2021. Resultados: Participaram do
estudo 18 profissionais do sexo feminino sendo Enfermeiras, Técnicas
de Enfermagem e Auxiliares de Enfermagem, com idade entre 28 e 58
anos. Os resultados apontam que a violéncia a qual a Enfermagem
estd mais exposta é a verbal, praticada na maioria das vezes por
pacientes tanto de sexo feminino quanto masculino. Evidenciou-
se também que os sentimentos envolvidos no pds-agressdo sdo
perda de satisfacdo com o trabalho, irritacdo, aumento do estresse,
decepcdo e ansiedade, estertores de alerta para o desenvolvimento
de doencas laborais e psicolégicas como a Sindrome de Burnout. Se
fratando da violéncia sexual, houve pouca adesdo a esta questdo,
haja visto que, dezessete participantes ndo responderam as questdes
e uma declarou nunca ter sofrido violéncia deste cunho. Conclusdo:
Diante do exposto, observa-se a necessidade de desenvolvimento de
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programas e protocolos que visem a prevencdo contra violéncia bem
como a capacitacdo dos profissionais de enfermagem.
Palavras-chave: violéncia laboral; enfermagem; salude ocupacional;

atencdo primdria & saude.

si.silva2904@gmail.com
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\{IVENCIAS DOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE POSITIVADOS E AFASTADOS POR
COVID-19 EM UM HOSPITAL DO MEIO-
OESTE CATARINENSE

Janaina Amaral
Sarah Skszypa

Edésio Duarte

Intfrodugdo: A infeccdo Covid-19, provocada pelo coronavirus SARS-
CoV-2 teve seus primeiros registros na provincia de Hubei da Republica
Popular da China, e devido sua alta taxa de transmissibilidade,
espalhou-se para diversos paises rapidamente. No dia 30 de janeiro
de 2020, o Comité de Emergéncia da Organizacdo Mundial de Saude
declarou uma emergéncia de saude global com base na alta taxa
de nofificacdo de casos, em seguida no dia 11 de marco de 2020,
a OMS decretou a pandemia mundialmente. Objetivo: Caracterizar
as vivéncias dos profissionais de salde que testaram positivo e foram
afastados do trabalho no hospital do municipio de Campos Novos/
SC enfre julho de 2020 a fevereiro de 2021. Metodologia: Pesquisa
de abordagem quali-quantitativa, descritiva e retfrospectiva, que
foi realizada através de entrevista semiestruturada aplicada aos
profissionais do hospital, e andlise de dados do setor de CCIH,
disponiveis nas fichas de notificacdo de afastamento de funciondrios
gue positivaram para Covid-19. Para a andlise, foram coletados dados
a partir das fichas de noftificacdo, e tabulados em uma planilhg,
para serem estruturados estatisticamente através do software Excel;
para estudo das entrevistas semiestruturadas foi utilizado o método
de andlise de conteldo segundo modelo proposto por Bardin.
Resultados: Participaram 32 profissionais com idade predominante
enfre 25 e 29 anos, e prevaléncia do género feminino; destes, 75% sdo
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da equipe de enfermagem. Quanto ao periodo de afastamento a
maior frequéncia ficou em 10 dias (44%), e a mialgia o sinfoma mais
referido, presente em 17 % dos casos. A maioria dos participantes (94%)
desconheciam possuir comorbidade e a forma de tratamento que
prevaleceu foi domiciliar (?4% dos casos). A maioria dos participantes
sabiam pouco a respeito da covid-19 mesmo sendo profissionais da
salude, e os pensamentos que mais afloravam quando afastados,
eram relacionados a possibilidade de ébito e medo. O impacto do
teste positivo para covid-19 para a maioria dos participantes foi de
medo e preocupacdo com os familiares. O sentimento de angustia,
tristeza e incapacidade prevaleceu entre os profissionais, € o medo foi
descrito como a reacdo mais presente entre os familiares. Conclusdo:
Podemos evidenciar que o sentimento de medo estd e esteve
presente em toda a vivéncia destes profissionais durante o tempo
de pandemia, o que os sujeita a fragilidade em sua salude mental.
Por fim, um incentivo € necessdrio a esses profissionais da saude que
atuam incansavelmente na linha de frente do Covid-19; entendemos
gue um reconhecimento dos seus esforcos € de suma importéncia,
assim como saber que seus familiares e amigos estdo seguros, para
que esses profissionais consigam continuar enfrentando essa batalha
com coragem e perseveranca.

Palavras-chave: salde do trabalhador; pandemia; riscos bioldgicos.

sarahskszypa@hotmail.com
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BRINQUEDO TERAPEUTICO:..ESTRATEGIA
DE ALIVIO DA DOR E TENSAO DURANTE
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A
CRIANCA E FAMILIARES

Eduardo Moreira
Diego T. Corréa
Jodo Rosa

Alex Alves

Daiane R. M. Freitas

Simone L. Triquez

Intfrodugdo: O jogo terapéutico desenvolvido estimula a meméria e
hdbitos sauddveis como a prdtica de atividades fisicas, alimentacdo
sauddavel e a recusa do uso de dlcool e drogas. Tal incentivo serd
desenvolvido com criancas, em sua prdtica didria e nagueles que
fazem parte de seu convivio. Objetivo: Intfroduzir conhecimento acerca
de hdbitos, alimentacdo, atividades sauddveis, utilizando de um jogo
infantil condizentes & hipertensdo salarial, sua prevencdo e tratamento.
Metodologia: A proposta do brinquedo terapéutico sobre “cuidados
ao adulto hipertenso” € inserir nas escolas um jogo para incentivar e
proporcionar ds criancas conhecimento sobre a saude e uma melhor
qualidade de vida. As instrucdes foram as seguintes: realizar uma
pequena palestra referente aos hdbitos sauddveis de vida, apresentar
as doencas que podem ser desenvolvidas, estimular o pensamento
e orientar que conforme alimentacdo ou atividade fisica, o coracdo
poderd tornar-se sauddvel ou doente. Posteriormente, aplica-se um
jogo da memdria, com imagens de rotinas/alimentos sauddveis, apds
cada par feito, hd uma maqguete com trés segmentos que ligam a um
coracdo, tendo em cada segmento um coracdo: sauddvel, doente
controlado e doente descompensado (ruim), onde a crianca deverd
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achar aimagem correspondente e insuflar um balonete, fazendo com
gue o baldo se encha até formar um coracdo, nesta sequéncia, o
coracdo sauddvel deverd encher e se manter em estatura perfeita; o
coracdo doente controlado, deverd se encher com certa resisténcia;
e o coracdo doente descompensado/ruim ndo deverd se encher.
Conclusdo: Sabe-se dizer que, tudo comeca na infancia, levar o
tema saude, nas fases escolares, € um tempo propicio para falarmos
sobre bons hdbitos de vida, vendo que as criancas gravam melhor as
mensagens e levam para seus pais as melhores maneiras de se viver, a
maior forma de prevencdo é iniciar o mais breve possivel as orientacdes
de cuidados e manutencdo a saude, assentindo que é neste contexto
gue inUmeras doencas terdo uma queda em seus indices no futuro,
concomitantemente criancas sauddveis tendem a influenciar adultos
ndo sauddveis, e tornar-se-do sauddveis consequentemente.

Palavras-chave: doencas; coracdo; hdbitos sauddveis; prevencdo.

moreiraeduardo@gmail.com
simone.triquez@unoesc.edu.br
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CETOACIDOSE DIAQETICA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Carolina Roberti
Eduarda Scalabrin
Franciele Pinto
Naiara Oliveira
Jéssica Bueno

Simone Triquez

Infrodugdo: A Cetoacidose Diabética (CAD) consiste em uma
manifestacdo aguda, grave e potencialimente letal. Quanto &
fisiopatologia apresenta-se com uma grave deficiéncia dainsulina que
provocaum estado catabdlico, culminando em cetoacidose. O estado
de hiperglicemia gera a desidratacdo osmdtica outra caracteristica
do estado de cetoacidose. Objetivo: O presente resumo fem como
objetivo apresentar um relato de experiéncia acerca da complicacdo
Cetoacidose Diabética. Metodologia: As informacdes foram colhidas
durante o atendimento realizado na chegada da paciente a unidade
de saude e através do prontudrio médico, vivenciado em campo de
estdgio no setor de emergéncia, pelas académicas da nona fase do
Curso de Graduacdo em Enfermagem em um Hospital Universitdrio
do Meio Oeste de Santa Catarina. Resultados: Paciente E.MM.P., 49
anos, feminina, dd entrada no servico de emergéncia encaminhada
da Unidade de Pronto Atendimento (UPA) pelo SAMU por suspeita de
CAD. Em conversa com familiar, a mesma relata que a paciente é
portadora de Diabetes Mellitus tipo 2, com md& adesdo ao tratamento,
nega insulino-dependéncia. Relata também, que a paciente iniciou
com dor abdominal e intoxicacdo alimentar quatro dias prévios &
infernacdo. Paciente chega desorientada, agitada, taquipneica,
referindo dor abdominal difusa. Ao exame fisico, escala de glasgow
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13/15, paciente hipocorada, apresentando md perfusdo periférica,
pele fria e pegajosa, presenca de cateter nasal tipo éculos a 3l/
min e mucosa oral desidratada. Térax simétrico com expansibilidade
bilateral, MV presentes sem ruidos adventicios, AC: BNF RR 2T com
presenca de sopro sistélico. Abdome globoso, fldcido, doloroso
d palpacdo em regido hipogdstrica e sem presenca de massas
palpdveis. Em membros inferiores, presenca de edema (+/++++), TEC:
> 2 segundos e auséncia de cianose. Intervencdes de Enfermagem
realizadas no atendimento inicial:-Monitorizacdo dos parémetros vitais
continuos (MCC, PNI, OP); Mdltiplas tentativas de puncdo venosa
periférica, sem sucesso, evoluindo para CVC (realizado pela equipe
médica); Realizacdo de hemoglicoteste com resultado 417mg/
dl; Aquecimento da paciente com cobertores para prevencdo de
hipotermia e melhora no conforto; Coleta de exames laboratoriais
(Glicemia, Glicosuria, Cetonuria, Eletrdlitos, Gasometria Arterial,
Ureia, Creatinina, Hemograma); Cateterismo vesical de demora para
controle hidrico, durante o qual se verificou a presenca de edema
importante e higiene precdria em regido intima; Drenagem de diurese
de 1800ml imediato em bolsa coletora de sistema fechado, urina de
coloracdo amarelo palha de aspecto limpido. Conclusdo: Diante
do caso exposto, é nitida a importdncia de um correto manejo e de
uma adesdo efetiva ao tratamento e controle glicémico capilar em
pacientes portadores de diabetes para diminuicdo da prevaléncia de
CAD, uma vez que esta patologia pode trazer um risco eminente &
vida do individuo.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 2; Cetoacidose Diabética;
relatos de casos.

simone.triquez@unoesc.edu.br
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CUIDADOS PALIATIVOS NA PRATICA
HOSPITALAR: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Petra Zieher

Luana Turra

Diovane Franca Pires

Intfrodugdo: Os cuidados paliativos (CP) sdo cuidados de saude
prestados & pessoa com doenga grave, progressiva € que ameaga d
vida, buscando promover a qualidade de vida do paciente e de seus
familiares através da prevencdo e alivio do sofrimento, principalmente
pela identificacdo precoce da dor e de outros sintomaiss fisicos, socidais,
psicologicos e espirituais. Objetivo: O objetivo do presente relato
é expor a vivéncia acerca do que é observado como cuidados
paliativos na pratica didria em um hospital do Meio-Oeste de
Santa Catarina. Metodologia: Relato de experiéncia profissional e
académica referente aos CP em prdtica hospitalar. Relacionando
os cuidados paliativos dos estudos tedrico-prdticos com os métodos
institucionalizados no hospital submetido ao resumo. Resultados:
Observou-se que algumas medidas, esparcas e simples, vém ocorrendo
nas instituicdes. As prdticas positivas e com olhar humanizado as quais
puderam ser observadas no cotidiano hospitalar foram as seguintes:
liberacdo de visitas em nUmero e hordrio especial; adequacdo de
dieta, inclusive possibilitando a entrada de alimentos provindos de fora
do ambiente hospitalar; comemoracdes de aniversdrio com baldes e
bolo; a suspensdo de procedimentos invasivos tfendo como resalva a
utilizacdo dos mesmo se forem necessdrios; além disso a avaliacdo e
acompanhamento com equipe multiprofissional, entre outros. Porém,
em contrapartida, foi possivel observar dificuldades na compreensdo
por parte dos profissionais, paciente e familia sobre o que sdo os CP,
além de hesitacdo quanto ao uso de recursos inerentes a pratica
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desfavorecendo a qualidade de vida. Conclusdo: Evidenciou-se que,
cada vez mais, os profissionais vém buscando introduzir a prdtica
dos cuidados paliativos no seu cotidiano de trabalho, porém ainda
hd algumas barreiras a serem vencidas no que se refere ao tema.
Se faz necessdrio mais informacdes, incentivo e treinamentos sobre
o assunto, tendo em vista o infivito primordial ao qual os cuidados
paliativos é oferecido que é o de proporcionar um fim de vida digno
e com qualidade.

Palavras-chave: cuidados de fim de vida; cuidados paliativos;
enfermagem de cuidados paliativos.

petrazieher@hotmail.com
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DESNUTRICAO NA INFANCIA: USO DO
BRINQUEDO TERAPEUTICO

Nicoly Cofferri

Maria Barcellos

Maria Lorini

Janaina Toigo

Valeria Xavier
Vanderleia Evangelho

Mariane C. de Almeida

Infrodugdo: A desnutricdo na infGncia indicada pelo emagrecimento
extremo da crianca, devido a adequacdo do consumo alimentar,
condicionados por uma série de fatores, onde se destacam
disponibilidade de alimentos, cuidados alimentares e de saude.
Objetivos: O presente trabalho fem como foco principal, alertar e
ensinar sobre alimentacdo sauddvel de forma lUdica e simplificada,
mostrando como evitar a desnutricdo infantil, indicando alimentos
e hdbitos sauddveis e ndo sauddveis ao organismo da crianca.
Metodologia: O jogo desenvolvido consiste em um tabuleiro com
40 casas, 24 cartas, 1 dado e 5 pedes, podendo ser jogado por 5
oponentes. O jogador que iniciar o jogo vai jogar o dado e andar as
casas conforme o niUmero exposto no dado com o pedo escolhido,
conforme a casa que o jogador parar, deve pescar uma carta,
onde estard uma curiosidade ou uma pergunta sobre alimentacdo
sauddvel, e assim sucessivamente. O primeiro a chegar na casa final
€ o vencedor. Resultados: Espera-se melhorar os hdbitos alimentares,
incentivando uma alimentacdo sauddvel e nutritiva, consumindo
alimentos que sdo importantes para a manutencdo da saude,
promover o consumo de alimentos sauddveis e a contribuicdo para
a promocdo da saude de uma forma atraente, lUdica e educativa.
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Conclusdo: Diante do exposto, o desenvolvimento do presente
frabalho e seu objetfivo foi atingido, visto que, foi de grande valia
para agueles que participaram, pois, ao ensinar as criangcas de uma
forma IUdica, desenvolvendo a consciéncia da importdncia de uma
alimentacdo de qualidade e hdbitos alimentares necessdrios para
evitar maleficios a salde.

Palavras-chave: infncia; desnutricdo; ludico.

maricarolinaalmeida@gmail.com
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DIABETES MELLITUS TIPO 2: CRIACAO
DE UM JOGO DE TABULEIRO PARA
ORIENTACAO E PROMOCAO EM SAUDE

Dara Neris

Emanuely Altenhofen
Nycole Moreira
Samara Magrinelli

Simone Triquez

Intfrodugdo: Doenca metabdlica, complexa e multifatorial que afeta a
qualidade e estilo de vida de milhdes de pessoas ao redor do mundo,
a diabetes mellitus fipo 2 pode levar a reducdo na expectativa
de vida dos portadores da mesma. Deste modo, € necessdrio o
estabelecimento de estratégias efetivas para a reducdo do impacto
da DM2. Assim, surge a necessidade de maior atencdo no tocante s
estratégias de prevencdo e de conhecimento sobre a doenca para
0os portadores, especialmente para a populacdo com maior risco
de desenvolver a doenca. Objetivo: Trazer informacdes sobre a DM?2
curiosidades, mitos e verdades, dicas de alimentacdo sauddvel de um
modo lUdico testando o conhecimento dos jogadores. Metodologia:
Deste modo foi realizado o projeto para a confeccdo de brinquedos
terapéuticos. O método utilizado no nosso trabalho foi um jogo de
tabuleiros, onde os participantes teriam que jogar o dado e o nUmero
que cair deve ser equivalente aos niUmeros de passes no tabuleiro.
Ao cair em uma casa deve realizar o que a mesma estd pedindo,
algumas terdo desafios de responder perguntas relacionado ao
Diabetes tipo 2 e outros sdo por exemplo: passe a vez, pule duas
casas, efc. O jogador que chegasse na linha de chegada primeiro
ganhava a partida do jogo. Resultados: O Tabuleiro de Diabetes
busca conscientizar e ensinar as pessoas a ter uma vida mais sauddvel
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e ter conhecimento sobre a doenca que acomete cerca de 7%
da populacdo brasileira. Muitos tém a doenca e ndo conhecem o
bdsico sobre ela. O que podemos observar que é um brinquedo de
facil compreensdo que tirou muitas dividas dos jogadores em relacdo
as diabetes. Um brinquedo que também pode ser infantil devido a
sua diddtica simples e que pode alertar e explicar sobre a doenca.
Grande parte dos jogadores demonstraram uma étima perspectiva
para o jogo, se esforcando ao mdaximo para tentar interagir e tirar as
duvidas ao longo das perguntas. Conclusdo: Conclui-se, entdo, que
o combate a diabetes tipo 2 em criancas e adolescentes € um tema
de suma importancia. O brinquedo terapéutico estd voltado para o
resgate do conhecimento de forma dinGmica e ainda, compreender
alguns hdbitos e cuidados necessdrios para o combate da diabete
fipo 2.

Palavras-chave: diabete mellitus; promocdo de saude; enfermagem.

dnerisdasilva@gmail.com
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DO FAZ DE CONTA A REALIDADE:
BRINQUEDO TERAPEUTICO CONTRA A
VIOLENCIA PSICOLOGICA

Ana Paula Muller Groth
Cesar Junior Cavaletti
Gabrieli Martini
Jhenifer Maleski

Lucas Fabio Doré
Vinicius Barichello

Mariane Carolina de Almeida

Intfrodugdo: A violéncia psicolégica se constitui, atualmente, emum dos
mais graves problemas de saude publica, fendbmeno esse observado
no Brasil e em diversos outros paises. Objetivo: O brinquedo terapéutico
juntamente com a equipe disciplinar pode ser utilizado como estratégia
com objetivo de identificar sinais de violéncia. Metodologia: O método
abordado é direcionado para criangcas com suspeita de violéncia
psicologica, usando fantoches e lendo uma histéria incentivando
a crianca a continuar, e por meio dos comportamentos e discursos
da crianca durante o brincar busca-se compreender a estrutura do
fendbmeno situado. Elaborou-se um livro com uma histéria de iniciativa
para criancas e uma familia de fantoches com o objetivo de facilitar a
comunicacdo entre o profissional e o paciente, fazendo uma relacdo
entre o faz de conta com a realidade. Resultados: Espera-se que o
brinquedo terapéutico permita uma comunicacdo eficaz da crianga
através da expressdo de seus sentimentos, de suas fantasias, de seus
desejos, de suas experiéncias vividas, de criticas ao meio onde vive
e as relacdes familiares, trazendo um bem-estar Unico ds criangas
da instituicdo. Conclusdo: O presente projeto tem como finalidade
o conhecimento da realidade em que vivem as criancas € muito
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diferente daquele idealizado e preconizado pelo Estatuto da Crianca
e do Adolescente.

Palavras-chave: jogos e brinquedos; violéncia infantil; enfermagem.

maricarolinaalmeida@gmail.com
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EXPERIENCIA DE ASSISTENCIA A
GESTANTE COM INSUFICIENCIA RENAL
AGUDA (IRA)

Jussara Soares
Juceli Bonamigo
Juliona Santuches
Caroline L.Carneiro
Jéssica W. Bueno
Camila Fernandes

Simone Triquez

Intfrodugdo: Relato de experiéncia do acompanhamento de gestante
hospitalizada no Meio Oeste catarinense para fratamento de sepse
com foco urindrio agravada por urolitiase prévia. A insuficiéncia renal
aguda ocorre pela queda brusca da funcdo renal, neste caso a
urolitiase prévia associada a sepse urindria causou essa diminuicdo
funcional & direita sendo tratada com a insercdo do dispositivo
duplo J permitindo o fluxo facilitado da diurese do rim para a bexiga.
Objetivo: Compartilhar as vivéncias dos cuidados de enfermagem
e o desenvolvimento do raciocinio tedrico prdtico na enfermagem.
Metodologia: Trata-se do relato de experiéncia de académicos de
enfermagem durante estagio supervisionado Il na maternidade de
hospital do Meio-Oeste catarinense. Resultados: Paciente primigesta,
parto 0, aborto 0 (G1POAQO) com idade gestacional de 36 semanas
(IG36s), aos 32 anos, relatando histérico prévio & gestacdo de
urolitiase, hospitalizada por mal estar, febre e taquicardia para
acompanhamento materno fetal. Assistida pela urologia e obstetricia
foi submetida & antibioticoterapia contudo, devido a piora da funcdo
renal, no periodo de 72 horas, passou por uma insercdo de cateter
duplo J, transfusdo sanguinea e um parto cesdrea prematuro. A
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infeccdo do trato urindrio (ITU) na gestacdo, além de gerar risco para
prematuridade e pré-ecl@dmpsia, também pode gerar prejuizos ao
crescimento fetal. O tratamento da pielonefrite em gestantes deve ser
realizado infra-hospitalar para monitoramento de sinais vitais, vigildncia
para sinais de agravamento, febre, oliguria, hipotensdo e taquicardia,
controle hidrico, coleta de cultura antes de iniciar antibidticos,
avaliacdo de perfusdo periférica, acompanhamento de batimentos
cardiacos fetais (BCF) e vigil@ncia para sinais de sofrimento fetal, bolsa
rotfa e demais sinais que indiquem um trabalho de parto prematuro.
Nos casos de dor persistente  medicacdo, sepse urindria, obstrucdo
uretral unilateral, perda progressiva da funcdo renal e complicacdo
obstétrica, hd indicacdo de insercdo do cateter duplo J, devendo
ser avaliado e indicado pelo urologista. No caso acompanhado a
conduta foi positiva para insercdo unilateral com previsdo de retfirada
em 30 dias apds o nascimento do bebé. No pds-operatdrio imediato
da insercdo a gestante evoluiu com din@mica uterina e o obstetra
optou pela interrupcdo da gestacdo com parto cesdreaq, prevenindo
possiveis complicacdes na mde e no feto. No pds parto o recém-
nascido (RN) apresentou dificuldade respiratéria e foi encaminhado
ao bercdrio para monitorizacdo, evoluiu bem e 24h depois se juntou
a mde no alojamento conjunto. Os diagndsticos de enfermagem
elencados prioritariamente foram o risco de pressdo arterialinstdvel e o
risco de diade materno-fetal perturbada. Conclusdo: A experiéncia em
acompanhar esta gestante deixou claro a importédncia do profissional
enfermeiro no acompanhamento multiprofissional ao paciente, pois
€ o enfermeiro que realiza e supervisiona o cuidado e vigilGncia beira
leito, essencial no processo saude doenca adequado ao individuo e
suas particularidades.

Palavras-chaves:  insuficiéncia  renal  crénica;  pré-eclémpsia;
diagndstico de enfermagem.

ju08049@gmail.com
simone.friquez@unoesc.edu.br
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FATORES ASSOCOADOS NA PIORA
DA QUALIDADE DO SONO DE
UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19

Luciano Fiorentin

Vilma Beltrame
Curso de Mestrado em Biociéncias e Saude

Intfrodugdo: Os estudantes universitdrios tém apresentado elevados
indices de prevaléncia de problemas com o sono. As propensdes aos
distUrbios do sono podem estar relacionadas ds mudancas na vida
do estudante, principalmente na fransicdo da educacdo do nivel
médio para o superior, resultando na qualidade do sono ruim. Durante
a pandemia da Covid-19, em especial, durante o distanciamento
social onde as mudancas na modalidade de ensino presencial pelo
remoto, cancelamentos de aulas prdticas e o medo de adoecimento,
configuraram caracteristicas de um cendrio de inseguranca qQos
estudantes, que nos leva a supor que a pandemia pode fer elevado
os indices de qualidade do sono ruim desse publico. Objetivo:
Conhecer os fatores associados a piora na qualidade do sono de
estudantes universitdrios, resultantes da pandemia por Covid-19
durante o distanciamento social. Metodologia: Trata-se de um estudo
de revisdo integrativa, guiados pelas etapas de: Elaboracdo da
pergunta norteadora; Busca ou amostragem na literatura; Coleta de
dados; Andlise critica dos estudos incluidos; Discusséo dos resultados
e Apresentacdo da revisdo integrativa. As buscas ocorreram nas
bases Pubmed, MEDLINE, LILACS e WHO COVID, utilizando descritores
nas conbinacoes: “Covid-19 OR coronavirus AND estudantes de
ciéncias de saude”, “Covid-19 OR Coronavirus AND Sono"”, "Sono
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AND estudantes de ciéncias de salde”. Resultados: Dos 371 artigos
encontrados trés fizeram parte da revisdo. De acordo com os estudos
revisados, a pandemia piorou a qualidade do sono dos estudantes
universitdrios. Aos estudantes que apresentaram tempo de sono
reduzido, também tiveram reducdo da qualidade do sono. O maior
risco de problemas com o sono, foram os que, durante a pandemia
eram fumantes, que faziam uso de bebidas alcodlicas, que tinham
histérico de ansiedade e depressdo e escore de risco alimentar
elevado. Os estudos dessa revisdo abrangeram universitdrios de oito
paises e trés continentes, e as andlise focaram nos escores global
do PSQI e os componentes: Duracdo do sono e Eficiéncia do sono.
Conclusdo: Teve mais problemas com o sono durante a pandemia,
universitdrios que faziom uso de dlcool, tabaco, apresentou risco
alimentar e apresentaram ansiedade e depressdo.

Palavras-chave: estudantes; infeccdes por Coronavirus; pandemia.

fiorentinl@yahoo.com.br
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HEROIS DA DIABETES: BRINQUEDO
TERAPEUTICO

Juliana Dal Moro
Amanda Silveira
Morgana Lazzarin
Vanessa Gauer

Simone Triquez

Infrodugdo: O Diabetes Mellitus € uma doenca que mais afeta a
populacdo infanto-juvenil, trazendo grandes repercussdes tanto
no cotidiano familiar como desenvelvolvimento e crescimento da
crianca, diante desse contexto a elaboracdo de prdticas educativas
como jogos e brinquedos podem proporcionar um auxilio no universo
do autocuidado. Objetivo: Considerando a grande prevaléncia dessa
patologia em criancas, o objetivo desse frabalho foi desenvolver
jogo educativo para auxiliar a crianca no contexto familiar, escolar e
hospitalar no qual haja interacdo, aprendizagem e autocuidado da
crianca portadora diabetes. Metodologia: A trajetdria metodoldgica
para este estudo iniciou no intuito de facilitar a compreensdo de
criancas e adultos no que se refere a doenca “Diabetes”, para a
elaboracdo do jogo, optou-se pela utilizacdo de materiais de facil
manuseio como EVA e dados, e as informacdes contidas no jogo
foram apresentadas no formato de textos curtos e imagens ilustrativas.
Resultados: O brinquedo é multicolorido e remete a brincadeiras com
caracteristicas dainfancia: jogo de tabuleiro e jogo da memdéria, o que
torna a dindmica ainda mais atrativa para o publico alvo. Conclusdo:
A utilizacdo de brinquedos educativos como Herdis da Diabetes
proporciona a crianca portadora de diabetes compreender sua
doenca bem como atentar para o autocuidado, além de minimizar
seu sofrimento diante da doenca que se encontra preservando assim
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a sua saude. Ou seja, a crianca portadora de diabetes diante da sua
condicdo de salde pode expressar seus sentimentos e aliviar a tensdo
que sua realidade em si acaba lhe impondo.

Palavras-chave: diabete; cuidado da crianca; brinquedo educativo.

simone.triquez@unoesc.edu.br
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POLITRAUMA E TCE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Andalisa Friebel
Glducia Souza
Nathalia Junges
Renata Facchin

Simone Triquez

Intfrodugdo: O politraumatismo € um conjunto de multiplas lesdes,
contusdes ou ferimentos distribuidos por vdrias partes do corpo,
causados por uma forca de natureza externa extremamente violenta,
resultando no comprometimento de érgdos e sistemas, podendo levar
a obito. J& o Trauma Crénio Encefdlico (TCE) € um trauma em alguma
regido da cabeca, ocasionado por uma forca externa, podendo ser
classificado pela escala de coma de Glasgow em leve, moderado
e grave. Suas consequéncias vao desde uma alteracdo do nivel de
consciéncia até o comprometimento das habilidades cognitivas,
fisicas e comportamentais. Objetivos: Descrever a evolucdo do
qguadro clinico do paciente com politrauma e TCE, e obter novos
conhecimentos relacionados as intervencdes de enfermagem frente
ao quadro clinico. Metodologia: Realizado exame fisico completo
diariamente durante o periodo de estdgio na Unidade de Terapia
Intensiva, anotacdes e diagndsticos de enfermagem, juntamente
com prescricoes de enfermagem e acompanhamento do quadro,
através do Processo de Enfermagem (PE). Resultados: Durante o
periodo de internacdo, foi estabelecido um plano de cuidados com
intervencdes e resultados esperados baseado na coleta de dados
objetivos, subjetivos e nas definicdes de diagndsticos de enfermagem
compativeis com arealidade do paciente e coerentes ao trabalho da
equipe de enfermagem da unidade responsdével, com base cientificas
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nas ligacdes NANDA, NIC e NOC, tendo como intfervencoes principais:
manter cabeceira elevada de 30° a 45° e posicionar corretamente a
cabeca do paciente para facilitar a combinacdo entre ventilacdo/
perfus@o; realizar avaliagcdo dareacdo pupilar; afericdo de sinais vitais;
monitorizacdo da pressdo intracraniana e exame fisico completo
céfalo-caudal. Conclusdo: Esses cuidados ao paciente requerem
do enfermeiro conhecimento tedrico-prdtico, a fim de que possa
tomar decisdes corretas, sendo assim, quando essas condutas sdo
adotadas e bem executadas, é possivel alcancar grandes resultados
de melhora, bem como evitar que lesdes ocorridas gerem algum tipo
de incapacidade, seja ela fisica, comportamental ou cognitiva para
a vitima.

Palavras-chave:  traumatismo  crdnio  encefdlico;  politrauma;

emergéncia.

simone.friquez@unoesc.edu.br
renatafacchin8@gmail.com.
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PRATICAS SOCIOAMBIENTAIS NAS
ATIVIDADES DOS ENFERMEIROS

Jaine Rabaioli
Eduarda Lima da Silva

Edésio Pacheco Duarte
Fonte de Financiamento: UNIEDU - Art. 171

Intfrodugdo: Questdes ambientais vém sendo consideradas como cada
vez mais urgentes e importantes para a sociedade, considerando-se
qgue o futuro da humanidade depende darelacdo estabelecida entre
a natureza e o uso pelo homem dos recursos naturais disponiveis. A
visdo epidemioldgica das questdes sobre salde considera importantes
fatores condicionantes da salde como fatores sociais, ambientais,
econdmicos, educacionais, etc. Assim, ndo se pode mais considerar
a saude de forma isolada das condicdes que cercam o individuo e
a coletividade, justificando a necessidade de se considerar, na sua
busca e manutencdo, o modo como o0 homem se relaciona com o seu
meio social e ambiental. As acdes de enfermagem devem extrapolar
ao atendimento especifico do cuidado individual nos diversos espacos
onde se concretizam, expandindo para uma dimensdo ecoldgica,
objetivando uma qualidade de vida associada as questdes ambientais.
Neste contexto, a consciéncia da preservacdo do meio ambiente e
sua relacdo d saude objetiva direcionar a atuacdo do profissional
Nno seu meio e suas repercussoes, de forma a fornecer subsidios para
uma atuacdo ecologicamente ativa. Objetivo: Identificar prdticas
socioambientais dos profissionais de enfermagem no desempenho
de suas atividades. Metodologia: Trata-se de uma revisGo de
literatura com cardter exploratério descritivo, com a metodologia
qualitativa da andlise dos conteUdos, em publicacdes aleatdrias,
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com os descritores “Enfermagem e meio ambiente”, no site Google
Académico. O processo de busca de material foi feito inicialmente
buscando descritores na Biblioteca Virtual em Sadde - BVS. A partir do
material selecionado foi feito a andlise de seu contetdo buscando
identificar a descricdo das prdticas de enfermagem relacionadas
com o meio ambiente. A selecdo foi feita a partir da leitura dos
resumos de artigos publicados em portugués, que abordavam o
tema objeto de pesquisa, o que foi verificado até a pdgina 10 do
referido site. Como critério de inclusdo, foi considerado apenas as
publicacdes em portugués. Este trabalho faz parte de uma pesquisa
de campo, em execucdo, com o0 mesmo objetivo. Resultados: foram
identificados 14 artigos que fratavam da questdo enfermagem e meio
ambiente, com publicacdes entre os anos de 1999 a 2020. Dos artigos
identificados, 11 deles abordavam acdes especificas da enfermagem
sobre questdes ambientais, e entre estes 8 apontavam a educacdo
ambiental como acdo, outros 2 apontaram também acdes associada
ao Gerenciamento de Residuos Do Servico de Saude, e 1 apontando
a consulta de enfermagem com exploracdo das questdoes ambientais,
dentro da visdo holistica caracteristica da enfermagem. Conclusdo: os
resultados apontaram para a preponderdncia das acdes educativas
como o agir da enfermagem nas questdes ambientais. Parece ainda
ndo haver um reconhecimento ou valorizacdo das acdes rotineiras e
suas implicacdes sobre o meio ambiente.

Palavras-chave: saude ambiental; meio ambiente; educacdo em
saude ambiental; ecossistema.

edesio.duarte@unoesc.edu.br
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RELATO DE EXPERIENCIA: TRATAMENTO
DE PACIENTE ACOMETIDA POR
LESAO POR DEISCENCIA DE SUTURA
ACOMPANHADA PELO AMBULATORIO
DE FERIDAS E ESF DO MUNICIPIO DE
JOACABA-SC

Marcela Barcaro
Cesar Cavaletti
Karla Simas
Mdarcia Restelatto
Andreiza Pereira

Simone Triquez

Infrodugdo: A deiscéncia é a abertura esponténea de pontos
cirdrgicos. A causa pode ocorrer por vdrios motivos, algumas delas
sdo por aumento da pressdo sobre o local, esforco fisico e obesidade.
Objetivos: O objetivo deste relato de experiéncia é compartilhar as
técnicas usadas bem como reforcar a importéncia do trabalho em
equipe no tfratamento de lesdes. Metodologia: A lesdo por deiscéncia
de sutura foi acompanhada pela equipe do Ambulatério de Feridas
(AMU) a partirde 22 de fevereiro deste ano, a paciente apresentou essa
complicacdo apds realizar procedimento cirdrgico de histerectomia,
o acompanhamento era didrio, sendo realizado este pela equipe de
atencdo bdsica do ESF Santa Terezinha do Municipio de Joacaba e
em média acompanhamento no ambulatério de feridas a cada 15
dias, a equipe de atendimento do Ambulatério de feridas realiza a
avaliacdo dalesdo e discute o caso com os académicos e enfermeiros
da Atencdo bdsica e apds desenvolve a lista de cuidados e melhores
coberturas para esse paciente. Resultados: A lesdo de deiscéncia de
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sutura na primeira avaliacdo apresentava-se com secrecdo purulenta,
aspecto contaminada e leito cavitdrio, como tratamento inicial foi
utilizado PHMB (solucdo antisséptica paralimpeza da feridas), placa de
alginato de prata, spray de barreira para protecdo de pele adjacente,
Apds 15 dias de tratamento a lesdo apresentava-se granulada e com
diminuicdo considerdvel de secrecdo, Dessa forma optou-se pelo
tratamento combinado com laserterapia, método esse aplicado
pela equipe de fisioterapia do AMU (académicos de Fisioterapia). O
tratamento seguiu até total epitelizacdo e fechamento da deiscéncia.
Conclusdo: A resposta ao tratamento foi satisfatdrio, e o que fica dessa
experiéncia é a importéncia das redes de atencdo ao paciente com
lesdes. A coeréncia e conhecimento técnico e cientifico sdo escolhas
relevantes para o bom andamento do tratamento. Ressaltamos
principalmente o frabalho da equipe multiprofissional que tiveram
papel fundamental no processo de tratamento, além do envolvimento
do paciente no cuidado a ferida.

Palavras-chave: adesdo ao tratamento; feridas; cuidados de

enfermagem.

simone.tfriquez@unoesc.edu.br
marcelapedrelli@gmail.com
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RELATO DE EXPERIENCIA EM ESTAGIO
SUPERVISIONADO II, EM EMERGENCIA
DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DO
ESTADO DE SANTA CATARINA

Taiane M. Ostrzyzek
Vitéria C. Surdi
Suzana Dall’ Orsoletta

Simone Triquez

Intfrodugdo: A emergéncia do Hospital Universitdrio Santa Terezinha -
HUST, é referéncia na atencdo d Rede de Urgéncias e Emergéncias,
para mais de 55 municipios que somam mais de 600 mil habitantes.
Objetivo: O objetivo é relatar a experiéncia que obtemos durante o
periodo de estdgio na emergéncia do HUST. Metodologia: trata-se de
um relato de experiéncia com um olhar critico referente ao setor da
emergéncia, durante o periodo de estdgio, desde sua estrutura fisica
bem como o fluxo de atendimento além dos problemas enfrentados
pela equipe durante os atendimentos. Resultados: A unidade é
dividida em: Classificacdo de risco, observacdo, sala de infernacdo
e sala vermelha, sendo um enfermeiro responsdvel por cada uma
delas, e quem fica com a internacdo é responsdvel pela sala
vermelha também. Salientando ainda que é redlizado o sistema de
rotatividade de equipes a cada plantdo (12/36hrs). O setor possui uma
Enfermeira coordenadora a qual é responsdvel por toda a equipe de
enfermagem, sendo vital sua atuacdo para a equipe de emergéncia.
O setor conta ainda com os técnicos de enfermagem e os auxiliares,
maqueiro, escriturdria, e equipe médica, que sdo imprescindiveis para
o funcionamento da unidade, bem como o trabalho em equipe.
Podemos notar na prdatica a importéncia do perfil de lideranca do
enfermeiro, pois a rofina coloca esses profissionais em situacdes onde
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deve-se ter, além de dominio de conhecimento, raciocinio rdpido
para tomada de decisdes, discernimento, iniciativa, saber delegar
as atividades e estabilidade emocional para lidar com as diversas
sifuacoes, que por vezes ocorrem de forma inesperadas. A sobrecarga
de trabalho e superlotacdo, acaba desencadeando desgaste fisico e
emocional nos profissionais, tornando o trabalho exaustivo e fatigante.
Conclusdo: Uma gestdo eficaz do enfermeiro € crucial para que os
atendimentos sejam feitos de maneira répida e efetiva. Temos como
tese para os problemas de sobrecarga de frabalho e a superlotacdo
da emergéncia que hd necessidade de mudanca na assisténcia da
atencdo primdria, bem como a intensa necessidade de educacdo
continuada da populacdo, visando orientar quando buscar o servico
de emergéncia.

Palavras-chave: emergéncia; superlotacdo; lideranca.
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RELATO DE EXPERIENCIA NO MANEJO
DE EPIBOLIA EM PACIENTE COM PE
DIABETICO

Cesar Cavaletti
Marcela Barcaro
Alana Scapini
Carla Simas
Marcia Restelatto
Diego Rosso

Simone Triquez

Intfrodugdo: Lesdo de pé diabético é uma complicacdo que pode
ocorrer nos pés de pessoas com Diabetes Melitos ndo controlada,
infeccdes ou problemas de circulacdo dos membros inferiores estdo
enfre as complicacdoes sdo a hiperqueratose e epibolia nas margens,
mais comuns em feridas que ndo cicatrizam. Objetivo: Descrever o
fratamento de lesdo de pé diabético com presenca de epibolia, em
acompanhamento pelo Ambulatério de Feridas, ESF Vila Pedrini do
municipio de Joacabaepormédicoespecialistavascular. Metodologia:
Paciente recebida para avalicdo e tratamento no ambulatério de
feridas, encaminhada pelo médico vascular apds diversas tentativas
de desbridamento, porém sem melhoras. Inicialmente foi trabalhado
com a paciente sobre as necessidades de empoderamento e
comprometimento no tratamento, haja visto que a mesma ndo aderia
as orientacdes. Em seguida iniciado um tratamento em conjunto com
o ESF Vila Pedrini através da aquisicdo de andador e muletas para
gue a paciente ndo pusesse mais o pé no chdo, além de curativos
didrios e a cada 15 dias retornos no ambulatdério. Resultados: Iniciado
fratamento com hidrogel nas bordas com epibolia, com o objefivo
de amolecer as margens com hiperqueratose, cobertura primdria
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com alg. de prata para minimizar carga bacteriana e uso de PHMB
(antisséptico de feridas), essa conduta durou até novo desbridamento
pelo médico. Conclusdo: Observa-se a importdncia do cuidado com
a participacdo da equipe multiprofissional, mas principalmente a
certeza do paciente de que o tratamento sé terd resultados satisfatdrios
se houver adesdo e comprometimento no cuidado.

Palavras-chave: pé diabético; medidas terapéuticas; cuidados de

enfermagem.
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_RELATO DE EXPERIENCIA EM
ESTAGIO SUPERVISIONADO DA 9° DE
ENFERMAGEM NA UTI DE UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO DO MEIO-OESTE
DE SANTA CATARINA: MANEJO DE
PACIENTE COM SEPSE ABDOMINAL

Bruna Piovesan
Eduardo Spassini
Pauline Andrade

Simone Krause

Renita Henicka

Simone Triquez

Infrodugdo: A UTl € um ambiente indicado para pacientes que
necessitam de cuidados intensivos e acompanhamento da equipe
multiprofissional, a sepse abdominal, é caracterizada como uma
sindrome multifatorial relacionada a uma resposta  inflamatéria
localizada na cavidade peritoneal em decorréncia de uma infeccdo
de origem bacteriana ou fungica. Objetivo: Descrever quadro clinico
e cuidados de enfermagem no atendimento e acompanhamento de
paciente com quadro de sepse abdominal. Metodologia: Relato de
experiéncia em UTl no tratamento e cuidados ao paciente com sepsse
abdominal, onde foi abordado e observado o paciente de forma
holistica do primeiro dia até ao oitavo dia de internacdo, junto do
preceptor e dos profissionais do setor. Resultados: Paciente masculino,
33 anos, pods-operatdrio de gastrectomia parcial, enterectomia,
enteroanastomose e resseccdo de epiplom devido abdomem
perfurativo por quadro isquémico Intubado, sedado, escala de
RAS -5. Mantendo CNG aberta em frasco, TOT n. 7,5, VM modo
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pressdo confrolada, PEEP: 5, FiO2: 40%, SpO2 98%, CVC em jugular
inferna infundido DVA em dosagem alta e drogas para sedacdo,
ferida operatéria em reto abdominal com presenca de secrecdo
serosanguinolenta em grande quantidade, dreno tubo laminar em
flanco esquerdo, drenando secrecdo serosanguinolenta em pouca
qguantidade em bolsa de colostomia, CVD folley n. 16. Edema postural
em MMSS. Paciente fez picos de hipoglicemia, taquicardia e febre,
os quais foram corrigidos pela equipe intensivista. Alguns cuidados
de enfermagem realizada: troca do sistema de aspiracdo e filtros
do ventilador mecdénico, froca de curativo em CVC com CHG,
troca do curativo da ferida operatéria, verificacdo de sinais vitais,
medicacdo conforme prescricGo médica e realizacdo de processo
de enfermagem, onde foram elencados diagndsticos de enfermagem
e prescricdo de cuidados de enfermagem. No 6° dia de internacdo
paciente com melhora significativa do quadro clinico, realizado
desmame das DVAs e apds realizado extubacdo, substituido CNG por
CNE para dar inicio a dieta enteral, mantido suplementacdo de O2
com cateter nasal. No 8° dia, retirado CNE, retirado CVD, paciente
inicia dieta VO, conseguindo ficar em repouso em poltrona, e também
respirar em ar ambiente sem suplementacdo de O2, recebendo alta
da UTl. Conclusdo: Com este caso, foi possivel observar a evolugcdo do
quadro clinico de um paciente critico, aprimorando o olhar clinico do
Enfermeiro, assim como associar teoria com prdtica, desenvolvendo
os cuidados especificos para contribuicdo da melhora do paciente.
Palavras-chave: paciente critico; UTl; enfermagem.

simone.tfriquez@unoesc.edu.br
bruna.piovesanl1@gmail.com
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RELATO DE EXPERIENCIA: ORIENTACOES
DE ENFERMAGEM AO PACIENTE
COLOSTOMIZADO

Cesar Cavaletti

Petra Zieher

Infrodugdo: O cdéncer colorretal € o segundo que mais acomete
homens e mulheres no Brasil. O fratamento inclui quimioterapia,
radioterapia e a cirurgia oncoldgica. A cirurgia, porém traz consigo
muitas vezes uma colostomia, que € uma abertura cirdrgica realizada
para construcdo de um novo frajeto localizado no abdédmen para
saida de fezes, podendo ser proviséria ou permanente. Pacientes
e familiares devem estar instruidos acerca dos cuidados com a
colostomia tendo em vista o manejo adequado e a prevencdo
de complicacoes. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada em
uma clinica cirdrgica por profissionais enfermeiros e académicos
de enfermagem acerca das orientacdes a pacientes e familiares
sobre o manejo da colostomia. Metodologia: Relato de experiéncia
profissional e académica referente as orientacdes dos cuidados com
o estoma e bolsa de colostomia na prdtica hospitalar. Resultados:
Percebe-se que os pacientes e familiares apresentam diversas duvidas
sobre o manejo da bolsa de colostomia, bem como o estoma em si.
E de suma importancia que a equipe de enfermagem em especial
o enfermeiro realize as devidas orientacdes antes da alta hospitalar.
Dentre elas podemos citar: a técnica da tfroca da bolsa, a técnica
para desprezar o conteudo, a frequencia, os cuidados com a pele
periestoma, os produtos que podem ser utilizados, a alimentacdo
adequada, onde sdo fornecidas as bolsas entre outras infromagdes
gue acarretam em mudancas nas praticas de vida didria. Estes
ensinamentos e explicacdes sao primordiqis para que estes pacientes

‘/\/V/\



possam levar uma vida normal com mais seguranca, autonomia e
sem preconceitos. Conclusdo: O enfermeiro tem papel fundamental
como educador de pacientes e familiares, a alta hospitalar com todas
as orientacodes verbalizadas, escritas e demonstradas promove maior
qualidade de vida e autonomia do pacientes colostomizado.

Palavras-chave: bolsas de colostomia; cdncer colorretal; orientacdo

profissional.

cj.cavalett?9@gmail.com
petra.zieher@unoesc.edu.br
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RELATO DE EXPERLENCIA NO
TRATAMENTO DE LESAO CAUSADA
POR PICADA DE ARANHA DO GENERO
LOXOSCELES

Jucéli Bonamigo
Jussara Soares
Juliana Santuches

Simone Triquez

Infrodugdo: Acidentes com aranha marrom tem grande incidéncia
no sul do Brasil. Estes artropodes ndo sdo agressivos, possuem hdbitos
noturnos e picam quando se sentem ameacados ou quando
comprimidas contra o corpo. Devido essa caracteristica as picadas
geralmente ocorrem ao dormir ou ao vestir-se. O mecanismo de
acdo do veneno loxoscélico resulta, principalmente, da atividade fipo
esfingomielinase D, podendo ocasionar duas formas distintas: a mais
grave e rara, loxoscelismo cuténeo hemolitico ou cutdneo-visceral,
ou da forma mais frequente, o loxoscelismo cut@neo, como o descrito
no presente caso. Objetivo: Relatar a experiéncia com fratamento de
lesdo losxocélica com propdsito de despertar autonomia do profissional
de enfermagem na assisténcia no fratamento de feridas. Metodologia:
A experiéncia vivenciada no Ambulatério de Feridas do Curso de
Enfermagem da Universidade do Oeste de Santa Catarina no periodo
de novembro a dezembro de 2021, associado a pesquisa bibliogrdfica
referente ao assunto, na base de dados BVS. Resultados: Paciente
do sexo feminino, 38 anos, acompanhada no ambulatério de feridas,
referenciada da UBS, durante a anamnese paciente relatou picada
de aranha marrom hé 30 dias em coxa interna E, enquanto dormia,
na manhad seguinte ao acidente procurou o pronto atendimento. Foi
acompanhada pelo Centro de Informacdes Toxicoldgicas - CIATOX,
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medicada com corticdides e soro antiaracnidico, relatou ainda
infernacdo hospitalar, desbridamento de lesdo por necrose, fratamento
com antibioticoterapia ciprofloxacino e mefronidazol. No momento
do atendimento estava em utilizacdo de amoxicilina. Em domicilio a
propria paciente realizava os curativos, 4 x dia, realizava coberturas da
lesdo com hidrogel (safgel)+ gaze ndo aderente e AGE. Na avaliacdo:
apresentava lesdo em face interna de coxa medindo 3,66x4,95
(circunferéncia 13,42cm?), bem delimitada, plana, em fase inflamatdria,
limpa contaminada, commargensregulares e hidratadas com presenca
de pontos de fibrina, leito da lesdo apresentando tecido de necrose,
pouco exsudativa, auséncia de odor fétido. Paciente referia dor intensa
e sensibilidade local. A conduta aplicada foi limpeza da lesGo com
phmb, desbridamento instrumental quando aplicdvel, aplicado safgel
como cobertura primdria, gaze ndo aderente impregnada com AGE
na cobertura secunddria, gaze estéril, mantido curativo oclusivo com
micropore. Orientado paciente referente aos mecanismos de acdo da
cobertura aplicada e o processo de cicatrizacdo, e instruido a troca
curativo 1x ao dia e acompanhamento no ambulatério. Teve evolucdo
satisfatéria com granulacdo e posteriormente epitelizacdo completa
em 2 meses de acompanhamento. Conclusdo: O diagndstico
precoce e o seguimento da assisténcia do paciente nos casos de
loxoscelismo € imprescindivel para recuperacdo do paciente, uma vez
que a constatacdo tardia da picada da aranha-marrom pode trazer
sérios danos locais (lesdo dermonecroticas) ou até mesmo sistémicos
(insuficiéncia renal e hemdlise). O acompanhamento da lesdo por
parte do profissional de enfermagem é de suma importéncia para boa
evolucdo na cicatrizacdo de feridas.

Palavras-chave: animais peconhentos; cicatrizacdo de feridas;
cuidados de enfermagem.

simone.triquez@unoesc.edu.br
jucelibonamigo@hotmail.com
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RELATO DE EXPERIENCIA VIVENCIADO

PELAS MONITORAS DA COMISSAO DE

PELE FRENTE A PACIENTE ACOMETIDO
POR LPP SACRAL POS-COVID

Juliana Santuches
Jussara Soarres
Juceli Bonamigo
Caroline L. Carneiro

Simone Triquez

Infrodugdo: No inicio de 2020 foram registrados os primeiros casos
de Covid no Brasil e no mundo, vdrias pessoas foram infectadas e
necessitaram de atendimento médico e chegaram a ser internadas
em setfores de unidade de terapia infensiva. Necessitando ficarem
restrito o leito, desenvolvendo assim lesdes por pressdo (LPP). A LPP é
a ruptura das camadas da pele advindas de pressdo e cisalhamento.
Objetivo: Compartilhar a experiéncia da conduta tomada para o
fratamento da lesdo do paciente pelas monitoras da comissdo de pele
do curso de enfermagem da Unoesc. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia abordando condutas tomadas pela equipe da
monitoria e coberturas usadas durante o fratamento intra-hospitalar.
Resultados: Paciente acometido pelo virus SARS-COV deu entrada no
hospital de referéncia do meio oeste catarinense para fratamento da
patologia, evolui para infubacdo orotraqueal e ficou restrito ao leito
na unidade intensiva por 70 dias e foi acometido por LPP em regido
sacral. A equipe da monitoria iniciou 0 acompanhamento na clinica
médica do hospital apds extubacdo do mesmo. O tratamento teve
como terapéutica inicial técnica de square e aplicacdo de hidrogel,
visto a necessidade solicitou avaliacdo da clinica cirdrgica para um
possivel desbridamento cirdrgico. O paciente apresentava lesdo

‘/\/\N‘

85



86

XVI Semana de Enfermagem
VI Mostra Cientifica do Curso de Enfermagem

exsudativa intensa com odor fétido e sem dor em regido sacral. Apds
desbridamento iniciou o fratamento com alginato de prata para o
fratamento do odor bem como controle exsudativo. O Paciente evolui
positivamente perante conduta tomada pelas monitoras alcancando
a alta hospitalar. O mesmo foi contra referenciado para o ESF
responsdvel pelo paciente, onde a equipe multidisciplinar continuou
o fratamento do paciente. Acompanhado pelo ESF de referéncia
do municipio onde permaneceu utilizando polihexam para limpeza
da les@o, hidrogel, placa de alginato de prata e cdlcio, gaze ndo
aderente e acidos graxos essenciais (AGE) como primeira cobertura e
gaze de algoddo, ocluido com micropore. Realizado desbridamento
cirirgico e mecdnico guando necessdrio. Apds 10 meses de
fratamento a evolucdo foi positiva ocorrendo o fechamento completo
da lesdo. Conclusao: Noforiamente a efetfividade do fratfamento bem
como desfecho positivo da lesdo soé foi possivel pela assertividade na
escolha da cobertura bem como frabalho conjunto com a equipe
multidisciplinar responsdvel pelo paciente. A experiéncia obtida pelas
monitoras foi de suma importdncia, tendo em vista a necessidade do
olhar integral, amplo e conhecimento técnico cientifico para o bom
resultado das condutas tomadas.

Palavras-chave: lesdo por pressdo; cuidados de enfermagem; equipe
de assisténcia ao paciente.

juliana.santuches@unoesc.edu.br
simone.triquez@unoesc.edu.br
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RELOGIO DO HUMOR E VIOLENCIA
CONTRA PESSOAS LGBTQIA+

Aline Kleinschmidt

Elaine Fatima Giardini
Helena Barcella Luiz

Naiara Claudia Schlindwein
Neiva Luzia Oliveira

Ornella Reolon Stangherlin

William César Gavasso

Introducédo: E de conhecimento geral que a violéncia contra pessoas
da comunidade LGBTQIA+ é algo que acontece frequentemente em
nosso meio. Essa violéncia ocorre por questdoes de hdbitos culturais,
religiosos, politicos e preconceituosos. Por isso, € necessdrio abordar
o tema desde a infancia, para que seja possivel conscientizar e
educar os individuos. Objetivos: Desenvolver na crianca o hdbito de
respeitar as diferencas e refletir sobre a identidade de género e a
orientacdo sexual, ajudando a prepara-la para a vida em sociedade.
Metodologia: Buscando meios de promover momentos interativos e
lUdicos, foi desenvolvido um relégio do humor como forma ndo-verbal
de expressar sentimentos. Acredita-se que, através desse recurso, as
criancas se sentem mais confortdveis para demonstrar o que sentem,
sem necessidade de verbalizar. Asimagens foram retiradas da internet,
e o material desenvolvido de forma artesanal pelas académicas. O
relégio foi criado com faces que expressam sentimentos, como alegria,
raiva, tristeza. Aléem disso foram selecionadas imagens representando
relacoes de afeto entre casais heterossexuais € homossexuais, assim
como atos de violéncia e julgamento. Diante das imagens, a crianca
representard no relégio o seu sentimento ao observd-las. Resultados:
Espera-se identificar os sentimentos expressos nas criancas e frabalhar
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tais representacdes com pais e escola. E importante enfatizar que a
expressao infanfil representa seu ambiente, portanto com o resultado
serd possivel fracar métodos para que o trabalho de conscientizacdo
familiar se torne efetivo. Através desta atividade busca-se mostrar
as criancas que cada individuo tem suas escolhas e sentimentos e
qgue € necessdrio respeitd-los. Conclusdo: O propdsito do trabalho
foi promover reflexdo sobre a educacdo das criangcas em relacdo
ao preconceito, instruir e dialogar sobre as diversidades de género e
incentfivar a pauta na comunidade escolar e no ambiente familiar.
Além disso, busca-se ressaltar a importé@ncia de viver em uma
sociedade harmdnica e sem violéncia de género.

Palavras-chave: violéncia; identidade de género; reflexdo.
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UTILIZAGCAO DA ESCALA DE EVARUCI
NA TERAPIA INTENSIVA

Bruna Lais Schmidt
Simone Triquez
Simone Krause

Maria Carolina Boff
Cristiane Baretta
Carina Rossoni

Fabiana Meneghetti Dallacosta

Intfrodugdo: As lesdes por pressdo (LP) sdo complicacdes que ocorrem
durante a exposicGo do paciente a pressdo nas proeminéncias
6sseas por um determinado periodo de tempo. Objetivos: Avaliar
e comparar a efetividade das escalas de Braden e Evaruci na
prevencdo e avaliacdo do risco de lesdo de decUbito em pacientes
sob cuidados intensivos.. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de
coorte concorrente (prospectivo) de natureza observacional analitica.
A pesquisa ocorreu em uma Unidade Terapia Infensiva (UTl) adulto de
um hospital universitdrio do Meio-Oeste de Santa Catarina. As escalas
foram aplicadas nas primeiras 48 horas de internacdo na UTl e foram
acompanhados diariamente, durante todo periodo de internacdo, até
a alta hospitalar. Foi usado como critérios de inclusdo adultos maiores
de 18 anos internados na UTlI adulto no periodo da pesquisa, seja por
motivo clinico ou cirdrgico, acordados ou sedados e ndo possuir lesdio
por pressdo no momento da admissdo na UTI. E critérios de exclusdo
Pacientes que tiverem alta da UTl em menos de 48 horas. Resultados:
Participaram 30 individuos, 60% do sexo masculino. A média da idade
foi 63,5£18,6 anos, média IMC 29,0+5,7, média do tempo de UTI 4,3+3,5
dias. A maioria da causa da internacdo dos pacientes foi clinica
correspondente a 70%. Nos pacientes com Lesdo por Pressdo, Braden
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mostrou média de risco alto a moderado no primeiro e no Ultimo dia de
infernacdo, sendo que no primeiro dia ndo houve diferenca de risco
enfre pacientes que desenvolveram LP e que ndo desenvolveram.
Evaruci mostrou risco de LP no primeiro dia de internacdo e no Ultimo
dia ndo houve diferenca entre pacientes com LP e sem LP, sugerindo
que Evaruci foi melhor em predizer risco no inicio da internacdo e
Braden foi melhor no final dainternacdo. LP ndo teve relacdo com tipo
de dieta do paciente (p=0,35). Conclusdo: Os dados sugerem que as
escalas de Braden e Evaruci tem desempenho diferente considerando
o inicio da infernacdo e o decorrer da mesma, podendo indicar que
Evaruci deva ser usada no primeiro dia de internacdo e Braden a partir
do segundo dia. A continuidade da pesquisa, com niUmero maior de
participantes faz-se necessdria para confirmar estes dados.

Palavras-chave: lesdo por pressdo; terapia intensiva; enfermagem.
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Jacqueline Minella
Luana Mendes Rodrigues
Carina Paz Caetano
Paola da Silva Carniel

Paftricia Zilio Tomasi

Infrodugdo: A Atfividade Prdtica de Ensino e Extensdo - APEE do
3° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Unoesc
Joacaba, foi um grande desafio, apds receber o tema de Violéncia
conta a Mulher, muitas duvidas surgiram sobre qual seria a melhor
forma de expor esse assunto, extremamente importante e muito
delicado. O conceito de Violéncia confra mulher refere-se a qualquer
conduta ou acdo que cause danos, morte ou sofrimento fisico, sexual
ou psicolégico ao género feminino, independente se for em dmbito
publico ou privado. Objetivos: Relatar a vivéncia da Atividade Prdatica
de Ensino e Extensdo sobre o tema violéncia contra a mulher e mostrar
as dificuldades que a mulher tem de falar sobre a violéncia que estd
sofrendo. Metodologia: Foram selecionados relatos de violéncia
enfrentada por mulheres que conseguiram expor na tentativa de
alertar outras mulheres. A metodologia proposta foi a busca e leitura
dos artigos, para conseguir pensar e construir um brinquedo educativo,
um Labirinto. Para avancar de fase no jogo, a pessoa deve responder
uma pergunta, acertando avanca no labirinto, errando a resposta
acaba ficando sem saida. Resultados: Durante a apresentacdo
da atividade, além do brinquedo, uma das integrantes do grupo
compareceu maquiada, de um lado relatando como a mulher tenta
ser forte, sorrindo e bem arrumada, do outro lado uma mulher toda
machucada, focando no sofrimento, na dor e edemas muitas vezes
causados. Percebe-se o papel importante que a Enfermagem possui,
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onde em diversos momentos das suas atfividades profissionais se
depara com a necessidade e a possibilidade de utilizar o lUdico como
aliado na identificacdo de situacdoes de violéncia. Como conclusdo
da atividade esperamos que a utilizacdo do jogo Labirinfo possa
deixar a mensagem que é necessdrio buscar ajuda para enfrentar
o assunto violéncia, que é possivel denunciar o agressor, € Caso isso
ndo aconteca a sensacdo da mulher é de estar perdida e sem saida,
como em um Labirinfo. Conclus@o: As perguntas e respostas do jogo
fazem refletir sobre as atitudes aos quais devem ser tomadas além de
encoragjar a enconfrar apoio e protecdo.

Palavras-chave: violéncia contra mulher; enfermagem:; lUdico.
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VIOLENCIA FiSICA CONTRA MULHER:
UMA ABORDAGEM TERAPEUTICA

Eliane dos Santos
Marcela Barcaro
Ana Cristina Lopes
Jovane Teixeira
Patricia das Chagas

Mariane Carolina de Almeida

Introdugado: Este trabalho foi elaborado com um tema muito especial
a Violéncia fisica contra mulher. Tendo em vista o aumento no nUmero
de casos de feminicidio, € importante capacitar criancas, jovens e
adultos para a percepcdo de sinais de violéncia. Objetivos: O objetivo
deste brinquedo terapéutico foi de esclarecer as mais varidveis formas
de violéncia fisica, auxiiando as meninas e mulheres na busca por
acolhimento e onde enconfram algum tipo de intervencdo para
essa adversidade. Com esse infuito visamos melhorar o cotidiano de
mulheres que passam por esse ciclo exaustivamente dia apds dia.
Metodologia: Pensando nas acdes para ajudar a confrolar sendo
erradicar essa situacdo, desenvolvemos um quebra-cabeca infantil,
para despertar a curiosidade da crianca e do adolescente sobre o
tema. “Nele hd topicos com alguns assuntos, tais quais; leis, contatos
de emergéncia, frases motivacionais e as vdrias formas de violéncia
fisica contra mulher. Resultados: Espera-se eventualmente que esse
projeto desperte o inferesse nas criancas e que 0s Mesmos crescam
com um olhar diferenciado para o tema violéncia contra mulher, pois
muitas das vezes criangas crescem vivenciando essas situacoes dentro
da prépria casa e normaliza isso para o préprio futuro. Conclusdo:
Contudo vivemos em uma era que preza pela liberdade e felicidade,
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um mundo que estd lutando contra qualquer tipo de violéncia e
tentando erradicar os velhos contextos culturais.
Palavras-chave: lUdico; violéncia contra mulher; enfermagem.
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VIOLENCIA FiSICA CONTRA CRIANGAS
E ADOLESCENTES

Bruna Cristina Perin

Kethllen Silvia Rovea

Maria Heloisa Ortiz de Castro
Taciana Ribeiro de Lima

Mdrcia Terezinha da Rocha Restelatto

Intfrodugdo: A violéncia fisica € entendida como o ato que corresponde
& ofensa da integridade corporal que cause sofrimento fisico. E
caracterizada poracodesintencionais, que tenham o objetivo de causar
dor, sofrimento, lesdo ou destruicdo da vitima. Os maus-tratos sofridos
na infGncia e adolescéncia, fases da vida de maior vulnerabilidade,
por serem pratficados, em sua maioria, no dmbito intrafamiliar, sdo
encobertos por um compld de siléncio, justificado, muitas vezes, pelas
alegadas inviolabilidade do lar e ndo invasdo da sua privacidade.
Esses argumentos dificultfam a atuacdo preventiva e o adequado
encaminhamento das vitimas, podendo se perpetuar por meses
e anos. Tendo em vista um meio de mapear as acoes de agressdo
fisica em criancas e adolescentes, o presente trabalho apresenta uma
técnica desenvolvida por meio do brinquedo terapéutico. Objetivo:
Avaliar que o brinquedo terapéutico pode ser uma forma de cuidado
da Enfermagem as criancas e adolescentes vitimas de violéncia
fisica, tendo o objetivo da crianca ou adolescente demonstrar o que
sente em relacdo das pessoas proximas por meio dos bonecos (que
representam os familiares, amigos e/ou cuidadores) e das caixinhas
dos senfimentos bons e ruins (que representam as emocdes que essas
pessoas trazem & crianca ou adolescente). O brinquedo fraz um
grande estimulo de expressdo emocional. Metodologia: Confeccdo
de 04 (quatro) bonecos representando a familia terapéutica e
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02 (duas) caixas, a primeira com impressdoes correspondentes aos
senfimentos bons, e a segunda com aderecos correspondentes aos
sentimentos ruins. Esses brinquedos constituem uma brincadeira em
que a crianca ou adolescente deve relacionar uma pessoa de seu
convivio, demonstrado por um boneco, a um sentimento trazido por
este individuo, demonstrado pelas caixinhas. A brincadeira permite
a compreensdo dos significados das situacdes que muitas vezes a
crianca é incapaz de verbalizar. Resultados: Espera-se que as criancas
expressem seus sentimentos, e que possam ser investigados possiveis
casos de violéncia fisica. Uma vez que a ludicidade pode exaltar
a verdade do sujeito em seu estado subjuntivo, evidenciando os
pensamentos e emocodes por meio da brincadeira. Conclusdo: Este
método de trabalho pode ser um meio de diagnosticar precocemente
possiveis casos de agressdo fisica sofrida pela crianca em seu convivio
social. E de fdcil obtencdo e aplicacdo, podendo ser utilizado por
equipe multidisciplinar, onde enfermeiros, médicos, fisioterapeutas,
fonoaudidlogos, assistentes sociais entre outros profissionais podem
trabalhar com esta dindmica, buscando métodos de auxiliar
psicologicamente e fisicamente estas criancas, tendo como objetivo
a manutencdo do bem-estar, salde e respeito as criangas.

Palavras-chave: crianca; violéncia; brinquedo; sentimentos.

marcia.restelatto@Qunoesc.edu.br
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VIOLENCIA PATRIMONIAL CONTRA
IDOSOS

Camila Pinto Ribeiro
Diogo Delani
Julia Pancera

Patricia Zilio Tomasi

Introdugdo: O Estatuto do Idoso, lei nUmero 10.741/2003, prevé como
crime a conduta de receber ou desviar bens, dinheiro ou beneficios
de idosos, caracterizando-se assim, como violéncia patrimonial. Hoje
em dia hd poucos dados e debates sobre esse tipo de violéncia contra
idosos no brasil, mesmo tendo se tornado muito comum. Objetivo:
Desenvolver um brinquedo terapéutico para criancas e adolescentes,
que exemplificasse como ocorre este tipo de agressdo. Metodologia:
Foi confeccionado um Jogo da Memdria com imagens que se
relacionam com as falas e acdes mais praticadas por quem comete
a violéncia patrimonial contra idosos. Resultados: Imaginamos ser
possivel identificar os tipos de abuso cometidos contra essas pessoas
tdo vulnerdveis, e que muitas vezes é aplicado pelo préprio familiar
ou pessoa responsavel pelo cuidado e supervisdo deste idoso. Reter
seus bens financeiros, deixando-os em situacdo de dependéncia
econdmica; induzir aqueles sem discernimento de seus atos, a assinar
procuracoes para administracdo do seu patriménio; furtar ou destruir
objetos de valor sentimental, sdo alguns dos exemplos. Vale salientar
gue no cendrio atual, com todas as mudancas e a rapidez com
que a tecnologia evolui, nem todos conseguem obter informacoes
necessdrias para se precaver deste tipo de violéncia, que tem se
tornado cada vez mais comum e sofisticado. Apds a apresentacdo
e a utiizagcdo do jogo, observou-se uma grande repercussdo e
envolvimento de académicos da Unoesc, trazendo um resultado
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positivo, haja vista que o principal objetivo do jogo foi alcancado.
Conclusdo: Levando em consideracdo a necessidade das criancas e
adolescentes terem o conhecimento, e principalmente idenfificarem
0 que é violéncia patrimonial contra idosos, que surge o brinquedo,
com um ponto de informacdo clara, acessivel e de facil memorizacdo
para esta faixa etdria alvo, momento em que os profissionais de salde
e educadores podem abordar o assunto, ouvindo e esclarecendo as
duvidas e angustias dos participantes, servindo também como uma
alternativa de repasse de conhecimento aos seus familiares.

Palavras-chave: idoso; enfermagem:; violéncia.

patricia.tomasi@unoesc.edu.br
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VIOLENCIA SEXUAL CONTRA
CRIANCAS E ADOLESCENTES: CRIACAO
DE UM JOGO DE TABULEIRO PARA
ABORDAR O TEMA

Maria Eduarda Miotto
Bianca Chiavini

Carolina Alberguini
Caroline Remus de Oliveira
Julia G. F. da Silva

Mdarcia Terezinha da Rocha Restelatto

Introdugado: A violéncia sexual pode ser definida como a violacdo dos
direitos sexuais de criancas e adolescentes, quando, estes, sdo utilizados
como meio de satisfacdo de qualquer tipo de desejo sexual de adultos,
mesmo que ndo haja contato fisico. Sabe-se que, geralmente, pais e
responsdveis tém receio em dialogar sobre sexualidade com criancas
e adolescentes, j&d que, o assunto é repleto de tabus. Objetivos: Neste
contexto, do ponto de vista do publico-alvo, tendo como ponto
de partida os objetivos e regras do jogo de tabuleiro “Ludo”, é
criado um jogo que permite as criancas e adolescentes refletirem e
refletirem no jogo de forma maneira Unica. Compreender o assunto,
identificar as diferentes formas de violéncia sexual, evitar e condenar
a prdtica. Além disso, de acordo com o método proposto pelo jogo,
existem metas especificas, que sdo criadas de acordo com as cartas
coloridas de acordo com os quadrados do tabuleiro. O alvo amarelo,
chamado "neutro”, é gerar alguma reflexdo sobre o assunto por meio
de uma pergunta, histéria ou mensagem, o verde, “positivo”, indica
comportamentos adequados e aceitdveis, como amor e carinho
entre criangcas e adultos Comunicacdo; O “Negativo” vermelho
ilumina as diferentes maneiras pelas quais a violéncia sexual pode ser
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feita por meio de contos e aborda atitudes que podem colocar uma
crianca ou adolescente emrisco. Metodologia: O jogo criado contém
um tabuleiro com casas amarelas, verdes e vermelhas, cartas das
mesmas cores, um dado e pedes. O jogador deve percorrer o frajeto
do tabuleiro em sentido hordrio e deve chegar & casa central para
vencer. O primeiro passo é jogar o dado, depois, pegar uma carta
com a cor correspondente da casa em que caiu, e entdo, seguir as
instrucdes ali contidas. Resultados: Espera-se que o publico alvo possa
enfender a importdncia do assunto, usando as informacdes contidas
no jogo como forma de protecdo. ConclusGo: Cada crianca deve
compreender que tem direito de proteger seu corpo e sua intimidade,
e cada adulto que a cerca tem o dever de zelar por esses direitos.
Palavras-chave: violéncia sexual; criancas e adolescentes; jogo de
tabuleiro.

marcia.restelatto@unoesc.edu.br
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