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Apresentacgao

A XIV Semana Académica de Enfermagem e V Mostra Cientifica
do Curso de Enfermagem foi realizada durante os dias 13 e 17 de maio de
2019, com participacao de académicos, professores e comunidade externa.
Durante esses dias os alunos tiveram palestras, minicursos, e foram
apresentados 18 trabalhos de pesquisa, envolvendo alunos, professores,
profissionais e egressos.

A IV Jornada Cientifica de Enfermagem, que também integra os
Anais, aconteceu em novembro de 2018 e contou com a participagao de
alunos e professores do Curso de Enfermagem, além da comunidade externa.
Durante o evento foram apresentados trabalhos dos académicos do Curso e
também de egressos e professores.

Diversos trabalhos cientificos foram apresentados nos Anais
eletronicos do Evento, mostrando uma parte da producao cientifica
produzida por alunos e professores do Curso.

A organizacao.
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A CAPACIDADE DE RESILIENCIA DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM QUE ATUAM COM PACIENTES EM TRATAMENTO
ONCOLOGICO EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DO MEIO
OESTE CATARINENSE

Mariani Aparecida Barp
Liana Krug
Thais Marcele Pilati Deon

Marcia Teresinha Restelatto

O Hospital Universitario Santa Terezinha atende diariamente uma alta
demanda de pacientes oncoldgicos, e para isso € indispensavel que os
profissionais atuantes, principalmente da area da Enfermagem por estarem
mais proximos aos mesmos, estejam psicologicamente preparados para
atuar neste setor e tenham capacidade de serem resilientes. Resiliéncia
€ compreendida como a capacidade de adaptagao apos sofrer alguma
adversidade, sem que haja consequéncias permanentes. O objetivo
foi identificar o perfil dos colaboradores que atuam na Ala Oncoldgica
e Oncologia; observar a capacidade de Resiliéncia do profissional de
Enfermagem; recomendar métodos que auxiliem o profissional a lidar com
as adversidades encontradas no ambiente de trabalho. A metodologia
utilizada foi a aplicacdo da Escala dos Pilares de Resiliéncia (EPR), que é
composta por 90 afirmagdes do cotidiano. A pesquisa foi realizada com
profissionais de Enfermagem atuantes no setor de Oncologia e ala Oncologica
do Hospital Universitario, totalizando oito colaboradores. Como critérios de
inclusao, fizeram parte do estudo profissionais que aceitaram participar e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Todas eram do
sexo feminino, sendo trés Enfermeiras e cinco Técnicas de Enfermagem que
trabalhavam no setor a mais de trés meses. Apos a aplicagao da EPR, os
resultados foram avaliados pelas pesquisadoras, onde observou-se que a
maioria das colaboradoras apresentaram resultados acima da média em
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Autoconfiancga, Autoeficacia, Controle Emocional, Independéncia, Orientagao
Positiva para o Futuro, Reflexao, Sociabilidade e Valores Positivos, e abaixo
da média em Aceitacao Positiva de Mudanca. Nos itens Bom Humor e
Empatia, 50% das participantes apresentaram resultado abaixo da média.
Concluimos através deste estudo que os profissionais possuem capacidade
de Resiliéncia. Ressaltamos ainda a importancia de cuidar dos profissionais,
proporcionando apoio necessario e atentando pelo bem-estar destes que
sao o alicerce do cuidado.

Palavras-chave: Profissionais de Enfermagem. Oncologia. Resiliéncia Psicologica.

lianakrug.lk@gmail.com

marcia.restelatto@unoesc.edu.br




IV Jornada Cientifica de Enfermagem | 2018/2

ANALISE DA SITUACAO EPIDEMIOLOGICA DO MUNICIPIO DE
LUZERNA - SC

Leticia Gomes

Jalia Dambros

Andressa Stefany Machado
Indyara Munike Brandalize
Glaucia Mara de Souza

William Cesar Gavasso

A partir dos dados obtidos nos Sistemas de Informacao em Salde, as
equipes dessa area detectam as prioridades na populagao adscrita, o
que permite planejar, executar e avaliar acoes que intervenham sobre
as fragilidades. Essas informacoes das bases de dados do SUS sao
disponibilizadas no DATASUS e tabuladas no TABNET. Objetivou-se analisar a
situacao epidemiologica do municipio de Luzerna/SC. Pesquisas de carater
exploratorio de informagoes epidemioldgicas, no TABNET, quanto as causas
de mortalidade por causas evitaveis e morbidade, e aos obitos infantis, fetais
e de mulheres em idade fértil. Com populacao estimada de 5.686 habitantes
(IBGE, 2018), embora pequeno em area territorial (118,382 km?2 - IBGE, 2017),
€ um grande municipio, com excelente nivel de escolarizacao (99,6% da
populagao entre seis e quatorze anos frequenta o ensino regular), 6timo
indice de Desenvolvimento Humano Municipal - IDHM 0,789 (IBGE, 2010), e
renda per capita de RS 28.063,95 (IBGE, 2015). As taxas brutas de natalidade
e mortalidade em 2016 foram muito baixas, com valores inferiores a 1,1, e a
taxa de mortalidade infantil no mesmo ano foi de 0%. Em contrapartida, foi
observado que ha prevaléncia de internagdes por pneumonia, totalizando
33 casos entre os meses de agosto de 2016 e 2017. Os nimeros encontrados,
que configuram o municipio como desenvolvido e acima da média nacional,
aléem de serem justificados pela dimensao territorial, sao reflexos das
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politicas plblicas e acoes desenvolvidas, destacando a importancia da
prevencao, promogao e recuperagao da salde.
Palavras-chave:SistemasdeInformacaoemSadde.SituacaoEpidemiologica.

Luzerna.
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AUDITORIA DE ENFERMAGEM: FALHAS E DIFICULDADES NOS
REGISTROS DE ENFERMAGEM

Jeana Cristina Barretta
Taline Masson

Fabiana Meneghetti Dallacosta

Aauditoria de enfermagem consiste em avaliar sistematicamente a qualidade
da assisténcia dos profissionais de enfermagem ofertada aos pacientes.
Objetivou-se analisar as principais falhas encontradas nos registros de
enfermagem durante as auditorias. Trata-se de uma revisao integrativa de
literatura, perpassando os anos entre 2007 e 2017, através das bases de dados
Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS). Foram utilizados sete artigos que se adequaram dentro dos critérios
de inclusao. Os estudos utilizados apontaram como principais resultados de
falhas encontradas nos prontuarios: erros nos aprazamentos de medicacoes,
falta de informacgoes nas evolucoes e anotagoes de enfermagem, erros de
escrita, utilizacao incorreta de terminologias, abreviagdes inadequadas e
inexistentes, auséncia de assinatura e carimbo dos profissionais, auséncia
de anotagoes e evolugoes em situacoes de alta e Obito, identificacao
incorreta dos profissionais. Embora poucos sejam os estudos que refletem
como avaliar e implementar agoes que possibilitem melhoras nos registros
de enfermagem, é de suma importancia que o enfermeiro auditor esteja
cada vez mais proximo das equipes de enfermagem, para que através
do olhar clinico diante das atividades e da assisténcia da equipe, possa
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pensar em métodos e estratégias que melhorem e edifiquem a qualidade da
assisténcia prestada ao cliente.
Palavras-chave: Enfermagem. Auditoria de enfermagem. Registros de

enfermagem.

jeanacristinab@gmail.com
fabiana.dallacosta@unoesc.edu.br
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AVALIACAO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE: PERCEPCAO DE
UNIVERSITARIOS DO MEIO-OESTE CATARINENSE

Leticia Masson
Taline Masson

Vilma Beltrame

Avaliar a satisfacdo dos usuarios do Sistema Unico de Salde & um
importante indicador para verificar a eficacia e qualidade dos servigos
oferecidos e para a realizagdo do planejamento em salde. Objetivou-se
verificar a percepcao de académicos sobre o Sistema Unico de Sadde (SUS)
e estimular os jovens a pensarem e buscarem informagdes sobre o SUS.
Trata-se de uma pesquisa de opiniao com carater descritivo e abordagem
quantiqualitativa, realizada com universitarios de um municipio do meio
oeste catarinense matriculados em cursos de graduagao da UNOESC. A
coleta foi realizada no més de agosto de 2018 com base em um questionario
com 16 questoes, elaborado pelas proprias pesquisadoras. Participaram do
estudo 34 universitarios, idade média de 20,5 anos, 59% do sexo masculino,
41% do sexo feminino, 70% sao SUS dependente, 47% nao procuraram a
Unidade Basica de Salde de seu municipio nos Gltimos 12 meses. Dos que
procuraram a Unidade Basica de Saide 28% o fizeram para consulta médica.
0 estudo revelou que os participantes deste estudo desconhecem o que € o
SUS, uma vez que a minoria reconheceu os principios e atividades ofertadas
pelo sistema. Em relagao aos pontos positivos, 43% apontaram a gratuidade,
quanto aos pontos negativos, 44% relataram a demora e fila para serem
atendidos, a média da nota atribuida ao SUS (0-10) foi de 5,8 pontos. A
avaliacao do atendimento da Unidade Basica de Saude local identificou que
75% considera o atendimento regular, 34% descreveram que a qualidade do
atendimento tem mais a ver com a falta ou excesso de recursos financeiros,
41% relataram que um plano de salde pode substituir o que o SUS faz e,
94% se preocupa com o futuro do SUS. Os participantes desse estudo se
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informam sobre salde por televisao, revistas e jornais (29%), redes sociais
(24%), sites e blogs (20%). Faz-se necessario investir nos locais que os jovens
se informam em sadde, aumentando as chances de aprendizado. Como
houve predomindncia dos meios de comunicagao, torna-se fundamental
investir em paginas virtuais com orientagoes cientificas, de facil e rapido
entendimento e acesso.

Palavras-chave: Sistema Unico de Salde. Jovens. Avaliacao dos Servicos
de Salde.

masson_leticia@hotmail.com
vilma.beltrame@unoesc.edu.br
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INTERNACOES HOSPITALARES POR CONDICOES SENSIVEIS A
ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE (CSAP) EM IDOSOS RESIDENTES
NA REGIAO DA AMMOC NOS ANOS DE 2008 A 2015

Bruna da Rocha
Marilia Caroline Lopes Rodrigues

Vilma Beltrame

A Lista Brasileira de Internagoes por Condicoes Sensiveis a Atencao Primaria
(ICSAP) & utilizada como instrumento de avaliacao do poder de resolutividade
daatencao primaria e da utilizacao da atenc¢ao hospitalar. As CSAP encontram
grande prevaléncia na populacao idosa, ocupando grande parte dos leitos
hospitalares. Objetivou-se analisar a evolucao temporal das internagoes
hospitalares por CSAP em idosos residentes na regiao da AMMOC nos anos
de 2008 a 2015. Trata-se de um estudo de analise exploratoria e descritiva
com abordagem quantitativa, cuja populacao foi as internagdes ocorridas e
disponibilizadas no banco de dados do Sistema de Informacao Hospitalar
do SUS (SIS-SUS) nos anos de 2008 a 2015 em usuarios com mais de 60 anos.
Foram registradas 7.485 internacoes totais por CSAP. As principais causas
foram as doencas pulmonares com 1.740 casos, seguida de insuficiéncia
cardiaca com 1.396 e a terceira maior causa foram as gastroenterites com
861 casos. Em geral houve uma reducao de 22,1% na taxa de ICSAP durante
o periodo pesquisado, sendo que somente em quatro municipios foram
registrados aumento nas taxas. As duas maiores taxas foram registradas no
municipio de Agua Doce com 29,4 internacdes por mil em 2014 e 16,0 em
2011 e em Luzerna com 15,7 internacoes por mil em 2014. De 2008 a 2015
houve reducao nas taxas de ICSAP nos municipios da AMMOC. As principais
CSAP foram as doencas pulmonares, seguidas de insuficiéncia cardiaca e
por fim as gastroenterites. Foi possivel constatar que existe relagao entre o
indice de Desenvolvimento Humano do municipio e seu desempenho com

relacao as taxas de ICSAP. Este estudo apresenta fundamental importancia
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para a area da salide e especialmente para a enfermagem, tendo em vista
que grande parte de seus profissionais poderao atuar na Atengao Basica. Os
resultados do estudo podem servir para reforcar a importancia da Atencao
Basica, avaliar o andamento e desenvolvimento da salide dos municipios e
reduzir gastos com futuras hospitalizacoes.

Palavras-chave: Atencao Basica. Idosos. Hospitalizacao. Morbidade.

bruna_rocha09@hotmail.com
vilma.beltrame@unoesc.edu.br
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MORTALIDADE POR INSUFICIENCIA RENAL NO BRASIL

Leticia Masson

Taline Masson

Jeana Cristina Barretta
Vilma Beltrame

Fabiana Meneghetti Dallacosta

Este estudo objetivou analisar a mortalidade por Insuficiéncia Renal no Brasil
entre 0s anos 2006 e 2016. Trata-se de uma pesquisa retrospectiva, realizada
a partir de dados do DataSUS, usando as variaveis: ano, faixa etaria, etnia,
sexo, estado civil, escolaridade, local de ocorréncia e regiao. Verificou-se que
a mortalidade por IR aumentou no Brasil no periodo avaliado, totalizando
131.726 6bitos. Os resultados quanto as variaveis descritas foram: sexo 56,1%
homens; em relacdo a cor: 52% brancos; faixa etaria: 32,8% com idade igual
ou superior a 80 anos; estado civil: 37,5% casados; grau de instrucao: 28, 2%
escolaridade ignorada; local de ocorréncia: 87,9% em hospital; localidade:
46% na regiao Sudeste, com maior prevaléncia de obitos no ano de 2016.
Conclui-se que a partir do conjunto de indicadores analisados, seja possivel
o planejamento de acoes compativeis com a realidade brasileira, tais como
estratégia para controle, vigilancia e monitoramento do risco de mortalidade,
além de medidas de prevencao e promocao de salde.

Palavras-chave: Mortalidade. Insuficiéncia renal. Doencga cronica.

talinemasson@outlook.com

vilma.beltrame@unoesc.edu.br
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MORTALIDADE POR INSUFICIENCIA RENAL EM SANTA CATARINA

Crislaine Prado
Tainara Turmina
Vilma Beltrame

Fabiana Meneghetti Dallacosta

O presente artigo tem por objetivo discorrer sobre pacientes acometidos
de insuficiéncia renal, sendo este um tema extremamente relevante para o
desenvolvimento de estudos. A doenca renal cronica - DRC, € considerada
uma doenca de elevada morbidade e mortalidade, e sua incidéncia e
prevaléncia em estagio avancado tém aumentado no Brasil nos dltimos
anos. E um problema de satide piblica que e tem como principais etiologias
a hipertensao arterial - HA e o diabetes mellitus - DM. O diagnostico
precoce possibilita a implementacao de medidas preventivas que retardam
ou mesmo interrompem a progressao para os estagios mais avancados da
DRC. A doenca renal cronica consiste em lesao renal e perda progressiva
e irreversivel da funcao dos rins. Em sua fase mais avancada, os rins nao
conseguem mais manter a normalidade do meio interno do paciente. O
objetivo geral deste estudo é: Analisar a mortalidade de pacientes com
insuficiéncia renal cronica e aguda no estado de Santa Catarina. A coleta
de dados deste foi realizada através de um estudo bibliografico e no banco
de dados do Estado de Santa Catarina (TABNET) de pacientes com doenca
renal cronica.

Palavras-chave: Mortalidade. Insuficiéncia Renal Cronica. Diagnostico.

tainaraturmina@gmail.com
fabiana.dallacosta@unoesc.edu.br
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MORTALIDADE POR OBESIDADE EM SANTA CATARINA

Jaqueline Vicente
Lilian Mitrus
Fabiana Meneghetti Dallacosta

Vilma Beltrame

A obesidade é uma doenca cronica caracterizada pelo acimulo excessivo de
gordura corporal. No Brasil a obesidade aumentou em 60%, o0 que contribuiu
para o crescimento das doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT). De acordo
com o VIGITEL, no ano de 2017 Florianopolis registrou 15% de sua populagao
obesa. E necessario investigar a obesidade como causa de mortalidade, e
associa-la a outros fatores em todo territorio catarinense. Utilizou-se de
pesquisa no banco de dados eletronico do Ministério da Salde, no Sistema
de Informagdes sobre Mortalidade (SIM), com a unidade federativa de Santa
Catarina, do periodo de 2006 a 2016. Na linha foi marcada a opcao “Categoria
CID-10", selecionando obesidade (E66), na coluna as seguintes variaveis
foram buscadas: ano do obito, sexo, cor/raca, estado civil, regiao de salde,
escolaridade e faixa etaria. Foram registrados 890 6bitos no periodo, sendo
366 do sexo masculino e 524 do sexo feminino. A regiao de satde com maior
nimero de notificagoes foi o Médio Vale do Itajai, de forma contraria, Xanxeré.
A raca branca foi a com maior nimero de mortes: 806. Quanto ao estado civil,
407 individuos eram casados. A faixa etaria dos 50 a 59 anos foi a com maior
mortalidade. A mortalidade por obesidade aumentou de forma expressiva em
Santa Catarina nos Gltimos anos. As pessoas que foram a obito no estado,
em sua maioria, eram da raga branca, sexo feminino, com mais de 50 anos e
casadas.

Palavras-chave: Obesidade. Mortalidade. Santa Catarina.

jage_vicente@yahoo.com.br
vilma.beltrame@unoesc.edu.br
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MORTALIDADE POR OBESIDADE NO BRASIL

Andrieli Lovatel
Eduarda Koch
Fabiana Meneghetti Dallacosta

Vilma Beltrame

A obesidade € uma doenca cronica caracterizada pelo excesso de gordura
corporal, sendo considerada pela Organizacao Mundial da Satde como
um dos maiores problemas de saide piblica no mundo. O objetivo desse
trabalho foi analisar a prevaléncia de mortalidade causada pela obesidade
no Brasil. Trata-se de uma pesquisa descritiva, retrospectiva, com analise
quantitativa dos dados, obtidos através do DATASUS, analisando o nimero
total de obitos decorrentes da obesidade no Brasil entre os anos 2006 a
2016, conforme as variaveis etnia, escolaridade, estado civil, regiao de
residéncia, sexo e faixa etaria. Entre os anos 2006 a 2016 houveram 24166
obitos decorrentes da obesidade, sendo que esse nimero aumentou 4,8%
nesses 10 anos. Os maiores indices de obitos foram em pessoas brancas
(60,3%), 23,8% com escolaridade ignorada, 39,1% em solteiros, 49,6% na
regiao Sudeste, 63,3% no sexo feminino e 55,7% em adultos entre 20 a 59
anos. Os altos indices encontrados, ressaltam a importancia de estudos
periodicos para monitorar a prevaléncia e mortalidade da obesidade, sendo
necessarias medidas de intervencao para estabilizar ou reverter o quadro
da obesidade.

Palavras-chave: Obesidade. Mortalidade. Sobrepeso. Indice de Massa

Corporal. Prevaléncia.

andri.lovatel@hotmail.com
vilma.beltrame@unoesc.edu.br
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NiVEL SOCIOECONOMICO E iNDICE DE MASSA CORPORAL DE IDOSOS

Marcia Restelatto
Fabiana Meneghetti Dallacosta

Vilma Beltrame

O envelhecimento € um processo natural, espontaneo, progressivo e
irreversivel que torna os individuos mais vulneraveis, podendo facilitar a
ocorréncia de processos patologicos. O envelhecimento esta associado ao
aumento da massa gordurosa e mudancas no seu padrao de distribuicao.
O envelhecimento saudavel &, portanto, mais do que a quantidade de anos
vividos, pois envolve aspectos que se relacionam desde o funcionamento
adequado do organismo, até os componentes sociais como educacao,
emprego e renda. O objetivo deste estudo foi avaliar a relagao entre o
peso (IMC) e o nivel socioecondmico em idosos. Trata-se de um estudo
epidemiologico transversal de base populacional, que faz parte de um estudo
interdisciplinar. Foram investigados individuos de ambos os sexos, acima de
60 anos, cadastrados na Estratégia Saide da Familia (ESF) de Vila Langaro,
RS. Foram coletadas as medidas antropomeétricas de peso e estatura para o
calculo do IMC, e categorizados segundo o critério da OMS (2015). Em relacdo
ao nivel socioeconomico foi utilizado o critério da Associacao Brasileira de
Empresas de Pesquisa (ABEP, 2015). Foi realizado teste qui-quadrado com
analise de residuos ajustados para analisar a relacao entre as variaveis
de IMC e nivel socioeconémico. Foram investigados 204 idosos, com idade
entre 60 a 90 anos, com média de (70,42 +7,0 ) anos. A média de IMC foi de
(27,0+4,64) Kg/m2. A maior parte dos idosos encontra-se com sobrepeso,
seguidos da condicao eutrofica. Quando observado o nivel socioecondmico,
tem-se a maioria dos idosos nas classes B e C. No presente estudo nao houve
relacao entre o IMC e o nivel socioecondémico (p=0,09), mas a desnutricao
e eutrofia foram mais frequentes na classe C e a obesidade graus Il e lll

foram mais prevalentes na classe A. Faz-se necessario mais estudos com
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a populacao idosa, visto que nao ha uma isonomia de pontos de corte na
classificacao do estado nutricional dos idosos, o que podera tornar possivel
uma determinagao dos pontos de corte para classificacao do IMC mais
apropriados para a populagao idosa brasileira.

Palavras-chave: Obesidade. Envelhecimento. Nivel socioecondomico.

marcia.restelatto@unoesc.edu.br
fabiana.dallacosta@unoesc.edu.br
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TRATAMENTO FORA DE DOMICILIO: ANALISE DOS PERIODOS
PRE E POS IMPLANTACAO DO SISTEMA NACIONAL DE
REGULACAO - SISREG

Chaiane Dal Pra
Jeisimara Gambeta

Vilma Beltrame

A atencao secundaria no Sistema Unico de Salde baseia-se na continuidade do
processo de cuidado da pessoa, que se iniciou na atencao basica, sendo assim,
quando necessario, o paciente é encaminhado ao setor de Tratamento Fora de
Domicilio, garantindo, através da rede piblica de salide, a assisténcia médicaaos
pacientes portadores de patologias que nao possuem o tratamento adequado
no seu municipio de residéncia. Objetivou-se caracterizar os encaminhamentos
de Tratamento Fora de Domicilio solicitados pelos profissionais da rede piblica
de salde do municipio de Herval D'Oeste, nos periodos pré e pos implantagao
do Sistema Nacional de Regulacao. Estudo de natureza aplicada, exploratoria e
descritiva de abordagem quantitativa, composto pelos processos encaminhados
pelo municipio de Herval D’Oeste, para Tratamento Fora de Domicilio, no periodo
de 04/11/2016 a 04/03/2018. Foram analisados 220 processos do periodo Pré
implantacao e 233 processos do periodo Pos implantacao do Sistema Nacional
de Regulacao. Os dados mostraram um pequeno predominio do sexo feminino
tanto no periodo pré como no periodo pos implantacao Sistema Nacional de
Regulacao . A faixa etaria predominante foi de 20 a 59 anos no periodo pré
com 61,8% (n=134), e de 60 anos ou mais, com 46,1% (n=106), no periodo pos
implantacao do Sistema Nacional de Regulagao. Em ambos os periodos, a zona
urbana manteve maior prevaléncia de encaminhamentos perante a populagao
rural. Também, em ambos os periodos, os principais diagnosticos encontrados
foram os Distlrbios Osteomusculares e as Neoplasias, onde totalizaram
53% (n=115) dos encaminhamentos no periodo pré e 41,8% (n=96) do pos
implantacao do Sistema Nacional de Regulacao. Os principais motivos para o
Tratamento Fora do Domicilio foram as avaliagoes clinicas, os exames de alta
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complexidade e os procedimentos cirlrgicos. Dos processos encaminhados
nos periodos pré e pos implantagao do Sistema Nacional de Regulagao, 38,7%
(n=84) e 40,0% (n=92), respectivamente, foram encaminhados para a cidade
de Joagaba. O hospital foi o local de atendimento que prevaleceu nos dois
periodos, com 40,5% (n=88) no pré e 68,7% (n=158) no pos implantacao Sistema
Nacional de Regulacao. A especialidade médica que liderou foi a Radiologia,
com 27,2% (n=59) dos processos no pré e 16,5% (38) no periodo pos implantagdo
Sistema Nacional de Regulagao. O tempo de espera, desde o encaminhamento
até a data do agendamento, teve variagao de 2 a 3 meses para 36,9% (n=80) dos
processos no pré e 32,2% (n=74) dos processos no periodo pos implantacao do
Sistema Nacional de Regulacao. Os procedimentos do periodo pré implantacao
do Sistema Nacional de Regulacao que demonstraram maior tempo para o
atendimento foram avaliacao clinica, com 11,1% (n=24) e cerca de 32,1% (n=74)
dos processos para Tratamento Fora do Domicilio do periodo pos implantagao
do Sistema Nacional de Regulacao foram atendidos dentro de 2 a 3 meses. A
especialidade médica que apresenta maior tempo de espera no periodo pré
implantacao do Sistema Nacional de Regulagao foi a neurologia, onde 6,2%
(n=13) dos pacientes aguardaram mais de 12 meses para atendimento e, no
periodo pos implantacao foi a ortopedia, com 4,3% (n=10) dos processos ainda
em espera. No periodo préimplantagao do Sistema Nacional de Regulagao foram
atendidos 69,2% (n=150) dos pacientes e no periodo po6s implantacdo 73,0%
(n=168). Nao houve diferenca das caracteristicas dos processos encaminhados
no periodo pré e pos implantagao Sistema Nacional de Regulacgao, talvez isso
seja pelo fato do pouco tempo de implantacao do Sistema e consequentemente
0s municipios assim como o setor de regulagao estejam em processo de
adaptacao dessa nova ferramenta de assisténcia.

Palavras-chave: Niveis de Atencdao a Salde. Encaminhamento e Consulta.
Assisténcia a Saude.

chaidalpra@hotmail.com
vilma.beltrame@unoesc.edu.br
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USO DA SIMULACAO REALISTICA COMO ESTRATEGIA DE ENSINO
EM UM CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM

Bruna Nadaletti de Araljo

Caroline Bringhenti

A simulagao realistica, sendo uma tecnologia atual e inovadora, € utilizada
pelas instituicoes de ensino com o proposito de qualificar o processo
de ensino-aprendizagem, potencializando as habilidades técnicas dos
estudantes e aproximando-os das vivéncias profissionais com cenarios que
simulam a realidade. Também proporciona o desenvolvimento do raciocinio
clinico com os conhecimentos e criticidade necessarios. No curso técnico
em enfermagem da Faculdade Senac Chapeco, mais especificamente na
unidade curricular denominada “Prestar Assisténcia de Enfermagem ao
Usuario no Periodo Perioperatorio”, foi adotada a metodologia da simulacao
realistica para abordar as praticas profissionais do técnico em enfermagem
no centro cirdrgico. A aula pratica contou com a participagao da totalidade
dos alunos da turma, com a divisao de grupos e distribuicao dos papéis
a serem assumidos na simulacdao. Possuiu como cenario principal o
laboratorio de salde da instituicao, no qual foi simulado o momento
cirargico, colocando os estudantes em contato realistico com as fung¢oes do
instrumentador cirdrgico e circulante de sala. Ao final da simulacao de cada
grupo foi realizado o debriefing, que significa reflexao pos-pratica, com o
objetivo de identificar os erros cometidos na cena de pratica e analisa-los,
a fim de realizar as corregoes necessarias. A atividade foi coordenada pela
professora responsavel pela unidade curricular, sendo observados aspectos
como trabalho em equipe, interacao profissional e habilidade técnica dos
estudantes. Segundo a professora, “os alunos se envolveram de forma
satisfatoria em todos os momentos, desde o planejamento da atividade
até a ocorréncia dela, demonstrando que quando assumem o papel de
protagonistas do seu aprendizado acabam se dedicando e aprendendo
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mais”. Na avaliacao final da atividade proposta foi realizada uma reflexao
sobre os resultados alcancados, onde foram salientados conceitos positivos
como: interesse, envolvimento e dedicagao dos estudantes, estudo teorico
para a execucao da pratica, desenvolvimento do senso critico-reflexivo e
empoderamento das habilidades técnicas minimizando o risco de erros
frente ao paciente. Concluiu-se que a simulacao realistica & uma estratégia
pedagogica capaz de oportunizar mudancas e novas concepgoes No processo
de ensino-aprendizagem, capacitando os estudantes com as habilidades
essenciais para as demandas do mercado de trabalho atual.
Palavras-chave: Simulacao realistica. Enfermagem. Educacao em salde.

bruna.araujo@edu.sc.senac.br
caroline.bringhenti@edu.sc.senac.br
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A IMPORTANCIA DO PROGRAMA DE MONITORIA ACADEMICA
PARA MONITORES, DISCENTES E DOCENTES DO CURSO DE
GRADUACAO EM ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Taline Masson

Maria Carolina Boff

Simone Triquez

Marcia Terezinha da Rocha Restelatto

Fabiana Meneghetti Dallacosta

A monitoria € um programa oferecido pela Universidade do Oeste de
Santa Catarina - Unoesc, pelo curso de graduagao em Enfermagem todos
0s semestres. As extensoes no curso de Graduacao em Enfermagem
possibilitam experiéncias educacionais que enriquecem 0 processo
de ensino-aprendizagem. Objetivou-se por meio do presente relato de
experiéncia demonstrar a importancia da monitoria académica no processo
de ensino e aprendizagem de monitores, discentes e docentes. Trata-se de
um relato de experiéncia protagonizado por monitoras da disciplina Saide
do Adulto Il do curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade do
Oeste de Santa Catarina. O monitor auxilia o professor na orientacao de
alunos, na realizacao de trabalhos experimentais, bem como na preparacao
de material didatico e experimental em laboratorios e em classe; participa
de atividades que propiciem o seu aprofundamento no respectivo
componente curricular, tais como elaboragao de monografias, revisao de
textos e de resenhas bibliograficas e participa da elaboragao do programa
de atividades com o professor. Para desempenhar seu papel, o monitor
precisa ter conhecimento pratico e tedrico do componente abordado,
responsabilidade, poder de argumentagao e boa relacao interpessoal. Para
os discentes a monitoria facilita o aprendizado e gera maior interesse em
participar do componente curricular e nas aulas praticas no Laboratorio
de Habilidades I, consequentemente aumentando seu conhecimento e
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desempenho no curso. Para o docente facilita no reforco dos conteiidos de
aula, promove uma forma de extensao em atividades e qualifica o aluno
monitor a carreira académica. Juntos, monitor, discente e docente percebem
quais sao as maiores dificuldades dos académicos e podem obter maiores
niveis de aprovacgao. A partir das observagoes realizadas, conclui-se que o
programa de monitoria & imprescindivel para o desenvolvimento académico.
Neste momento, acredita-se que o documento sirva como incentivo para
maior participacao de estudantes nas atividades de ensino, amplamente
disponibilizadas pela instituicao.

Palavras-chave: Monitoria. Ensino. Enfermagem.

fabiana.dallacosta@unoesc.edu.br
talinemasson@outlook.com
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A INFLUENCIA DA FAMILIA E O PAPEL DO ENFERMEIRO NA
PROMOCAO DO ALEITAMENTO MATERNO

Patricia Zilio Tomasi
Emanuele Lopes Pinheiro
Helena Kanaan Milanez
Janaina Aparecida Amaral
Natalia Miotto Puga
Sarah Skszypa Rodrigues

O aleitamento materno tem papel primordial ao seres humanos, para
sobrevivéncia, protecao e fortalecimento durante os anos iniciais do
desenvolvimento da crianga. A partir do Componente da Sadde da Mulher
I, objetivamos perceber a necessidade de buscar conhecimentos sobre a
Influéncia da Familia e o Papel do Enfermeiro no aleitamento materno. Como
metodologia foi realizado revisao de literatura atraves de artigos cientificos
encontrados em diferentes bases de dados. A pratica do aleitamento
depende das condigdes socioeconomicas e familiares em que a mulher
esta inserida, podendo sofrer influencias culturais muitas vezes passadas
de geracao a geracao. Um dos principais compromissos da enfermagem é
incluir a familia em todo processo de aleitamento sendo ela fundamental
para salde e bem estar da mae e do bebe. Outro fator importante é ter uma
equipe de profissionais de salde capacitada para orientar a mae sobre o
leite materno sua importancia, como é produzido, como deve amamentar. O
enfermeiro deve estar proximo a mae durante toda a gestacgao, orientando
e solucionando problemas relacionados a amamentagao. No pos-parto,
os primeiros dias sao crucias pois € o periodo de maior aprendizado
para mae. Se destaca também a importancia das visitas domiciliares de
acompanhamento intensivo, contribuindo para seguranca e tranquilidade
da mulher. Caso nao consiga amamentar , pode sofrer influencias negativas

da familia e ser incentivada ao desmame. E necessario também que haja
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servicos de salide com recursos suficientes para receber a mulher em todas
suas vulnerabilidades. O enfermeiro deve estar inserido na rotina da familia,
criando vinculo com a mae, demonstrando a eficacia de simples cuidados
técnicos essenciais para o sucesso da nutricao do bebe. Concluimos, que o
enfermeiro deve estar inserido na rotina da familia, criando vinculo com a
mae, demonstrando a eficacia de simples cuidados técnicos essenciais para
0 sucesso da nutricao e saude do bebé.

Palavras-chave: Aleitamento. Enfermermagem. Familia.

patricia.tomasi@unoesc.edu.br
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ACIDENTES POR ANIMAIS PECONHENTOS: CASOS NOTIFICADOS
NO MUNICIPIO DE XAXIM

Ariel Junior Andolfatto
Luan dos Santos
Vinicius Pereira

Mariane Carolina de Almeida

Os acidentes representam sério problema de salde piblica nos paises
tropicais, pela frequéncia com que ocorrem e pela morbimortalidade que
ocasionam. No Brasil, os acidentes ofidicos causam uma média de 20.000
casos/ano, com um coeficiente de incidéncia de 13,5 acidentes/100.000
habitantes. Os acidentes por animais peconhentos, especialmente os
acidentes ofidicos, foram incluidos pela Organizagao Mundial da Sadde
(OMS) na lista das doencas tropicais negligenciadas que acometem, na
maioria das vezes, populagdes pobres que vivem em areas rurais. Além
disso, devido ao alto nimero de notificagdes, esse agravo (acidentes por
animais peconhentos) foi incluido na Lista de Notificacao Compulsoria do
Brasil, ou seja, todos os casos devem ser notificados ao Governo Federal
imediatamente apos a confirmacao. O objetivo desta pesquisa foi identificar
os casos de acidentes com animais peconhentos notificados em Xaxim- SC,
no periodo entre 2014 a 2017. Trata-se de uma pesquisa retrospectiva de
carater quantitativo. As informacoes referentes a ocorréncia de acidentes
com animais peconhentos no municipio de Xaxim, no periodo de 2014 a
2017, foram coletadas de forma virtual através do Sistema TABNET/DataSus.
Com isso, foram analisados os dados referentes ao perfil das vitimas (sexo),
os animais envolvidos, o periodo do ano, a classificacdo (leve, moderado
e grave), o tempo decorrido entre a picada e o atendimento e a evolucao
dos casos (cura ou 6bito). Percebeu-se um aumento gradual entre os anos
de 2014 e 2017 nos casos notificados de animais pegonhentos, verificou-se
além do aumento destes casos a diferencas entre os atingidos que foram
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em sua maioria do sexo masculino. No ano de 2014 ocorreu apenas um
registro no sexo masculino, no ano seguinte (2015) foram 65 notificacoes
nos quais 25 destes eram do sexo feminino, ja no ano de 2016 foram 53
casos registrados, em que 21 destes eram vitimas femininas, o Gltimo ano
em analise os resultados foram, 73 casos em que 35 eram representados
pelo sexo feminino. Ao todo foram 111 homens vitimizados e 84 mulheres,
com um total de 192 casos entre os anos estudados. O aumento do nimero
de casos por acidentes peconhentos ao longo dos anos é observado
principalmente na zona rural. Uma das principais causas reside nas
modificacoes ambientais produzidas pelo homem. Devastacao de ambientes
naturais reduzem a qualidade e disponibilidade de habitats, urbanizagao
desenfreada de ambientes proximos aos habitats naturais justificam maior
nimero de animais peconhentos em cidades. Esses eventos fazem que o
contato entre animais peconhentos e homens se tornem mais frequentes.
Deve-se ainda salientar casos subnotificados e subdiagnosticados, pois
muitas pessoas nao procuram servico médico quando sofrem o acidente,
ou até mesmo, quando procuram as unidades de sadide nao sao notificadas.
Entende-se que por haver um aumento constante de pessoas vitimizadas
pelos animais peconhentos agoes de prevengao aos agravos sao cada vez
mais necessarias.

Palavras-chave: Animais peconhentos. Notificagao Compulsoria. Epidemiologia.
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ADESAO AO TRATAMENTO, ESTILO DE VIDA E HABITOS
ALIMENTARES DE HIPERTENSOS E DIABETICOS DE UM
MUNICIPIO DA REGIAO MEIO-OESTE DE SANTA CATARINA

Taline Masson
Carina Rossoni
Willian C. Gavasso

Fabiana M. Dallacosta

Este estudo objetivou avaliar a adesao ao tratamento, estilo de vida e habitos
alimentares de participantes hipertensos e diabéticos de grupos de salde
de um municipio da Regiao Meio Oeste de Santa Catarina. Para a analise da
adesao ao tratamento, utilizou-se o Brief Medication Questionnaire, para
o estilo de vida foi usado o questionario “Fantastico” e para os habitos
alimentares, o questionario “Como esta sua dieta?”. Participaram do estudo
74 hipertensos e diabéticos, com idade média de 67,2 + 8,6 anos, 62,20%
do sexo feminino, 95,90% hipertensos e 33,80% diabéticos. Aderentes ao
tratamento totalizaram 16,20%, 50% sao provaveis aderentes, 14,90% tem
provavel baixa adesao e 18,90% possuem baixa adesao. Quanto ao estilo
de vida, 21,60% mantém um estilo de vida “Excelente”, 58,10% “Muito Bom”,
20,30% “Bom”. Em relagao aos habitos alimentares, 67,6% consideraram
ter uma dieta saudavel. Nao houve diferenca na adesao entre homens e
mulheres (p=0,43), os homens consomem mais alcool (p=0,00) e as mulheres
se exercitam mais (p=0,00). Conclui-se que diabéticos e hipertensos
avaliados apresentaram boa adesao ao tratamento, um bom estilo de vida
e de habitos alimentares.

Palavras-chave: Hipertensao. Diabetes Mellitus. Estilo de vida. Adesao ao tratamento.

fabiana.dallacosta@unoesc.edu.br
talinemasson@outlook.com
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CONHECIMENTO DE IDOSOS SOBRE DEMENCIA

Simone Triquez
Marcia Restellato
Vilma Beltrame

Maiara Dutra

Trata-se de dados parciais da pesquisa intitulada Conhecimento acerca
de deméncia de idosos participantes de grupos da terceira idade e da
universidade aberta no municipio de Joagaba. SC. Objetivo: identificar
o conhecimento de idosos sobre deméncia. Metodologia: estudo
epidemiologico feito com idosos atendidos no centro de referéncia do idoso
em Joacaba SC. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario
com perguntas abertas e fechadas aplicado pelas pesquisadoras.
Resultados: participaram da pesquisa 31 idosos, desses 87% (n= 27) sao do
sexo feminino. A idade média foi de 71,5 anos, com maxima de 90 anos e
minima de 60 anos, a faixa etaria predominante com 51,6% (n=16) foi a de
60 a 70 anos; 54,9% (n=17) sao casados. Em relacdo ao conhecimento sobre
deméncia 51,6% (n=16) acreditam que & uma doenca que atinge somente
idosos; 77,4% (n=24) que ndo tem cura e 61,3% (n=19) que existe tratamento.
A perda auditiva foi apontada como nao sendo fator de risco modificavel
para deméncia por 67,8% (n=21), o habito de fumar por 77,4% (n=24) e o
isolamento social por 51,7% (n=16); ja a inatividade fisica foi apontada
como fator de risco modificavel por 83,8% (n=26) dos participantes. Quando
questionados sobre os tipos de deméncia 93,5% (n=29) responderam a
doenca de Alzheimer e, 355% (n=11) a doenca de Parkinson. Chama a
atencdo que 16,1% (n=5) responderam que a hipertensao arterial € um tipo
de deméncia. Conclusao: O conhecimento acerca da deméncia aponta que,
quanto aos fatores modificais ha necessidade de orientacdes visto que
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idosos apontaram a perda auditiva, habito de fumar e o isolamento social

nao sao considerados fatores de risco.
Palavras-chave: Envelhecimento. Idosos. Conhecimento. Deméncia.

vilma.beltrame@unoesc.edu.br

simone.triquez@unoesc.edu.br
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CONSULTORIA DE ENFERMAGEM: ALEITAMENTO MATERNO

Daniela Dal Pozzo

Debora Silveira Humenhuk
Gabrieli Antunes de Macedo
Jéssica Sartori

Larissa Ferrari Guiggi

Patricia Zilio Tomasi

Segundo a Organizagao Mundial de Saide (OMS), a amamentacdao pode
prevenir 823 mil mortes anuais, 13,8% de todas as mortes de criangas
menores de 24 meses. O presente trabalho tem como objetivo adquirir
conhecimentos acerca da consultoria em amamentacao pelo enfermeiro,
compreendendo o seu papel, bem como os beneficios da consultoria e
meios para tornar-se consultor, soma-se a isso os locais de atuagao da
area, os fatores que levam a busca de um consultor e os tipos de cuidados
prestados pelo mesmo. Para obter respostas e resultados acerca do assunto,
foram realizadas buscas e analise de artigos cientificos. O estudo deste
trabalho é fundamentado em ideias e pressupostos teoricos, que definem e
orientam de forma significativa o conceito da Consultoria de Enfermagem em
Aleitamento Materno, que vai além do profissionalismo, pois transforma o
momento em algo Unico e prazeroso, tanto para a mae quanto bebe. A busca
pelo consultor abrange o reconhecimento mundial e seu papel envolve uma
avaliacao entre os aspectos fisicos e psicologicos. A orientacao, o auxilio
e 0 apoio diante as dificuldades encontradas durante o processo mostram
de maneira mais aprofundada a importancia desta profissao, a qual vem
trazendo os mais variados resultados para o bem-estar da mae, bebe e sua
familia.

Palavras-chave: Consultoria. Aleitamento Materno. Enfermagem.

patricia.tomasi@unoesc.edu.br
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM EM PACIENTE ETILISTA:
ESTUDO DE CASO

Rafaela Grosser
Eduardo Janir de Souza

Vilma Beltrame

Identificar os diagnosticos de enfermagem em um paciente etilista. Estudo
de caso realizado por académica do curso de enfermagem da Unoesc
Joagaba, durante estagio supervisionado em clinica psiquiatrica. Os dados
foram coletados entre os dias 25 e 29 de marco de 2019 por meio da
aplicagao das duas primeiras etapas do processo de enfermagem: Coleta de
dados ou Historico de Enfermagem e Diagnodstico de Enfermagem. Paciente
do sexo masculino, 75 anos, casado, mora com a esposa, catolico, natural
de Santa Catarina, comerciante, tem duas filhas e trés netos. Etilista desde
0s 40 anos de idade, consumindo principalmente cachaca e vinho. Internou
em clinica psiquiatrica, ap0os tentativa de suicidio e ter ficado desaparecido
por dois dias. Durante a consulta de enfermagem demonstrou vontade de
mudar e largar o vicio. Refere ser hipertenso, em uso de captopril 25mg e
em tratamento para hipercolesterolemia, faz exames anualmente. Mantem
um bom relacionamento com filhas, netos e genros, apresentando vinculo
fragilizado com a esposa, por té-la traido e aponta o etilismo como causador
de suatraicao conjugal. Apds a analise dos dados, com base no Diagnosticos
de Enfermagem da NANDA | foram elencados os seguintes diagnodsticos de
enfermagem: 1- Disposicao para controle da saiide melhorado relacionado
ao proprio relato do paciente, adesao a tratamento terapéutico e apoio
familiar, caracterizado por expresso desejo de mudanca. 2- Padrao do sono
prejudicado, relacionado a terapia medicamentosa, caracterizado por desejo
de dormir por longos periodos. 3- Controle emocional instavel relacionado
ao abuso de substancias (alcool), agentes farmacologicos, situacao em que

0 paciente se encontra, caracterizado por afastamento social e momentos
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emotivos ao contar sua historia de vida. 4- Interacao social prejudicada
relacionado ao isolamento terapéutico, caracterizado por desconforto
(vergonha) em situagdes sociais. 5- Relacionamento ineficaz relacionado
a traicao de sua esposa que nao aceita a atitude e cria uma barreira
no relacionamento conjugal. 6- Risco de suicidio relacionado a outras
tentativas, sentimento de culpa e vergonha. 7- Risco de funcao hepatica
prejudicada relacionado ao abuso de substancias (alcool). Sendo assim, o
processo de enfermagem possibilita um cuidado profissional competente,
sensivel e eficaz para o paciente.

Palavras-chave: Processo de Enfermagem. Alcoolismo. Enfermagem psiquiatrica.

raafaela1907@hotmail.com
eduardojanirdesouza@hotmail.com
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DIREITOS REPRODUTIVOS E ALEITAMENTO MATERNO

Alissia Maria Freiberger
Fabiane Carniel Sonego
Kauane Bernardi

Lara Luci Moresco
Vanessa Masson

Patricia Zilio Tomasi

O presente estudo foi desenvolvido no Componente Saiude da Mulher I,
ofertadopelocursodeEnfermagemdaUniversidadedoOestedeSantaCatarina
- Unoesc. Os direitos reprodutivos garantem autonomia aos individuos em
decidir em ter ou nao filhos, quando e quantos. Este estudo apresenta os
conceitos de Direitos Reprodutivos e Aleitamento Materno e a relagao entre
eles. Tem como objetivo fazer um breve levantamento bibliografico sobre
Direitos Reprodutivos e Aleitamento Materno, relacionando esses temas no
ambito da enfermagem e proporcionando conhecimento cientifico para os
profissionais da area. Para o desenvolvimento do estudo foi realizado uma
pesquisa de carater descritivo e exploratorio sobre Direitos Reprodutivos
e Aleitamento Materno. Como material de pesquisa, utilizou-se artigos,
livros, normas técnicas e protocolos do Ministério da Sadde. O aleitamento
materno contribui positivamente para o crescimento e desenvolvimento da
crianca, considerando a reducao da morbimortalidade infantil observada
nos Gltimos anos. Ambos assuntos abordados dizem respeito aos direitos
dos individuos, os quais sao previstos na teoria, mas nem sempre
sao garantidos na pratica. A partir do trabalho realizado percebe-se a
importancia tanto das consultas de enfermagem como do planejamento
familiar. Esses métodos utilizados pelo profissional de enfermagem sao de
extrema importancia para a aproximagao com o cliente, pois, o enfermeiro
realiza aconselhamento, orientacoes referentes a prevencao e tratamento

de patologias, apresentacao de métodos alternativos e dos direitos dos
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clientes, garantindo a autonomia e autocuidado de cada individuo. O
incentivo ao aleitamento materno é extremamente fundamental e de
responsabilidade do Enfermeiro, pois, configura uma das agoes promotoras
de seguranca alimentar, uma estratégia de vinculo, afeto, protecao e
nutricdo para a crianca. Como futuros enfermeiros, devemos conhecer
esses assuntos para orientar os individuos e realizar acoes que garantam
os Direitos Reprodutivos e os direitos relacionados ao Aleitamento Materno.
Palavras-chave: Direitos Reprodutivos. Aleitamento Materno. Enfermagem.

patricia.tomasi@unoesc.edu.br
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EPIDEMIOLOGIA DA VIOLENCIA DOMESTICA, SEXUAL E/OU
OUTRAS NA REGIAO DE SAUDE DE XANXERE

Adriana Belini Prezotto
Eneli Moraes dos Santos
Jessica Santos

Nailides Muczinski
Roseli Wilhner

Mariane Carolina de Almeida

A Organizagdo Mundial da Saldde (OMS), define violéncia como: o uso
intencional da forca fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si
proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade,
que resulte ou tenha grande possibilidade de resultar em lesao, morte,
dano psicologico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagao. Segundo
0 Ministério da Salde, a violéncia é definida como: acao humana que
afeta a integridade, saltde fisica, moral, mental ou espiritual. O presente
trabalho teve como objetivo analisar o panorama da violéncia na Regiao
de Salde de Xanxeré nos periodos de 2011 a 2014. Trata-se de um estudo
exploratorio, descritivo, transversal com abordagem quantitativa, realizado
em meio a pesquisa na base de dados TABNET, onde o foco da pesquisa
foi as violéncias no periodo de 2011 a 2014. Em ambas cidades prevaleceu
a violéncia contra o sexo feminino, sendo 608 casos contra 328 casos
masculinos (64,9% contra mulheres e 351% contra homens), a residéncia
é o local onde ocorrem maior nimero de vitimas, 688 de um total de 936
casos. Em 2011 foram 286 casos representando 23,67%, em 2012 foram 247
representando 20.45%, em 2013 foram 342 casos, representando 28.31%,
em 2014 foram 333 casos correspondendo 27.6% do total. A violéncia fisica
se destaca como a mais notificada, por agente causador o indicativo em
Xaxim foi pela forca enquanto em Xanxeré foi a suspeita por uso de alcool
corroborando esses dados com um dos artigos analisados. Em relagao ao
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agente agressor o indice de agressao no municipio de Xaxim foi pelo conjuge
e no municipio de Xanxeré revelou o agente agressor sendo a propria pessoa
havendo uma discordancia com um dos artigos pesquisados. A faixa etaria
teve divergéncia entre os graficos e literatura examinada. Conclui-se que a
mulher continua sendo a principal vitima de violéncia tendo o conjuge como
maior autor das agressoes, utilizando da forca fisica, sendo a residéncia o
local que predomina a hostilidade.

Palavras-chave: Epidemiologia. Violéncia. Notificacao compulsoria.

maricarolina92@hotmail.com
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FATORES QUE LEVAM AO DESMAME PRECOCE

Angela Cristina Pasqual
Daiana Regina de Britto
Juciane Fatima Dias Pedroso
Rithieli Maila Bandeira
Sibéle da Silva

Patricia Z. Tomasi

Trata-se de um estudo qualitativo desenvolvido a partir de analises de artigos
e livros, como requisito para o componente curricular de Satde da Mulher Il
do curso de Enfermagem da Universidade do Oeste de Santa Catarina. Tem
por objetivos compreender e descrever os principais fatores determinantes
do Desmame Precoce; abordar a importancia do Aleitamento Materno e o
papel do profissional de Enfermagem no sentindo de prevenir a interrupgao
da amamentacao antes dos seis meses de vida. Os artigos encontrados
evidenciam que os principais fatores que interferem no processo estao
as condigoes socioecondmicas/culturais, fatores assistenciais durante a
gestacao e puerpério, depressao pos-parto e insercao feminina no mercado de
trabalho. Tendo em vista os aspectos observados destaca-se a importancia do
Enfermeiro na intensificacao de agoes que visem a promogao do aleitamento
materno, tais como captacao precoce da gestante e assisténcia periddica e
continua no pré-natal, parto e puerpério.

Palavras-chave: Desmame precoce. Amamentagao. Enfermagem.

patricia.tomasi@unoesc.edu.br
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MITOS E CRENCAS: ALEITAMENTO MATERNO

Maiara Dutra
Kely Farias

Guilherme Veber

Inmeros sao os beneficios do aleitamento materno por isso a lactagao é
considerada uma pratica fundamental para promocao, protecao e apoio
a salde das criancas. E uma pratica complexa que deriva de aspectos
biologicos, comportamentais, culturais, sociais e historicos, e pode sofrer
influéncia positiva ou negativa baseada nas crengas e mitos, devido a
cultura vivenciada pela mae no meio em que vive. Atividade elaborada no
componente curricular de Saide da Mulher I, com objetivo de identificar os
principais mitos e crencas que influenciam as maes na fase de amamentacao,
e consequentemente levam ao desmame precoce. Os resultados foram
obtidos através de revisao bibliografica em banco de dados, nos quais
observamos que os mitos e as cren¢as que surgem relacionados a temas
como alimentacao, higiene, contracepcao e pega incorreta do bebe na
mama que levam as mulheres a interromper o aleitamento materno. A
razao mais comum mencionada, € a crenca de que “ela nao tem leite
suficiente” ocasionada pelo choro constante do bebe devido a fome, por
isso ocorre a introducao precoce de alimentos. Cita-se também o fato de
“nao lavar a cabeca”, pois causava a suspensao do sangramento, o que
poderia levar a morte ou a loucura. O “repouso absoluto” era necessario
perante os olhos de alguns para a producao e a descida do leite. Diante
dos resultados apresentados percebe-se a necessidade de o enfermeiro
esclarecer as dividas relacionadas ao aleitamento materno, como higiene,
conforto e alimentacao. Atuando de modo eficaz para o prolongamento da
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amamentacao e reforcando a importancia do uso exclusivo do leite materno
nos primeiros seis meses de vida.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Desmame precoce. Mitos e crencas.

patricia.tomasi@unoesc.edu.br
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0 LUDICO COMO METODOLOGIA DE ENSINO E APRENDIZAGEM
NA PROMOCAO E PREVENCAO DA SAUDE INFANTIL

Janaina Mery Ribeiro

Ariane Spiassi

Daniela Parenti

Gisele Cristiane Viana de Sousa

Lucimara Fatima Lopes de Andrade Bongiovani

Marigil Aguiar da Silva

Trabalho de extensao realizado em uma escola Municipal que objetivou
dialogar com as criangas acerca dos habitos de higiene e alimentagao
saudavel e os impactos da negligéncia dessa pratica para a salde
e convivéncia social, fazendo uso de estratégias lldicas, musicais e
videos infantis. Foi desenvolvido por académicos da 52 fase do Curso de
Enfermagem da Unoesc Joagaba que acolheram as criangas fantasiados de
fruta. As atividades foram direcionadas para o dialogo em trés etapas, a
exposicao do tema por filmes, segunda por musicas e a terceira por jogos
ou brincadeiras de feedback para verificacao da assimilacao do contelido
proposto. A escolha da metodologia utilizada esta pautada no impacto
do universo ludico para a faixa etaria e sobre a perspectiva de que o
aprendizado ocorre mais efetivamente em ambientes onde as interacoes
sociais sao positivas e prazerosas. Resultados: Houve participagao ativa
das criangas nas atividades propostas com feedback através de exemplos
e questionamento de suas dividas através de um espago humano que
permitiu contato afetuoso e divertido, para ressignificacao do tema
proposto. Essa abordagem proporciona ao académico uma experiéncia
impar de aplicabilidade pratica de seus conhecimentos e nesse sentido
a Universidade cumpre seu papel na formacao de individuos mais bem
preparados para o mercado de trabalho. Esperamos que essa iniciativa seja

continuada, no sentido de a Universidade estar mais presente nas escolas,
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contribuindo na formacao de cidadaos mais conscientes de sua salde e
fazendo a diferenca na vida da populacao.

Palavras-chave: Educacao. Saude. Enfermagem. Ludico.

janaina.ribeiro@unoesc.edu.br
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O PAPEL DA ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA DE FERIDAS: RELATO
DE EXPERIENCIA DO PROGRAMA DE MONITORIA ACADEMICA
PARA MONITORES, DISCENTES E DOCENTES DO CURSO DE
GRADUACAO EM ENFERMAGEM

Maria Carolina Boff
Taline Masson
Simone Luciana Triquez

Marcia Terezinha da Rocha Restelatto

A enfermagem sempre esteve como protagonista no que se refere ao cuidado
com lesdes de pele desde seu surgimento como profissao, & necessario que o
enfermeiro perceba que essas competéncias sao intrinsecasao seu cotidiano,
e das necessidades de conhecimento do mesmo quanto a pele e feridas, com
0 passar dos anos os enfermeiros estao identificando e organizando uma
abordagem sistematica e terapéutica para a pele e cuidados com feridas,
alcancando uma autonomia para a profissao nesta area, sendo, um tema
importante a compreensao da profissao. A partir disto, a monitoria ofertada
pela Universidade do Oeste de Santa Catarina - Unoesc, através do curso de
graduacao em Enfermagem possibilita o aperfeicoamento do conhecimento
dos académicos quanto a pele, feridas e coberturas, proporcionando
experiéncias de ensino-aprendizagem. Tem-se como objetivo identificar a
importancia do enfermeiro no cuidado com a pele e feridas, e através de um
relato de experiéncia apresentar a importancia da monitoria académica de
Comissao de Pele. Trata-se de um relato de experiéncia protagonizado por
monitoras da Comissao de Pele do curso de Graduacao em Enfermagem da
Universidade do Oeste de Santa Catarina — Unoesc. Através da monitoria de
Comissao de Pele o aluno monitor é orientado sobre cuidados com a pele,
feridas, e as varias coberturas existentes, além da promocao e prevencao
de lesdes. Participando juntamente com o professor na avaliacao de
feridas, e prescricao de cuidados. Participa de atividades de capacitacao a
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equipes, e outros académicos, além da elaboracao de minicursos, revisao
de textos e resenhas bibliograficas, bem como a atencao voltada aos
estudos de caso. E necessario que o monitor tenha conhecimento pratico,
teorico, responsabilidade, seja comunicativo, e tenha uma boa relagao
interpessoal. A monitoria proporciona o desenvolvimento teorico e pratico
especifico, conferindo maior autonomia dos académicos. Aléem, de também
realizar momentos de discussao de casos clinicos, possibilitando que os
mesmos desenvolvam entendimento integral dos fendomenos, focado na sua
ferida, desta forma, sabendo avaliar sua condicao nutricional, clinica geral,
mobilidade, entre outrosfatores que possam contribuir paraarecuperagaodo
paciente integralmente. Para o docente essa proximidade com os académicos
possibilita as especificidades e condutas no paciente acometido por lesoes
de pele, proporcionando ao aluno um diferencial para sua qualificagao
profissional, bem como maior contato com a realidade e a possibilidade
de aprofundar-se em um conteido especifico, promovendo a extensao
em atividades e a qualificacao do aluno monitor a carreira académica.
Assim, conclui-se que o enfermeiro é essencial no processo de tratamento
de feridas, e & de grande importancia que os mesmos sejam capacitados
para realizar os devidos cuidados, sendo assim, o programa de monitoria
de Comissao de Pele torna-se muito relevante para o desenvolvimento de
habilidades do académico, logo, servirao como diferencial para a insercao
no mercado de trabalho. Desta forma, desenvolve o pensamento critico,
autonomia e conhecimento teorico-pratico dos alunos monitores para a
careira académica.

Palavras-chave: Monitoria. Conhecimento. Enfermagem. Feridas.
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0S EFEITOS CLINICOS DA SEDACAO PALIATIVA EM
PACIENTES TERMINAIS

Francielle Gralha Bernardi

Fabiana Meneghetti Dallacosta

Aterapia de sedacdo paliativa (SP) @ um tratamento através de medicamentos
sedativos destinados a pacientes em fase terminal de vida, com o intuito de
aliviar o sofrimento, sinais e sintomas refratarios. Apesar de ser considerada
um dos Gnicos métodos de tratamento do sofrimento final, possui diversos
paradigmas, os quais interferem em sua aceitacao. Foi realizada uma revisao
sistematica de bibliografias, em uma sintese qualitativa, com finalidade de
definir os principais efeitos clinicos apds sua indugao. Os efeitos benéficos
sao o controle de sintomas refratarios, a definicao do nivel de consciéncia e
sedagao, a associacao de farmacos e alteragao de dosagens, onde o principal
farmaco utilizado é o Midazolam. Os efeitos maléficos sao o agravamento de
sintomas refratarios, fadiga, dispneia, dor, delirio grave; as complicacoes
mais severas nao possuem um percentual significativo de ocorréncias.
Este procedimento atualmente nao possui uma padronizagao, é de dificil
abordagem e tomada de decisao por parte de pacientes e familiares, os
quais possuem uma grande demanda de orientagoes e esclarecimentos
a serem realizados se sua administracao é viavel. Atualmente, ha poucas
pesquisas relacionadas aos principais efeitos clinicos decorrentes apos a
inducao sedativa, necessitando de muitos estudos e definicdes para sua
aplicagao. Apesar da terapia ainda apresentar incertezas, a SP se sobressai
por ser um método de tratamento diretamente focado no alivio e controle
dos sintomas, possibilitando alteragoes conforme o estado fisico e efeitos
apresentados. Se realizado com coeréncia e compativel com a evolucao
de cada paciente, resulta no controle dos sintomas de forma satisfatoria,
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desenvolvendo um cuidado focado na qualidade, conforto e humanizagao

no fim da vida.

Palavras-chave: Sedacao paliativa. Sintomas refratarios. Efeitos clinicos.

Terapia sedativa.
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PREVALENCIA DE DOENCAS CRONICAS E USO DE SERVICOS DE SAUDE
EM POPULACAO ADULTA DE UM MUNICiPIO DO SUL DO BRASIL

Vilma Beltrame
Marcia Terezinha da Rocha Restelatto
Andrieli Lovatel

Eduarda Koch

Identificar a prevaléncia de doencas cronicas e o uso dos servi¢os de saide da
populacao adulta atendida na Atencao Basica. Metodologia: estudo transversal
de base comunitaria em area de abrangéncia dos servicos basicos de saide do
municipio de Joagaba, SC. Os dados foram coletados através de questionario
estruturado por meio de entrevista pelas pesquisadoras, nos domicilios dos
participantes. Resultados: participaram da pesquisa 376 pessoas, entre 30 a
99 anos, com média de idade de 57,6+14,4. A faixa etaria predominante foi de
30 a 59 anos com 55,3% (n= 208); 68,9% (n=259) sao mulheres, 31,9% (n=120)
estudaram de 1 a 4 anos. Em relagdo ao estado de salde, 40,2% (n=151) dos
participantes estao com IMC classificado como sobrepeso. A circunferéncia
abdominal aponta obesidade central em 64,6% (n=243) dos participantes; 35,1
(n=132) referiram ter entre duas a quatro doencas cronicas. Os problemas de
salde mais prevalentes na populacao estudada foram a Hipertensao Aterial
com 42,3% (n=159) seguidos dos problemas de coluna com 21,0% (n=79) e
hipercolesterolemia com18,9% (n=71); 14,6% (n=55) tomam de 5a7 medicamentos
ao dia e, 57,7% (n=217) consultaram nos Gltimos 3 meses que antecederam a
pesquisa. Conclusao: conclui-se que os participantes deste estudo devem
receber atendimento individualizado e multidisciplinar, nas Unidades Basicas
de Salde, para que juntos com a equipe que os assistem decidam quais os
cuidados necessarios e também para que sigam o tratamento de forma correta,
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retardando assim as complicacoes inerentes as doencas cronicas melhorando

sua qualidade de vida.
Palavras-chave: Doencas cronicas. Atencao basica. Servi¢os de salde.
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RELATO DE EXPERIENCIA: A RESIDENCIA INTEGRADA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE PELA OTICA DO ENFERMEIRO

Luana Turra

Os Programas de Residéncia Integrada Multiprofissional em Satde (RIMS)
constituem uma estratégia de formacao de recursos humanos para o
Sistema Unico de Saide (SUS). Sao definidas como modalidade de ensino de
pos-graduacao lato sensu, voltada para a educacao em servigo. O presente
resumo tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia da atuacao
do enfermeiro em um Programa de RIMS, no ambito hospitalar, destacando
as potencialidades e os desafios. Trate-se de um relato de experiéncia, que
ocorreu em um Hospital Universitario de Santa Catarina, na énfase de Alta
Complexidade em Salde. O relato diz respeito as primeiras impressoes
sobre o programa de residéncia, entre os meses de marco a maio de 2019.
Observou-se que a RIMS tem um papel importante no aprimoramento
profissional, pois a tomada de decisao, coordenacao da equipe de
enfermagem, classificacao de prioridades e a realizacao dos procedimentos
pertinentes ao enfermeiro sao estimulados constantemente. Além da
atuacao integrada com os demais profissionais de salde, destacando-se
como o principal desafio, tendo em visa a formacao académica comumente
voltada para ossaberesindividuais. Nesse contexto, o enfermeiro desenvolve
suas competéncias e solidifica os conhecimento adquiridos na graduacao.
A principal dificuldade encontrada nos meses inicias do programa de
residéncia foi a necessidade de pertencimento, emergindo questoes
como: Qual € meu papel na equipe multidisciplinar? Qual o limite entre
a posicao de aluno e profissional? Conclui-se que a formagao em servico
para o enfermeiro € uma grande oportunidade de crescimento pessoal e
profissional, o trabalho interdisciplinar propicia uma visao ampliada sobre
o cuidado. A diversidade de setores de alta complexidade e as situacoes
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vivenciadas nestes, preparam o enfermeiro para os desafios futuros no SUS
e na atuacgao profissional.

Palavras-chave: Enfermagem. Residéncia Hospitalar. Aprendizado Baseado
na Experiéncia.

luturra@hotmail.com
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SINDROME METABOLICA EM IDOSOS ATENDIDOS NA ATENCAO BASICA

Marigil Aguiar da Silva
Daniela Parenti

Vilma Beltrame

A Sindrome Metabolica € um transtorno complexo representado por um
conjunto de fatores de risco cardiovasculares usualmente relacionados a
deposicao central de gordura e a resisténcia a insulina. Objetivo: identificar
a prevaléncia de sindrome metabdlica em idosos atendidos na Atencao
Basica. Metodologia: estudo epidemiologico feito com idosos atendidos na
atencao basica do Municipio de Capinzal, SC. Os dados foram coletados nas
Unidades de salde ou na residéncia dos idosos, por meio de questionario
aplicado pelas pesquisadoras. Foram também verificada a pressao arterial,
peso/altura e circunferéncia abdominal. Os dados referentes a Glicemia,
colesterol e triglicerideos foram coletados dos prontuarios dos idosos. Foram
considerados idosos com Sindrome Metabolica os que apresentaram pelo
menos 3 dos 5 critérios brasileiros para Sindrome Metabolica: Obesidade
central; Hipertensao Arterial; Glicemia = a 110 mg/dl ou diagndstico
de Diabetes Mellitus; Triglicerideos 2150 mg/dl; e Colesterol elevado.
Resultados: Participaram da pesquisa 100 idosos, desses 59% (n=59) sdo do
sexo feminino. A idade média foi de 71,6 +7,3 e a faixa etaria predominante,
com 43% (n=43) foi a de 60 a 69 anos (p=0,02); 28% (n=28) das idosos vivem
sem companheiro (p<0,01). A sindrome metabdlica esta presente em 55%
(n=55) dos idosos sendo que desses 38% (n=38) sdao do sexo feminino.
Outro dado relevante é que a faixa etaria mais acometida pela sindrome
metabdlica é a de 70 a 79 anos com 26% (n=26) dos casos. Conclusao: Os
dados demostraram que ha uma maior prevaléncia de idosos vivendo com
seus companheiros, que a sindrome metabolica acomete mais idosos do
sexo feminino e na faixa etaria de 70 a 79 anos. Salienta-se a necessidade
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da assisténcia interdisciplinar para a prevencao do agravamento dessa
condicao para os individuos acometidos.
Palavras-chave: Envelhecimento. Sindrome metabolica. Atenc¢ao Basica.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA: REVISAO DE LITERATURA

Gisele Cristiane Viana de Sousa

Fabiana Meneghetti Dallacosta

O presente estudo tem por objetivo realizar uma revisao de literatura sobre
sistematizacao da assisténcia de enfermagem e unidade de terapia intensiva.
Para isso foi realizado um levantamento através da base de dados da
biblioteca virtual em Salde, foram selecionados trés artigos que atendiam
aos critérios de inclusao. A analise dos dados resultou de uma comparagao
sobre o método de implementacao da SAE entre os estudos. Sendo assim, os
resultados apontam para a necessidade de padronizagao da assisténcia nas
unidades de terapia intensiva, mais estudos na area e ainda, da definicao de
uma teorista de enfermagem para maior embasamento cientifico.
Palavras-chave: Cuidados de enfermagem. Processo de enfermagem.
Unidade de terapia intensiva.

1 INTRODUCAO

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) possibilita ao
enfermeiro organizar as acoes de planejamento e execuc¢ao das atividades
laborais. Essa metodologia é cada vez mais utilizada na pratica assistencial
e proporciona ao paciente mais seguranca, melhora na qualidade da
assisténcia e ao profissional enfermeiro, mais autonomia (TANNURE;
PINHEIRO, 2010).

Segundo Tannure e Pinheiro (2010), essa metodologia pode oferecer
respaldo cientifico, direcionamento das atividades realizadas dessa forma
contribui para maior credibilidade, competéncia e visibilidade da enfermagem.

A SAE foi introduzida, inicialmente nas décadas de 1920 e 30, nos
cursos de enfermagem, particularmente no ensino dos estudos de caso e no
planejamento de cuidados individualizados. Ja no Brasil, com a influéncia de
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Wanda de Aguiar Horta, a SAE iniciou em alguns servicos de saide nas décadas
de 1970 e 1980 (KLETEMBERG; SIQUEIRA; MANTOVANI apud SANTOS, 2014).

0 Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), por meio da Resolucado
358/2009 preconiza que a assisténcia deve ser sistematizada implantando-
se o processo de enfermagem (PE) (COFEN, 2009).

Enfermeiros esperam que a SAE produza resultados e permita
ampliacao dos conhecimentos e qualidade da assisténcia e registro de
enfermagem. Isso favorece maior vinculo entre enfermeiros e pacientes
e melhora no atendimento (SANTOS; NOBREGA, 2004 apud TANNURE;
PINHEIRO, 2010).

Tannure e Pinheiro (2010) afirmam que, para que esse processo seja
efetivo & necessario que os enfermeirostenham, cadavez mais, conhecimento
das teorias de enfermagem, processo de enfermagem, semiologia, fisiologia,
patologia e outras habilidades que favoregam o exercicio de gerenciamento
das unidades. E para sua implantacao a educacao permanente deve ser
feita com todos os profissionais envolvidos.

O Decreto-lei 94406/87 (BRASIL, 1986) que regulamenta o exercicio
profissional de enfermagem no Pais, define a prescricao de enfermagem
como atividade privativa do enfermeiro, incorporando desde entao a SAE a
pratica, realizando cada vez mais pesquisas sobre o tema e contribuindo para
que o PE se concretize na pratica assistencial (TANNURE; PINHEIRO, 2010).

0 processo de enfermagem foi mencionado pela primeira vez em 1955
por Lydia Hall. Em 1961 uma publicacao de Orlando (1978) foi descrito como
uma proposta para se melhorar a qualidade do cuidado prestado por meio
do relacionamento dinamico enfermeiro- paciente (TANNURE; PINHEIRO,
2010, p. 27).

As teorias sao fundamentais para a realizacao do processo de
enfermagem, as primeiras teorias de enfermagem surgiram na década de
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60 procurando relacionar fatos e criar bases de uma ciéncia de enfermagem
(HORTA, 1979).

Segundo Santos (2014), o processo de enfermagem é o método mais
aceito e conhecido no mundo que facilita a comunicacao de informacoes
entre enfermeiros de diversas instituicoes.

Com base em sua teoria, Wanda de Aguiar Horta, apresentou em
1960 um modelo de processo de enfermagem com as etapas: historico
de enfermagem, diagnostico de enfermagem, plano assistencial, plano
de cuidados ou prescricao de enfermagem, evolugao e prognostico de
enfermagem (HORTA, 1979).

0 enfermeiro utiliza o processo de enfermagem como uma ferramenta
que auxilia na sistematizacao da assisténcia em seus diversos niveis de
salide (TANNURE; PINHEIRO, 2010).

O objetivo foi realizar uma revisao de literatura sobre sistematizacao
da assisténcia de enfermagem e unidade de terapia intensiva.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica. Foi realizado um levantamento
de artigos publicados no banco de dados da Biblioteca Virtual em Salde
(BVS) acerca da tematica Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem em
unidade de terapia intensiva.

Como critérios de inclusao foram selecionados artigos com texto na
integra, em portugués que contemplam os temas supracitados publicados

nos Gltimos dez anos. Como critérios de exclusao, artigos com apenas o
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resumo disponivel e em lingua estrangeira. Foram encontrados cinco artigos
que atenderam os critérios de inclusao.

Os trabalhos foram categorizados como Artigo 01, Artigo 02 e Artigo 03,
0s respectivos casos se dao a partir das abordagens encontradas a seguir.

Artigo 01- Construcao da prescricao de enfermagem informatizada em
uma UTI.

Artigo 02- Sistematizacao da assisténcia de enfermagem em unidade
de terapia intensiva sustentada pela teoria de Wanda Horta.

Artigo 03- Proposta para a sistematizac¢ao da assisténcia de enfermagem

em UTIl: um caminho percorrido.
3 DISCUSSAO

A Sistematizacdo da Assisténcia de enfermagem (SAE) é um importante
instrumento no processo do cuidado, uma ferramenta que possibilita o
enfermeiro organizar, planejar, executar e avaliar o processo de trabalho dos
profissionais de enfermagem de forma segura e eficaz. E um processo que
exige do profissional conhecimento técnico cientifico e comprometimento.

Comparando osartigos muitas afirmativasapontam paraanecessidade
de implementar a sistematizacao da assisténcia de enfermagem, o que
contribui para a consolidacao da profissao como ciéncia do cuidado
(AQUINO; LUNARDI FILHO, 2004).

Medeiros et al. (2010 apud DUTRA et al., 2016) afirma que o processo
de enfermagem é primordial no planejamento e realizacao da assisténcia.
Essas acoes sao padronizadas e buscam o atendimento de forma integral ao
sujeito, familia e comunidade.

O artigo 01 de Aquino e Lunardi Filho (2004) apresenta uma proposta
de construcao coletiva de um instrumento para o trabalho, a partir do
conhecimento da realidade e interacao dos individuos. Sugere um modelo de
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operacionalizacao do Processo de enfermagem que atenda as necessidades
da instituicao e academia.

O processo daimplantagao do processo de enfermagem informatizado
ocorreu da seguinte forma: conhecimento da realidade, pela observacao
sistematica e pesquisa documental; construcao individual dos protocolos,
com a consulta bibliografica; construcao coletiva, através da estratégia de
revisao dos protocolos pelos enfermeiros. Como resultado obtiveram-se 177
intervengoes para 64 problemas. O estudo evidencia a viabilidade da adogao
do PE e uso da PEI como fundamentais para a valorizagao e organizacao do
trabalho da enfermagem (AQUINO; LUNARDI FILHO, 2004).

Concluiram em seu estudo que a oportunidade de participar da
construcgao coletiva trouxe um aprendizado mdtuo a todos.

0 artigo 02 de Amante, Rossetto e Schneider (2008) tem por objetivo a
implementacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) tendo
como referencial a teoria das necessidades humanas basicas de Wanda
Horta. Destaca a participacao da equipe no processo e seu conhecimento
sobre a SAE.

Os autores fizeram uma pesquisa em um hospital filantropico, como
base teorica utilizaram a teoria das necessidades humanas basicas de
Wanda Horta e o Diagndsticos de Enfermagem da NANDA. Participaram da
pesquisa 15 pessoas, sendo 10 da equipe de enfermagem. Os instrumentos
da pesquisa foram: entrevista estruturada, palestra educativa sobre a SAE,
formularios para registros da SAE e analise dos resultados.

Os autores concluiram em seu estudo a importancia de existir na
UTI a sistematizacao da assisténcia de enfermagem, isso oferece uma
assisténcia mais rapida e de qualidade. No entanto, os funcionarios da UTI
pouco sabem sore SAE.

O artigo 03 de Rodrigues el al. (2007) teve por objetivo instrumentalizar
as enfermeiras da UTI para utilizacao da SAE, fundamentada na Teoria das

69



70

XIV Semana Académica e V Mostra Cientifica do Curso de Enfermagem | 2019/1

Necessidades Humanas Basicas, de Wanda de Aguiar Horta, em seu processo
de trabalho.

0 estudo teve como ponto de partida cinco encontros em grupo onde
foi apresentada a proposta, discutida a teoria e realizada a demonstragao
de como é feito o processo de sistematizacao em outras instituicoes. Apds,
aplicou-se na pratica as etapas do processo. Os autores concluiram que
os resultados foram positivos tanto para os profissionais quanto para a

instituicao, pois compreenderam a importancia e o valor do processo.
4 CONSIDERACOES FINAIS

O enfermeiro & o profissional que atua em diversas areas tendo
funcao de coordenacao do servico de enfermagem. A SAE tem um papel
muito importante para que o trabalho seja o atendimento seja realizado
com maior qualidade e seguranca, aléem disso, proporciona ao enfermeiro
maior consolidacao da profissao como ciéncia do cuidado. A SAE possibilita
a organizacao e planejamento das atividades de forma padronizada para o
individuo, familia ou comunidade.

Faz-se necessaria uma discussao nos servicos de saide sobre a
tematica e a melhor forma de sua implementacao. Educagao continuada
dos colaboradores, e determinacao de uma teorista de enfermagem para
dar embasamento ao processo.

Percebe-se ao fim desse trabalho a necessidade da implementacao da
SAE nasunidades deterapiaintensiva e de mais estudos sobre sistematizacao
da assisténcia de enfermagem, e por fim sugere-se a parceria de instituicoes
de ensino superior a fim de beneficiar tanto os servi¢os de salde quanto os
alunos, que sairao mais preparados para o mercado de trabalho.
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