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DIABETES E FUNCAO RENAL
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Os rins sdo 6rgdos essenciais para manter a homeostase do corpo humano; a perda da funcio renal
compromete o funcionamento dos outros érgdos. A hipertensao arterial e o diabetes sdo os principais
diagnosticos primarios encontrados nas pessoas que precisam de terapia de substituicdo renal. O ob-
jetivo foi analisar a relacao entre diabetes e funcao renal mediante uma revisao de literatura. Existem
mais de 190 milhdes de pessoas com diabetes no mundo; estima-se que em 2030 esse nimero chegue a
300 milhdes em decorréncia, em grande parte, do envelhecimento da populacdo, da ma alimentacao, do
sedentarismo e da obesidade. O diabetes é a principal causa de faléncia renal em paises desenvolvidos
e a segunda causa no Brasil. As alteracdes estruturais renais relacionadas sao caracterizadas por au-
mento da membrana basal glomerular, espessamento da membrana basal tubular, esclerose mesangial
difusa, microaneurismas e arteriosclerose da camada hialina da intima, produzindo graus variaveis de
glomerulosclerose e insuficiéncia renal. A hiperglicemia é responsavel pelo aumento da filtragao renal,
assim, aumentando a pressao capilar glomerular, que por sua vez medeia tanto a hipertrofia e a divi-
sdo celular quanto o processo de fibrose renal mais tardiamente, por meio da estimula¢do da producao
de colageno e fibronectina. O agravamento dessas lesdes correlaciona-se a taxa de filtracdo glomerular
(TFQG), grau de albumintria, duragido da diabetes, grau de controle da glicemia e fatores genéticos em vir-
tude do prognéstico desfavoravel das fases avancadas da nefropatia diabética. O adequado controle da
glicemia é fundamental para prevenir a nefropatia diabética. E de suma importancia controlar a pressio,
ndo fumar, reduzir o consumo de alcool, fazer atividade fisica e ter uma dieta saudavel.
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