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USO DA ESCALA DE BRADEN E CARACTERIZACAO DAS LESOES POR PRESSAO EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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As lesdes por pressdo (LP) fazem parte das complicagdes mais frequentes que acometem pacientes hos-
pitalizados, principalmente aqueles sob cuidados criticos, por haver diversos fatores de risco para o
seu desenvolvimento, podendo levar a destrui¢ido parcial ou total dos tecidos. Foi realizado um estudo
quantitativo, do tipo coorte prospectiva, desenvolvido na Unidade de Terapia Intensiva de um Hospital
Universitario de Santa Catarina, no periodo de outubro de 2015 a margo de 2016. Foram acompanha-
dos 111 pacientes que apresentavam, apés aplicacdo de Escala de Braden, risco para desenvolver LP. Os
dados foram coletados, tabulados e analisados no Programa SPSS 21.0 e apresentados em tabelas, apds
a aprovacdo do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob Parecer n. 900.251 e Reso-
lucdo n. 466/12. Dentre os 111 pacientes estudados, 19 (17,11%) desenvolveram lesdao por pressao,
com maior incidéncia no género feminino (63,15%), idade superior a 60 anos (68,4%), na regido sacral
(76%) e com estagio 2 (52%). Considerando os escores obtidos na escala de Braden, entre os pacientes
que desenvolveram lesdo por pressao, a maioria apresentou risco muito elevado (36,84%), e 31,57%
apresentaram risco elevado. O tempo de internacdo superior a 15 dias contribuiu para o aumento do
risco de lesdo e o aumento do risco de 6bito, assim como escore de Braden menor que 12 contribuiu
para o aumento do risco de 6bito, do tempo de internacdo e do surgimento de LP. Os dados obtidos nesta
pesquisa estdo de acordo com os resultados da literatura. Enfatiza-se a necessidade de implantacao e
aplicacdo de escalas de risco e medidas de prevenc¢ao para diminuir a incidéncia de LP nas unidades de
terapia intensiva.
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