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Diversos estudos demonstram a importancia da higienizacao das maos e sua relacdo direta na preven-
cdo de infeccoes relacionadas ao cuidado, porém, a adesio a essa pratica continua sendo baixa. Neste
estudo objetivou-se identificar os fatores que interferem na adesdo dos profissionais de saide quanto
a higienizacdo das maos. Trata-se de uma revisao de literatura, em que foram selecionados artigos na
Biblioteca Virtual de Satide e na base de dados eletronicos LILACS. Foi realizada nos meses de junho
e julho de 2016, sendo obtidos dez artigos, entre os quais foram incluidos oito, com os descrito-
res: lavagem das maos, enfermagem e infec¢do hospitalar, tendo como critérios de inclusdo artigos com
textos completos, em Portugués. A populacdo estudada foi composta por profissionais de satide na rede
hospitalar e satde coletiva, identificando quais sdo as causas determinantes da ndo adesdo a lavagem
das maos. Identificou-se nos estudos que varios sdao os motivos, destacando-se os fatores mais citados:
subestimacdo do risco; alta carga horaria de trabalho; relacido desproporcional do niimero de pacien-
tes versus profissionais. Concluiu-se que é de grande importancia o desenvolvimento de intervencoes e
orientacdes permanentes, a fim de conscientizar os profissionais dos riscos de nao lavar adequadamen-
te as maos, salientando que se trata de um procedimento facil e barato, garante qualidade no atendimen-
to e reduz infecgdes.

Palavras-chave: Lavagem das maos. Enfermagem. Infeccao hospitalar.

leila.ferreira@unoesc.edu.br

31



