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Resumos

IMPORTANCIA DA RELAGCAO MEDICO-PACIENTE NA ADESAO AO TRATAMENTO DO DIABETES MELLITUS

Orientador: BRAGA, Denis Conci
Pesquisadora: SATICQ, Sislai

A relacao médico-paciente € essencial para a pratica médica, uma vez que influencia na adesao ao tra-
tamento por parte do paciente. O diabetes mellitus € um disturbio metabolico cronico caracterizado por
hiperglicemia em decorréncia da deficiéncia de insulina, frequentemente combinada com resisténcia
insulinica (RANG et al., 2003, p. 440). No presente estudo objetivou-se caracterizar, por meio de uma
revisao de literatura cientifica dos ultimos 15 anos realizada por intermédio de artigos disponiveis na
base de dados da SciELO, a importancia da relacao médico-paciente na adesao ao tratamento do dia-
betes mellitus. Segundo Acelas e Ochoa (2010), a definicao de aderéncia terapéutica em pacientes com
risco cardiovascular ocorre pela utilizacao de medicacao associada a modificacao dos habitos de vida,
0s quais coincidem com a conduta médica escolhida. Nos Ultimos anos, € possivel observar uma atencao
redobrada aos fatores relacionados ao diabetes, como a percepcao de sintomas, o nivel de conhecimen-
to da populacao acerca da doenca e o estresse consequente dessa condicao (DUQUE; HENAO; CARDONA,
2011). Diante da necessidade de o médico estar preparado para contribuir na adesao, é imprescindivel
que a classe médica se conscientize da magnitude desse assunto, adotando medidas, como o comando
de grupos de apoio, a realizacao de campanhas educativas e o constante destaque para a importancia
do tratamento (ROCHA, 2003). O médico precisa estar ciente de que o maior nimero de medicamentos
prescritos e os esquemas terapéuticos de maior complexidade prejudicam a adesao. Ainda, é preciso
saber manejar pacientes assintomaticos que imaginam nao necessitarem de auxilio, em razao da crenca
de nao estarem “doentes” (LEITE; VASCONCELLOS, 2003). Percebe-se que uma postura médica atuante
e centrada em um cuidado holistico, buscando melhores métodos de adesao e cultivando uma relacao
meédico-paciente saudavel, na qual o médico busca entender a realidade de seu paciente, é o ponto
principal para um maior entendimento da populacao no que diz respeito a essa patologia e, consequen-
temente, para uma efetividade no tratamento do diabetes mellitus.

Palavras-chave: Relacao médico-paciente. Diabetes mellitus. Adesao do paciente.

REFERENCIAS

ACELAS, A. L. R.; OCHOA, A. M. G. Factores influyentes en adherencia al tratamiento en pacientes con
riesgo cardiovascular. Avances em Enfermaria, Bogota, n. 1, jan./jun. 2010. Disponivel em: <http://
www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S0121-45002010000100007 &lng=pt&nrm=iso&tlng
=es>. Acesso em: 16 out. 2015.

DUQUE, T. N. H.; HENAO, M. V. A.; CARDONA, M. M. Factores de no adherencia al tratamiento en perso-
nas con Diabetes Mellitus tipo 2 en el domicilio. La vision del cuidador familiar. Investigaciéon y Educa-
cion en Enfermeria, Medellin, v. 29, n. 2, jul. 2011. Disponivel em: <http://www.scielo.org.co/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=50120-53072011000200004&ng=pt&nrm=iso>. Acesso em: 16 out. 2015.

LEITE, S. N.; VASCONCELLOS, M. da P. C. Adesao a terapéutica medicamentosa: elementos para discus-
sao de conceitos e pressupostos adotados na literatura. Ciéncia e Saude Coletiva, v. 8, n. 3, p. 775-782,
2003. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/%0D/csc/v8n3/17457.pdf>. Acesso em: 17 out. 2015.
RANG. H. P. et al. Farmacologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004. 904 p.

ROCHA, A. Adesao ao tratamento: o papel do médico. Revista Brasileira de Hipertensao, Campinas, v. 10, jul./set.
2003. Disponivel em: <http://departamentos.cardiol.br/dha/revista/10-3/adesao.pdf>. Acesso em: 17 out. 2015.



