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Com o aumento da independéncia feminina e da autonomia em relacao a seu corpo e ao plane-
jamento familiar, o uso de contraceptivo oral cresceu desde sua origem. Estudos epidemiologi-
cos indicam que o uso desses farmacos predispoe maior risco de desenvolvimento de trombose
venosa profunda (TVP). Objetivou-se, com este estudo, correlacionar o uso de contraceptivos
orais em mulheres em periodo reprodutivo e o risco de TVP. O presente trabalho é constituido
de uma revisao bibliografica realizada a partir de artigos publicados na base de dados da SciE-
LO nos ultimos cinco anos. A TVP caracteriza-se pela formacao aguda de um trombo em veias
profundas, geralmente dos membros inferiores, podendo levar a obstrucdo parcial ou total
do limen venoso (BRANDAO; SOBREIRA; ROLLO, 2013). Quando se analisa o risco de TVP em
mulheres, observa-se um aumento em utilizadoras de contraceptivos orais combinados e de
terapéutica hormonal para tratamento da menopausa (LOBO; ROMAO, 2011). Os contraceptivos
hormonais consistem na administracdo conjunta de estrogénio e progestogénio (BATAGLIAO;
MAMEDE, 2011); esses hormonios sexuais femininos tém efeito sobre o sistema cardiovascular,
porque os vasos sanguineos possuem receptores de estrogénio e progesterona em todas as suas
camadas constituintes, com isso, ocorre um aumento da geracao de trombina, que vai acarretar
um estado de hipercoagulabilidade, uma das trés alteracdes que podem levar a formacao de um
trombo (BRITO; NOBRE; VIEIRA, 2010). Estudos indicam que a utilizacao de progestagénios de
segunda geracao (levonorgestrel) apresenta menor risco para o desenvolvimento dessa patolo-
gia se comparada com a utilizacao de progestagénios de terceira geracao (PADOVAN; FREITAS,
2014). Conclui-se que o uso de anticoncepcionais orais aumenta a probabilidade de ocorrer TVP,
pois os hormonios contidos nesses farmacos agem no sistema cardiovascular. Assim, sua utili-
zacao inadequada, por exemplo, a automedicacao, maximiza outros fatores de risco, como os
fatores genéticos, sendo indispensavel uma orientacao e supervisao médica.
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