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A doenca e a morte sao temas-tabu (COELHO; FERREIRA, 2015). O envelhecimento da populacao
aumentou a prevaléncia de doencas cronico-degenerativas e, com isso, surgiu a demanda por
cuidados paliativos (AMORIM et al., 2014), sobretudo, em fim de vida. O fato de a formacao
médica ser baseada na preservacao da vida (SILVA, 2015) dificulta a aceitacao de tratamentos
nao curativos. Neste trabalho visou-se apontar os conflitos éticos envolvidos na aceitacao dos
cuidados paliativos pelos profissionais da saude. Foi realizada uma pesquisa descritiva-explo-
ratoria por meio de revisao bibliografica de artigos da base de dados Scielo e Revista Bioética.
De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS) (2002), cuidado paliativo é a abordagem
destinada a melhorar a qualidade de vida do paciente e de seus familiares em face de uma
doenca que pde em risco a continuidade da vida, mediante prevencao e alivio do sofrimento
(CARVALHO; PARSONS, 2012). Os cuidados paliativos enfrentam a morte como um evento na-
tural sem prolonga-la (CHAVES et al., 2011). Com a implantacao desse conceito, criou-se uma
lacuna na formacao académica (CARVALHO; PARSONS, 2012) e surgiu um desafio as equipes, pois
na salide considera-se a auséncia de cura um fracasso (PAIVA; ALMEIDA JUNIOR; DAMASIO, 2014).
Por outro lado, apareceu um dilema ético: o paciente terminal é submetido ao paternalismo
médico (CHAVES et al., 2011) e recebe intervencoes para prorrogacao de vida sem expressar sua
autonomia (COELHO; FERREIRA, 2015). Conclui-se que o prolongamento da expectativa de vida
foi acompanhado pelo aumento das doencas cronico-degenerativas e gerou a necessidade de
promover mais conforto ao paciente em fim de vida. No entanto, a formacao em salde tende a
considerar a cura sindnimo de sucesso terapéutico, dificultando a aceitacao de que os cuidados
paliativos sejam a opcao de morte digna. Diante disso, € possivel que o paciente acabe sub-
metido a tratamentos futeis para a prorrogacao da vida, sem que possa expressar sua vontade.
Palavras-chave: Cuidados paliativos. Etica médica. Morte.

REFERENCIAS

AMORIM, R. de F. et al. A formacao académica dos profissionais de salde numa perspectiva da huma-
nizacao dos cuidados paliativos: uma metassintese. In: CONGRESSO INTERNACIONAL DE HUMANIDADES
E HUMANIZACAO EM SAUDE, v. 1, n. 2, 2014, Sao Paulo. Anais... Sdo Paulo: Editora Blucher, mar. 2014.
Disponivel em: <http://www.proceedings.blucher.com.br/article-details/a-formao-acadmica-dos-pro-
fissionais-de-sade-numa-perspectiva-da-humanizao-dos-cuidados-paliativos-uma-metassntese-9609>.
Acesso em: 15 ago. 2015.

CARVALHO, R. T. de; PARSONS, H. A. Manual de cuidados paliativos ANCP. 2. ed. 2012. Disponivel em:
<www. paliativo.org.br/dl.php?bid=146>. Acesso em: 15 ago. 2015.

CHAVES, J. H. B. et al. Cuidados paliativos na pratica médica: contexto bioético. Revista Dor, Sao
Paulo, v. 12, n. 3, jul./set. 2011. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=51806-
-00132011000300011&script=sci_arttext>. Acesso em: 15 ago. 2015.

27



28

Resumos

COELHO, M. E. de M.; FERREIRA, A. C. Cuidados paliativos: narrativas do sofrimento na escuta do ou-
tro. Revista Bioética, Brasilia, v. 23, n. 2, p. 340-348, 2015.

PAIVA, F. C. L. de; ALMEIDA JUNIOR, J. J. de; DAMASIO, A. C. Etica em cuidados paliativos: concepcoes
sobre o fim da vida. Revista Bioética, Brasilia, v. 22, n. 3, p. 550-560, 2014. Disponivel em: <http://
www.scielo.br/pdf/bioet/v22n3/v22n3a19.pdf>. Acesso em: 15 ago. 2015.

SILVA, L. F. da C. e. Cronica de uma morte adiada: o tabu da morte e os limites nao cientificos da cién-
cia. Revista Bioética, Brasilia, v. 23, n. 2, p. 331-339, 2015.



